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هجفت الجراسة الى تقييم الرحة البجنية لطمبة الرف التاسع في محافظة طهلكخم  1-
  ( 61-7لتقٌٌم الصحة البدنٌة لطلاب المدارس ) Apanasenka G.Lاعتسادا عمى نظام 

 ٌارالعٌنة تم اختواعتمد الباحث على المنهج الوصفً  , حٌث ( 6111) كورتسفٌتش,سنة

طالبا من  641محافظة طولكرم والبالغ عددهم  من باسلوب العٌنة العنقودٌة من اربع مدارس

من مجتمع الدراسة .وتم عمل القٌاسات التالٌة % 6.36طالبا ٌشكلون ما نسبته  6611اصل 

) نبض الراحة,السعة الحٌوٌة,متوسط قوة القبضة الٌمنى والٌسرى,الضغط الانقباضً,الطول 

  ,وتم احتساب قٌمة مؤشرات الصحة الخمسة , الوزن ( وعمل اختبار روفٌٌة للكفاءة البدنٌة 

 روفٌٌة , مؤشر كتلة الجسم (. ) مؤشر القوة ,مؤشر روبنسون , المؤشر الحٌوي ,مؤشر

 3 وقد اسفرت اهم النتائج على

 كان مؤشر القوة لدٌهم ضعٌف .% من الطلبة 7434 -

 الحٌوي لدٌهم ضعٌف .المؤشر % من الطلبة كان 76 -
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 % من الطلبة كان مؤشر روبنسون لدٌهم ضعٌف .30.1 -

 جٌد. % من الطلبة كان مؤشر روفٌٌة ) الكفاءة البدنٌة ( لدٌهم اقل من4.31 -

 

The study aimed to assess the health of ninth grade students in Tulkarm Governorate 
 
  School on the Apanasenka G.L. system for assessment of poublic health for school 
students (16-7) years, where the researcher relied on the descriptive method and was 
chosen by amnesty international from four schools from Tulkarm governorate, the 
number of which is 246 students out of 1869 students They make up 13.2% of the study 
population and work the following measurements (pulse resting, vital capacity, mean left 
and right grip strength, systolic pressure, length,1st place) Good quality and value in a 
good shape 
 
The most important results resulted in: 
 
 74.4% of the students had a weak strength index. . 
  
72% of the students had a weak vital sign.  
 
30.1% of the students had a weak Robinson Index  
 
43.9% of the students had a physical aptitude index less than good 

 

 

 3     لمقدمة واهمٌة البحثا

 

 فً عالمنا المعاصر لم تعد الحٌاة كما السابق , فقد قل النشاط البدنً بشكل كبٌر, فقد 

جهزة التقنٌة بدلا ً من الاعتماد على النشاط اصبح استخدام الوسائل الآلٌة الحدٌثة والا

% من طلاب  26-26أن نتقال والحركة وانجاز الاعمال . والجهد البدنً فً الا

 لدٌهم قٌود على ممارسة بعض الانشطة الرٌاضٌة 66 – 1المدارس فً الصفوف من 

 ( . 6201رسة الانشطة الرٌاضٌة ) جورٌلٌك,بسبب قلة الحركة ومما

 



 

الصحة البدنٌة اعتمادا ً على مؤشرات الصحة الخمسة تمكن مدرس التربٌة أن تقٌٌم 

البدنٌة من استخلاص الاستنتاجات حول الاتجاه العام لمؤشرات الصحة البدنٌة 

 للطلاب ووضع الحلول والبرامج المناسبة لكل طالب .

 

 

 وٌهدف البحث الى 3

 

 .لطلبة الصف التاسعالتعرف على مستوى الكفاءة البدنٌة وفقا لاختبار روفٌٌة  -6

 .لطلبة الصف التاسع التعرف على مؤشر كتلة الجسم  -6

 التعرف على مستوى مؤشر القوة لطلبة الصف التاسع . -.

 التعرف على مستوى مؤشر روبنسون لطلبة الصف التاسع . -4

 التاسع .التعرف على المؤشر الحٌوي لطلبة الصف  -2

 

 اجراءات البحث3 -6

 

 منهج البحث 3 6-6

 .استخجم الباحث السشيج التجخيبي باعتباره الأكثخ تشاسباً مع أىجاف الجراسة

  مجتسع وعيشة الجراسة 3.2

تكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع طمبة الرف التاسع الحكؾر في محافغة طؾلكخم خلال الفرل الجراسي الثاني 
طالب  246طالب، أما عيشة الجراسة فقج تكؾنت مؽ  1869والبالغ عجدىؼ  2020/2021مؽ العام الجراسي 

خم يذكمؾن ما ندبتو تؼ اختيارىؼ بأسمؾب العيشة العشقؾدية مؽ أربعة مجارس مؽ مجارس محافغة طؾلك
 يؾضح خرائص أفخاد العيشة. 1% مؽ مجتسع الجراسة، والججول 13.2

 

 



 

 : خرائص عيشة الجراسة1ججول 

 أعمى قيسة(-السجى )أقل قيسة الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي  متغيخات الجراسة 

 (184-142) 42 7.9 165.8 (سؼالظؾل )

 (104-37) 67 12.21 63.36 الؾزن )كغؼ(
 (52-1) 53 8.22 23.50 قؾة الكبزة )نيؾتؽ(

 (4500-1100) 3400 583.84 2538.82 (لالدعة الحيؾية )م
مل زئبق الزغط الانكباضي )

) 
119.48 12.53   65 (97-162) 

 (101-51) 50 10.11 70.98 نبض الخاحة خلال دقيقة
 صجق وثبات أداة الجراسة 3.3

 . 2019روفيية احسج واخخون,راسة ... ثبات وصجق اختبار أكجت د

 تحجيج الستغيات 3.4

عؽ امخاض القمب والاوعية  اختبار روفيية : )اختبار لمكفاءة البجنية ( ىؾ اختبار الاجياد القمبي لمكذف-1
 -حيث يتؼ الاختبار عمى الشحؾ التالي: .سشة(  16 -7الجمؾية وتذخيريا ,للاعسار) 

قخفراء  30ثؼ يقؾم الظالب بعسل  ,  P  ثانية15الخاحة لسجة  دقائق يقاس الشبض في وضع 5بعج راحة  -
ثؼ    P1 ثانية بعج السجيؾد  15 ثانية ثؼ يجمذ الظفل ويقاس الشبض مباشخا لسجة 45خلال  مؽ الؾقف

 ثانيةمؽ آخخ الجقيقة الاولى لمخاحة . 15يقاس الشبض لسجة 

  :روفييةخ مؤش-
    (       )   

  
 الكفاء البجنية 



 

 P  _ ث 15الشبض الخاحة ل 

-  P1  ث بعج السجيؾد . 15نبض اول 

-  P2  (9102,بقذؾط)ث مؽ الجقيقة الاولى بعج السجيؾد . 15نبض اخخ 

لمذخص ,وىؾ عبارة عؽ ناتج قدسة  مؤشخ كتمة الجدؼ : ىؾصيغة رياضية لمتعخف عمى الؾزن الظبيعي-2
   مخبع طؾل الجدؼ . كتمة الجدؼ عمى

 . (2017 ,عبجالجبار)/ مخبع الظؾل بالستخ .كمغؼالكتمة  (=   PMI) مؤشخكتمة الجدم=

 

مؤشخ القؾة : عبارة عؽ الشدبة السئؾية لستؾسط قؾة الكبزة لميج) اليسشى واليدخى ( مقدؾم عمى كتمة -3
 الجمؾية . بيؽ مؤشخ القؾة وخظخ الاصابة بأمخاض القمب ةالاوعية الجدؼ . ويؾجج ارتباط

 .(Сергейчик ,0202 )./ كتمة الجدؼ100× = قؾة الكبزة  مؤشخ القهة

في دقيقة بالزغط الانكباضي  مؤشخروبشدؾن : وىؾ عبارة عؽ حاصل ضخب الشبض في وضع الدكؾن -4
 التكييف . العلاقة بيؽ كفاءة القمب والاوعية الجمؾية وقجرة الجدؼ عمى . ويؾضح100مقدؾم عمى 

 ).100الزغط انكباضي)ممؼ زئبقي(/ ×دقيقة )ن/د(=الشبض في مؤشخروبشدهن 

Сергейчикь,0202)  

 

) مؤشخ تقييؼ صحة الخئتيؽ ( .وىؾ  السؤشخ الحيؾي : يدتخجم لتحجيج القجرات الؾعيفية لمجياز التشفدي - 5
 الدعة الحيؾية بالسميستخ عمى كتمة الجدؼ . عبارة عؼ حاصل قدسة

 (Сергейчик, 0202 )= الدعة الحيؾية ممؼ / كتمة الجدؼ كمغؼ . السؤشخ الحيهي        

 الاختبارات الاحرائية  3.4



 

للإجابة عؽ أسئمة الجراسة، تؼ إجخاء السعالجات الإحرائية السشاسبة باستخجام بخنامج الخزم الإحرائية لمعمؾم 
بالستؾسظات الحدابية والانحخافات  ، بحيث تؼ استخجام الاحراء الؾصفي متسثلا(SPSS)الاجتساعية 

السعيارية لستغيخات الجراسة للاجابة عؽ أسئمة الجراسة وتؼ تفديخ مدتؾيات السؤشخات السجروسة بالاعتساد 
، 2السؾضح في الججول  (Apanasenka G.lترشيف تقييؼ الرحة البجنية لظلاب السجارس حدب )عمى 

لاختبار العلاقة بيؽ مؤشخات الرحة البجنية  (Pearson correlation)واستخجام معامل ارتباط بيخسؾن 
 التي تشاولتيا الجراسة.

 (Apanasenka G.lتقييم الرحة البجنية لطلاب السجارس حدب )ترشيف  :2ججول 

 مستاز جيج ججا جيج مقبهل ضعيف مؤشخات

 4أقل مؽ  5.9 -4 10.9 -6 13.9-11 فسا فؾق  14 الكفاءة البجنية 

 65أكبخ مؽ  65-60.1 60-50.1 50-45.1 فأقل 45 القؾة 

 75أقل مؽ  79.9-75 89.9-80 100.9-90 فأكثخ 101 حالى القمب والأوعية الجمؾية 

 65أكبخ مؽ  65-60.1 60-50.1 50-45.1 فأقل 45 الحياة 

 سسشة مدتهى ثاني سسشة مدتهى أول وزن زائج وزن صحي نحافة 

أقل مؽ  كتمة الجدؼ 
18.5 

18.5-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 

 

 . عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج4

 عخض نتائج تداؤل الجراسة الأول 4.1
 لتاسع وفقاً لاختبار روفيه؟"ا"ما مدتهى الكفاءة البجنية لطمبة الرف  يشص تداؤل الجراسة الأول عمى



 

والانحخافات السعيارية لمكفاءة البجنية تؼ حداب الأوساط الحدابية  للإجابة عؽ سؤال الجراسة الأول،
 والستغيخات السداىسة في بشاء معادلة روفيو وفقا لمعلاقة التالية

    (       )   

  
 الكفاءة البجنية 

     ثانية بعج السجيؾد و 15الشبض في أول الى تذيخ    ثانية، 15نبض الخاحة لـ الى  تذيخ  حيث أن ب
الشتائج الؾاردة في يتزح مؽ خلال ثانية مؽ الجقيقة الأولى بعج السجيؾد.  15تذيخ الى الشبض في أخخ 

ث، بيشسا بمغ متؾسط الشبض لمظمبة في 15ن/ 17.63أن متؾسط نبض القمب في وضع الدكؾن  3الججول 
ثانية مؽ  15، في حيؽ بمغ متؾسط نبض الظمبة في أخخ ث 15ن/ 31.76ثانية مؽ دقيقة الخاحة  15أول 

مؽ جية أخخى نلاحظ مؽ خلال متؾسط الكفاءة البجنية لمظمبة قج بمغ و ث.  15ن/ 27.36 دقيقة الخاحة
ث والحي يذيخ الى أن مدتؾى الكفاءة البجنية لمظمبة جيج، وتذيخ الشتائج أن أعمى قيسة تؼ  15ن/ 10.70

ث  15ن/ 2.8ث في حيؽ كانت الكيسة  15ن/ 22.4قج بمغت ة في عيشة الجراسة البجنيتحكيقيا لمكفاءة 
 الأقل تحكيقا.

 : الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لمكفاءة البجنية والستغيخات السداهسة في حدابها3ججول  

الهسط   تغيخات الس
الحدابي 

ث( 15)ن/  

الانحخاف 
 السعياري 

ث( 15)ن/   

 أقل
 قيسة

ث( 15)ن/  

 أعمى
 قيسة

ث( 15)ن/  
 25.00 13.00 2.54 17.54 ث  15الشبض في وضع الدكؾن 

 41.00 23.00 3.58 31.76 ث مؽ دقيقة الخاحة  15الشبض أول 
 37.00 20.00 3.50 27.36 ث مؽ دقيقة الخاحة  15الشبض أخخ 

 22.40 2.80 3.03 10.70 الكفاءة البجنية 

 



 

% مؽ الظمبة كانت الكفاءة البجنية لجييؼ جيجة، 51.6أن  1الؾاردة في الذكل ومؽ جية أخخى، تذيخ الشتائج 
% مؽ الظمبة كانت 0.4% و4.1% مشيؼ ضعيفة، في حيؽ تذيخ الشتائج 17.1% مشيؼ مقبؾلة و26.8

 كفاءتيؼ البجنية جيجة ججا ومستازة عمى التؾالي.

 
 : التهزيع الشدبي لمطمبة وفقا لمكفاءة البجنية 1الذكل 

 

 
 عخض نتائج تداؤل الجراسة الثاني 4.2

 "ما مدتهى مؤشخ كتمة الجدم لطمبة الرف التاسع؟" يشص تداؤل الجراسة الثاني عمى

  تؼ حداب الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لسؤشخ كتمة الجدؼ لمظمبة للإجابة عؽ سؤال الجراسة الثاني،
 والسقاس مؽ خلال العلاقة التالية 

الؾزن 
الظؾل الظؾل 

 مؤشخ كتمة الجدؼ 



 

بحيث تذيخ الشتائج الى مدتؾى صحي لسؤشخ كتمة الجدؼ لعيشة الجراسة، إذ بمغ متؾسط مؤشخ كتمة الجدؼ 
كغؼ/متخ مخبع، حيث كانت أقل قيسة لسؤشخ كتمة الجدؼ  3.94كغؼ/متخ مخبع وبانحخاف معياري بمغ  23

 كغؼ/متخ مخبع. 37.42لجدؼ كغؼ/متخ مخبع، بيشسا كانت أقل قيسة مؤشخ كتمة ا 17.01

أن غالبية أفخاد عيشة الجراسة كانؾا يتستعؾن بؾزن صحي  2إضافة الى ذلػ تذيخ الشتائج الؾاردة في الذكل 
% مؽ الظمبة مؽ الؾزن الدائج، وبمغت ندبة الظمبة الحيؽ يعانؾن مؽ الدسشة 20.3%(، بيشسا يعاني 66.7)

% مشيؼ يعانؾن مؽ 0.8% عمى التؾالي، في حيؽ أن 0.8% و 5.7مؽ مدتؾى أول والسدتؾى الثاني 
 الشحافة.

 
 : التهزيع الشدبي لمطمبة وفقا لسدتهيات مؤشخ كتمة الجدم 2الذكل 

 

 عخض نتائج تداؤل الجراسة الثالث 4.3
 "ما مدتهى مؤشخ القهة لجى طمبة الرف التاسع؟" يشص تداؤل الجراسة الثالث عمى



 

تؼ حداب الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لسؤشخ القؾة ولمستغيخات  الثالث،للإجابة عؽ سؤال الجراسة 
 السداىسة في بشاء ىحا السؤشخ وفقا لمعلاقة التالية

    
 قؾة الكبزة 

الكتمة
 مؤشخ القؾة 

نيؾتؽ، كسا وبمغ متؾسط كتمة الجدؼ  23.50أن متؾسط قؾة الكبزة  4تذيخ الشتائج الؾاردة في الججول 
كغؼ، أما فيسا يتعمق بسؤشخ القؾة فأعيخت الشتائج أن مدتؾى أن مؤشخ القؾة لعيشة الجراسة كان  63.36

نيؾتؽ/كغؼ، وتذيخ الشتائج أن أعمى قيسة  11.68نيؾتؽ/كغؼ وبانحخاف بمغ  37.18ضعيفا بستؾسط بمغ 
 نيؾتؽ/كغؼ. 1.41حيؽ كانت أقل قيسة نيؾتؽ/كغؼ في  69.0لسؤشخ القؾة قج بمغت 

 

 

 : الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسؤشخ القهة والستغيخات السداهسة في حدابه 4ججول 

الهسط   تغيخات الس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 أقل
 قيسة

 أعمى
 قيسة

 52 1 8.22 23.5 قؾة الكبزة )نيؾتؽ(
 104 37 12.21 63.36 كتمة الجدؼ )كغؼ(

 69.0 1.41 11.68 37.18 مؤشخ القهة )نيهتن/كغم( 

 

% 11.4مؤشخ القؾة لجييؼ ضعيف،  % مؽ الظمبة كان74.4أن  3كسا وتذيخ الشتائج الؾاردة في الذكل 
% مؽ الظمبة كان مؤشخ القؾة 0.8% و2% مشيؼ كان جيج، في حيؽ أن 11.4مشيؼ كانت مقبؾل وأيزا 

 التؾالي.لجييؼ جيجججا ومستاز عمى 



 

 
 : التهزيع الشدبي لمطمبة وفقا لسؤشخ القهة 3الذكل 

 

 عخض نتائج تداؤل الجراسة الخابع 4.4
"ما مدتهى حالة القمب والأوعية الجمهية لطمبة الرف التاسع وفقا  يشص تداؤل الجراسة الخابع عمى

 لاختبار روبشدهن؟"

الحدابية والانحخافات السعيارية لحالة القمب والاوعية تؼ حداب الأوساط  للإجابة عؽ سؤال الجراسة الثالث،
 الجمؾية ولمستغيخات السداىسة في بشاء معادلة روبشدؾن وفقا لمعلاقة التالية

الزغط  الانكباضي  الشبض في حالة الدكؾن  لسجة دقيقة 
   

 حالة القمب والاوعية الجمؾية 

نبزة/دقيقة، كسا وبمغ  70.98قمب في وضع الدكؾن أن متؾسط نبض ال 5تذيخ الشتائج الؾاردة في الججول 
، أما فيسا يتعمق بحالة القمب والأوعية الجمؾية فأعيخت ممؼ زئبقي 119.48متؾسط الزغط الانكباضي 

ضخورة وضع  84.99الشتائج أن مدتؾى حالة القمب والاوعية الجمؾية لعيشة الجراسة كان مقبؾل بستؾسط بمغ 



 

وتذيخ الشتائج أن أعمى قيسة لحالة القمب والاوعية  ضخورة وضع الؾحجة، 16.16وبانحخاف بمغ  الؾحجة
 الأقل تحكيقا. الؾحجة 50.96في حيؽ كانت الكيسة  الؾحجة 134.64الجمؾية قج بمغت 

اهسة : الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لمحالة القمب والاوعية الجمهية والستغيخات السد5ججول 
 في حدابها  

الهسط   تغيخات الس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 أقل
 قيسة

 أعمى
 قيسة

 101 51 10.12 70.98 ( دالشبض في وضع الدكؾن لسجة دقيقة )ن/
 162 97 12.53 119.48 (ممؼ زئبقيالزغط الانكباضي )

 134.64 50.96 16.16 84.99 حالة القمب والأوعية الجمهية 

 

% مؽ الظمبة كانت حالة القمب والأوعية الجمؾية 30.1أن  4ذلػ تذيخ الشتائج الؾاردة في الذكل إضافة الى 
% 15% مشيؼ كان جيجة، في حيؽ تذيخ الشتائج 24.0% مشيؼ كان مقبؾلة و11.8لجييؼ ضعيفة، 

 % مؽ الظمبة كانت حالة القمب والأوعية الجمؾية لجييؼ جيجة ججا ومستازة عمى التؾالي.19.1و

 مسا قل مؤشخ روبشدؾن كمسا زادت الدعة اليؾائيةالقرؾى وبالتالي زاد السدتؾى الرحي لمقمب  ك

                           



 

 
 : التهزيع الشدبي لمطمبة وفقا لحالة القمب والأوعية الجمهية4الذكل 

 

 عخض نتائج تداؤل الجراسة الخامس 4.5
 "ما مدتهى مؤشخ الحياة لجى طمبة الرف التاسع؟" يشص تداؤل الجراسة الخامذ عمى

تؼ حداب الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لدعة الحيؾية  للإجابة عؽ سؤال الجراسة الخامذ،
 ولمستغيخات السداىسة في بشاء ىحا السؤشخ وفقا لمعلاقة التالية

 الدعة الحيؾية
الكتمة

 مؤشخ الحياة 

مل، كسا وبمغ متؾسط كتمة  2538.82أن متؾسط الدعة الحيؾية قج بمغ  6الججول تذيخ الشتائج الؾاردة في 
كغؼ، أما فيسا يتعمق بسؤشخ الحياة لمظمبة فأعيخت الشتائج أن مدتؾى مؤشخ الحياة لعيشة  63.36الجدؼ 

مل/كغؼ، وتذيخ الشتائج أن أعمى  8.22مل/كغؼ وبانحخاف بمغ  40.49الجراسة كان ضعيفا بستؾسط بمغ 
 مل/كغؼ الأقل تحكيقا. 22.37مل/كغؼ في حيؽ كانت الكيسة  62.96يسة لسؤشخ الحياة قج بمغت ق



 

 

 

 : الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لسؤشخ الحياة والستغيخات السداهسة في حدابها  6ججول 

الهسط   تغيخات الس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 أقل
 قيسة

 أعمى
 قيسة

 4500 1100 583.84 2538.82 الحيؾية )مل(الدعة 
 104 37 12.21 63.36 كتمة الجدؼ )كغؼ(

 62.96 22.37 8.22 40.49 مؤشخ الحياة  )مل/كغم(

 

% مؽ الظمبة كان مؤشخ الحياة لجييؼ ضعيف، 72أن  5ومؽ جية أخخى تذيخ الشتائج الؾاردة في الذكل 
% مؽ الظمبة كان مؤشخ 0.8حيؽ تذيخ الشتائج  % مشيؼ كان جيج، في9.8% مشيؼ كان مقبؾل و17.5

 الحياة لجييؼ جيج ججا، بيشسا لؼ يكؽ مؤشخ الحياة لأي طالب مؽ عيشة الجراسة مستاز.

 



 

 : التهزيع الشدبي لمطمبة وفقا لسؤشخ الحياة5الذكل 
 

 عخض نتائج العلاقة بين مؤشخات الرحة البجنية  4.5

لجراسة العلاقة بيؽ مؤشخات الرحة البجنية التي تشاولتيا الجراسة والستسثمة بالكفاءة البجنية، كتمة الجدؼ، القؾة، 
(، Pearson correlationتؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن )حالة القمب والاوعية الجمؾية ومؤشخ الحياة، 

بيؽ مؤشخ روبشدؾن ذات دلالة إحرائية ايجابية وجؾد علاقة  الى 7غيخت الشتائج الؾاردة في ججول تحيث 
ومؤشخ الكفاءة البجنية ومؤشخ حالة القمب والأوعية الجمؾية، كسا وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة إيجابية ذات 

 0.414و  0.482دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ القؾة ومؤشخ الحياة، حيث بمغ معامل الارتباط لكل مشيسا 
 عمى التؾالي.

لػ أعيخت الشتائج وجؾد علاقة سمبية ذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ الكفاءة البجنية مؽ جية إضافة الى ذ
عمى التؾالي،  0.161و 0.190ومؤشخا الحياة والقؾة مؽ جية أخخى، حيث بمغ معامل الارتباط لكل مشيا 

ومؤشخا القؾة مؽ جية  حالة القمب والأوعية الجمؾيةذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ ووجؾد علاقة سمبية 
 .عمى التؾالي 0.154و 0.147والحياة مؽ جية أخخى، حيث بمغ معامل الارتباط لكل مشيا 

  : معاملات ارتباط بيخسؾن بيؽ مؤشخات الرحة البجنية7ججول           

القمب  ةحال القؾة الحياة الكفاءة البجنية مؤشخات
 والأوعية الجمؾية

    1.00 الكفاءة البجنية 

   1.00 **900.1- الحياة

  1.00 **0.414 **10.16- القؾة 

 1.00 **0.147- **0.154- **730.4 حالة القمب والأوعية الجمؾية 
 %.5** تذيخ عمى وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة          



 

 

الؾزن الرحي، أعيخت أما فيسا يتعمق بسؤشخ كتمة الجدؼ لمظمبة الحيؽ يعبخ مؤشخ كتمة الجدؼ لجييؼ عمى 
الشتائج وجؾد علاقة ايجابية ذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ ومؤشخ حالة القمب والأوعية الجمؾية، 

، بيشسا أعيخت الشتائج وجؾد علاقة سمبية ذات دلالة إحرائية 0.166إذ بمغ معامل الارتباط ليحه العلاقة 
، في حيؽ أعيخت الشتائج عجم وجؾد 0.171معامل الارتباط  بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ مؤشخ الحياة، حيث بمغ

 علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ مؽ جية ومؤشخا القؾة والكفاءة البجنية.

إضافة الى ذلػ أكجت التائج عجم وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مؤشخا الرحة البجنية وحالة القمب 
 . 8ؤشخا القؾة والحياة مؽ جية أخخى ىؾ مؾضح في الججول والأوعية الجمؾية مؽ جية وم

 : معاملات ارتباط بيخسؾن بيؽ مؤشخات الرحة البجنية لمظمبة الحيؽ يشعسؾن بؾزن صحي8ججول 

 القؾة الحياة الكفاءة البجنية مؤشخات
القمب  ةحال

 والأوعية الجمؾية
 كتمة الجدؼ 

     1.00 الكفاءة البجنية 

    1.00 20.10- الحياة

   1.00 **0.316 070.0- القؾة 

حالة القمب والأوعية 
 الجمؾية 

290.4** -0.011 0.060 1.00 
 

 1.00 **0.166 0.001- **0.171- 320.0 كتمة الجدؼ 
 %.5** تذيخ عمى وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة          

 

بيشسا تذيخ الشتائج لمظمبة الحيؽ يعانؾن مذاكل متعمقة بالؾزن الى وجؾد علاقة ايجابية بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ 
مؽ جية ومؤشخا الكفاءة البجنية وحالة القمب والأوعية الجمؾية مؽ جية أخخى، حيث بمغ معامل الارتباط لكل 



 

ى وجؾد علاقة سمبية ذات دلالة إحرائية عمى التؾالي، في حيؽ أشارت الشتائج ال 0.509و 0.307مشيسا 
بيؽ مؤشخ كتمة الجدؼ مؽ جية ومؤشخا الحياة والقؾة مؽ جية أخخى، إذ بمغ معامل الارتباط بيؽ كل مشيسا  

 . 9عمى التؾالي كسا ىؾ مؾضح في الججول  0.328و 0.594

 نؾن مؽ مذاكل في الؾزن : معاملات ارتباط بيخسؾن بيؽ مؤشخات الرحة البجنية لمظمبة الحيؽ يعا9ججول 

القمب  ةحال القؾة الحياة الكفاءة البجنية مؤشخات
 والأوعية الجمؾية

 كتمة الجدؼ 

     1.00 الكفاءة البجنية 

    1.00 **228.0- الحياة

   1.00 **0.469 **292.0- القؾة 

حالة القمب والأوعية 
 الجمؾية 

820.4** -0.269** -0.337** 1.00 
 

 1.00 **0.509 **0.328- **0.594- **307.0 كتمة الجدؼ 
 % .5لالة إحرائية عشج مدتؾى دلالو ** تذيخ عمى وجؾد علاقة ذات د         

 وصٌات 3ستنتاجات  والتالا – 2

 الاستنتاجات 3 6-2

وىي ندبة قميمة ججا, والاخخ % فقط مؽ الظلاب يتستعؾا بكفاءة بجنية مستازة 0,4تذيخ الشتائج ان  -1
% كفائتيؼ البجنية ضعيفة , حيث يسشع مؽ 17.1% يتستعؾا بكفاءة بجنية مقبؾلة و26.8مؽ ذلػ ان 

 .طبي يتستع بكفاءة بجنية مقبؾلة او ضعيفة مؽ مسارسة الخياضة الا باشخاف 
 % كان ضعيفا .74.4تذيخ الشتائج ان مؤشخ القؾة ل  -0
 % مقبؾلا.11.8% ضعيفة و30.1ة الاوعية الجمؾية والقمب كان فاءمؤشخ روبشدؾن والحي يعكذ ك -3
 % ضعيفا .72السؤشخ الحيؾي والحي يعكذ حالة الجياز التشفدي كان  -4
 % مؽ الظمبة يتستعؾن بؾزن صحي .66.7 -5



 

 : التهصيات 2-5

لاهستها في تهضح الحالة تعسيم عسل القياسات الخاصة بالسؤشخات الخسدة عمى جسيع السجراس  -1
 الرحية لمطمبة .

عسل اتفاقيات بين وزارتي التخبية والتعميم والرحة لستابعة الطمبة الحين حرمها عمى نتائج اقل من  -2
 جيج .

 عسل بخامج خاصة لمطمبة الحين يعانهن من مدتهى اقل من جيج . -3
 .الاهل والسخترين بالتغحية والتشديق مع  حين يعانهن من الشحافة او الدسشةمتابعة الطمبة ال -4
 عسل تقييم شامل لستهى الرحة البجنية لجسيع طلاب السجارس . -5
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