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 ملخص البحث

تعد الكرة الطائرة إحدى الألعاب المثٌرة والمحببة لملوب مئات الملاٌٌن حول العالم لما 

تشهده مبارٌاتها من تنافس وإثارة حتى النمطة الأخٌرة ومن لتال اللاعبٌن على كل نمطة 

 وكأنها نمطة المباراة أو نمطة البطولة.

ائرة تحتاج إلى الكثٌر من المهارات الخاصة وكغٌرها من الألعاب الرٌاضٌة فإن الكرة الط

التً ٌجب أن ٌتمٌز بها كل لاعب حتى ٌصبح فعالا فً الفرٌك وحتى ٌدافع عن ألوان فرٌمه 

من الهجمات الساحمة والضربات الموٌة التً ٌموم بها المنافسون. كما ٌحتاج لاعب الكرة 

ا عن بالً الخصائص الطائرة إلى صفات بدنٌة خاصة تختلف فً الكثٌر من خصائصه

التً ٌتمتع بها اللاعبون فً الألعاب الأخرى، إذ أن لاعب الكرة الطائرة ٌجب أن ٌتمتع 

بالطول والبنٌان الموي عكس كرة المدم مثلا والتً نشاهد فٌها عظماء اللعبة وهم من ذوي 

الفنٌة الأجسام المصٌرة كالأسطورة دٌجو مارادونا ولٌونٌل مٌسً والتً ساعدتهم مهارتهم 

فً الإبداع والتفوق أكثر من لوتهم البدنٌة. لهذا فإن الموة البدنٌة بمثابة العامل الأساسً 

للاعب الكرة الطائرة والتً بدونها لن ٌستطٌع تأدٌة أي مهارة كمهارة الضرب الساحك أو 

 إرسال الإرسال بطرٌمة صحٌحة والذي هو بمثابة فرصة لوٌة لتحمٌك النماط لأي فرٌك.

وهذا البحث ٌركز على هذه المضٌة وهً الصفات المهارٌة المطلوبة فً لاعبً الكرة 

الطائرة وكٌفٌة تطوٌرها من لبل المدٌرٌن الفنٌٌن باعتبار أن المدٌر الفنً هو المطور الأول 

لأي مهارة للاعب إذ ٌستطٌع أن ٌطورها بالشكل الصحٌح وفً الولت نفسه لد نرى الكثٌر 

لاعب الكرة الطائرة ولد اختفت جراء الإهمال وعدم الخبرة الكافٌة من من المهارات فً 

المدٌر الفنً لكٌفٌة استثمار هذه المهارات والعمل على تطورها ونموها. كذلن سوف ٌنالش 

البحث الصفات البدنٌة الواجب توافرها فً لاعبً الكرة الطائرة والتً بدونها لن ٌستطٌع 

وب منه داخل أرض الملعب.أي لاعب الأداء بالشكل المطل  

وفً نهاٌة البحث سوف تكون هنان عدة توصٌات نرجو أن ٌتم وضعها لٌد التنفٌذ من لبل 

الاتحادات الرٌاضٌة المسؤولة عن الكرة الطائرة فً كل دول العالم بشكل عام وفً عالمنا 

ناسبة فً العربً ودولة الكوٌت بشكل خاص حتى تتبوأ الكرة الطائرة المكانة العربٌة الم

ظل غٌابها التام عن المحافل العالمٌة كالأولمبٌاد وكأس العالم واستمرار اكتساح الموى 
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الكبرى لهذه البطولات وعلى رأسها الولاٌات المتحدة الأمٌركٌة وفرنسا وإٌطالٌا وإسبانٌا 

 وروسٌا لاهتمام اتحادات هذه الدول بتنمٌة مهارات اللاعبٌن والاهتمام بإعدادهم البدنً

السلٌم منذ مراحل الناشئٌن وفً سن صغٌرة للغاٌة وفً ظل تنظٌم مسابمات محلٌة تتسم 

 بالموة والإثارة.

 –اللاعب  –المدٌر الفنً  –المهارات  –الموة البدنٌة  –الكرة الطائرة الكلمات الافتتاحٌة: 

الاتحادات الرٌاضٌة -الناشئٌن -البطولات -المسابمات  

 

The abstract 

    Volleyball is one of the exciting games that hundreds of millions of 

people around the world love because of its strong competition, 

insistence on every point, and playing until the last point without 

losing hope. 

   Like other sports, volleyball needs a lot of special skills that each 

player must have in order to become effective in the team and to 

defend the colours of his team from crushing attacks and strong 

blows by competitors. The volleyball player also needs special 

physical characteristics such as height and structure. Strong to help 

him perform the required skills during matches. 

    This research focuses on this issue, which is the skill traits required 

in volleyball players and how to develop them by technical 

managers, because the technical manager is the first developer of 

any skill for the player, as he can develop it properly or eliminate it. 

The research will also discuss the physical characteristics that must 

be available in volleyball players and how to maintain and develop 

these characteristics. 

    At the end of the research, there will be several recommendations 

that we hope will be put into practice by the sports federations 
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responsible for volleyball in all countries of the world in general and 

in our Arab world and the State of Kuwait so that volleyball takes the 

appropriate place among the major scientific powers such as the 

United States of America and Italy Russia and Spain. 

Keywords: Volleyball – competition- special skills – the players- the 

technical manager 

********* 

بحثمقدمة ال  

مما لا شن فٌه أن المهارة الشخصٌة واللٌالة البدنٌة هما العاملان الأساسٌان فً ترجٌح كافة 

أي رٌاضً وتفوله فً اللعبة التً ٌمارسها، ولم ٌحمك أي نادي أو منتخب وطنً بطولات 

إلا بتمٌز عناصره فً هذٌن الجانبٌن. لهذا فمد أصبح الإعداد البدنً الممتاز عاملا لا غنى 

عنه فً الكرة الطائرة إذ من خلاله ٌستطٌع اللاعب تنمٌة مهاراته وتصبح لدٌه المدرة على 

التحرن بسرعة ومواجهة الموالف المعمدة للوصول إلى أعلى مستوٌات الأداء. ومثال على 

ذلن فإن اللاعب لا ٌمكنه تنفٌذ حائط الصد بكفاءة إذا افتمد للصفات البدنٌة المطلوبة لتنفٌذ 

.مهارة مثل الرشالة والسرعة والموةهذه ال   

ومن هنا تركز جمٌع الأندٌة والمنتخبات الوطنٌة على ضرورة الإعداد البدنً الجٌد للاعبً 

الكرة الطائرة بداٌة من مراحل الناشئٌن من خلال وضع برامج تدرٌب معٌنة وأنظمة 

صغر ملعب  غذائٌة وصحٌة ٌتم تحدٌدها بطرٌمة علمٌة مدروسة لأنه وعلى الرغم من

الكرة الطائرة ممارنة بملاعب كرة المدم أو الهوكً إلا أن ممارسة الكرة الطائرة تحتاج إلى 

لٌالة بدنٌة عالٌة وسرعة كبٌرة فً رد الفعل، لهذا فإن الكثٌر من الخبراء ٌعرفون اللٌالة 

 البدنٌة فً الكرة الطائرة بأنها لدرة الجسم على مواجهة جمٌع المتطلبات الخططٌة

( . 5102)الموسوي , سهاد لاسم سعٌد  .والمهارٌة والنفسٌة والعضوٌة أثناء سٌر المباراة

إن اساس الارتماء الشامل فً مختلف الألعاب الرٌاضٌة ومنها بطبٌعة الحال لعبة الكرة 

الطائرة هو الإعداد البدنً الشامل الذي ٌركز على استخدام أحدث الأسالٌب التدرٌبٌة 

".حٌحة التً تنسجم مع العنصر المراد تطوٌره سواء كان بدنٌا أم مهارٌاوالتمرٌنات الص   

********** 

 أهمٌة البحث
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تنبع أهمٌة هذا البحث من أنه ٌسلط الضوء على لضٌة مهمة فً لعبة الكرة الطائرة وهً 

والبدنٌة المطلوبة فً لاعب الكرة الطائرة وكٌفٌة تطوٌرهما حتى ٌتم  الصفات المهارٌة

فً الأندٌة والمنتخبات الوطنٌة وحتى لا تضٌع الكثٌر من المواهب فً  كل لاعبالاستفادة ب

هذه اللعبة وتندثر جراء الإهمال وعدم العناٌة بهم منذ مراحل الناشئٌن وفً المدارس. إن 

وٌحذر من أن عدم الاهتمام بتأهٌل اللاعبٌن فً الكرة  هذا البحث ٌدق نالوس الخطر

الطائرة سوف ٌجعلها محلن سر ولن نشاهد ذات ٌوم فرٌك عربً ولد حصل على المٌدالٌة 

كما لن نسمع موسٌمى السلام الوطنً لأي دولة عربٌة ٌتم  الذهبٌة فً أي بطولة عالمٌة

ما زالت لعبة (.  "5102مر, سراي )عا. عزفه على منصات التتوٌج فً الألعاب الأولٌمبٌة

الفرق ومدربٌها متواصل جراء اهتمام فً تطور الألعاب الأخرى الكرة الطائرة كسائر 

ٌن. ولا شن أن تحمٌك بالعلوم الرٌاضٌة الصحٌحة التً عززت من عطاء وإمكانٌات اللاعب

ططٌة أفضل النتائج والصعود لمنصات التتوٌج مرتبط تماما بالمدرات البدنٌة والخ

والمهارٌة للاعبٌن ما ٌحتم على الأندٌة الاعتماد على البرامج التدرٌبٌة الحدٌثة التً تعالج 

أسباب الهبوط الفنً للاعبٌن وطرق علاجها إضافة أحدث وسائل رفع المدرات البدنٌة 

 لهم".

 

******** 

 إشكالٌة البحث

مة فً لعبة الكرة الطائرة ٌركز هذا البحث فً الإجابة على عدد من الأسئلة الخاصة والها

 والمتعلمة باللاعبٌن والأجهزة الفنٌة:

أولا: ما هو دور المدٌر الفنً فً تأهٌل اللاعبٌن وتنمٌة مهاراتهم الأساسٌة فً الكرة 

 الطائرة؟

 ثانٌا: ما أهمٌة الصفات البدنٌة ودورها فً أداء لاعب الكرة الطائرة؟

منذ مراحل الناشئٌن؟ ثالثا: كٌف نطور اللاعبٌن مهارٌا وبدنٌا  

رابعا: لماذا تمدمت الدول الكبرى كالولاٌات المتحدة وإٌطالٌا وفرنسا فً الكرة الطائرة؟ 

 ولماذا تأخرت الدول العربٌة فً تبوأ المكانة اللائمة فً هذه اللعبة؟

********* 

 تعرٌف بعض مصطلحات البحث
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الشخص الممارس لأي نشاط رٌاضً التً ٌعتمد علٌها  الحالة البدنٌة هً اللٌاقة البدنٌة:

وٌتم لٌاسها عن طرٌك الاختبارات العلمٌة وأجهزة المٌاس المخصصة لذلن وممارنتها 

بالمستوٌات المثلى. وٌكمن تعرٌفها بطرٌمة أخرى وهً لدرة اللاعب الرٌاضً على أداء 

 الدور المنوط به دون مشمة أو إرهاق. 

الأوضاع المختلفة التً لوم بها اللاعب والتً تهدف للدفاع عن  هًة: مهارات الكرة الطائر

حظوظ فرٌمه فً الفوز من خلال العمل على عدم سموط الكرة فً ملعب فرٌمه أو صدها أو 

التمرٌر إلى زمٌله أو ملعب الفرٌك الآخر. وتهدف المهارات فً الكرة الطائرة فً الأساس 

لحفاظ على اللاعبٌن.إلى تحمٌك الفوز بألصر الطرق مع ا  

ضرب الكرة إلى منطمة الفرٌك الآخر من خلف خط الملعب وٌتم  هًضربة الإرسال: 

احتساب نمطة للفرٌك إذا لمست الكرة أرض الفرٌك المنافس. وٌتوجب على اللاعب المنفذ 

لضربة الإرسال الالتزام بالكثٌر من الموانٌن وإلا تم احتساب نمطة ضد فرٌمه ومن هذه 

الإرسال وهً مدة ثمان ثوانً بعد صافرة الحكم الموانٌن الالتزام بالفترة المسموحة لأداء 

.وعدم لمس خط ملعبه  

*********** 

 عناصر البحث

الواجب توافرها فً لاعب الكرة الطائرة الأساسٌة الصفات  

 المهارات الأساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة

بها  المؤهلات الواجب توافرها فً المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة والمهام التً ٌموم

 لتطوٌر مهارات اللاعبٌن.

 المهام الأساسٌة التً ٌموم بها المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة لتطوٌر مهارات اللاعبٌن.

فً الكرة الطائرة للاعبٌنأهمٌة اللٌالة البدنٌة   

 سبل الحفاظ على اللٌالة البدنٌة للاعبً الكرة الطائرة ودور الأندٌة فً ذلن

 النتائج والتوصٌات

****** 

الواجب توافرها فً لاعب الكرة الطائرة الأساسٌة الصفات  
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تعد الكرة الطائرة من الألعاب التً تحتاج إلى مواصفات فً اللاعب حتى ٌستطٌع أن ٌنفذ 

المطلوب منه كما حدده المدٌر الفنً وحتى لا تضٌع كل جهود الفرٌك بسبب أي خطأ فردي 

اصفات التً ٌجب أن تتوفر فً لاعب الكرة من أي لاعب. لهذا فإننً أوجز أهم المو

  وتنمسم إلى لسمٌن

 أولا: الصفات الشخصٌة ومنها

رد الفعل وهً أساسٌة للاعب الكرة الطائرة لأن الملعب صغٌر للغاٌة ولوانٌن  سرعة: -

اللعبة ممٌدة لتصرفات اللاعبٌن فٌجب أن ٌكون اللاعب سرٌع البدٌهة ولدٌه المدرة التامة 

.على سرعة رد الفعل  

التوازن النفسً وهو ما ٌؤدي باللاعب إلى حب العمل الجماعً والتعاون مع بالً : -

الفرٌك والإٌثار والشجاعة فً اتخاذ الكثٌر من المرارات أثناء سٌر المباراة وعدم زملاء 

.التخوف من الفرٌك المنافس وعدم الٌأس، حتى لو كان الفرٌك فً وضع صعب  

الالتزام وطاعة الأوامر: شأنها شأن جمٌع الألعاب تتطلب الكرة الطائرة من اللاعب : -

تزام باتباع لواعد الصحة العامة كتناول الطعام الصحً الالتزام فً كل شًء بداٌة من الال

وعدم التدخٌن وشرب الكحولٌات إضافة إلى الالتزام وطاعة أوامر المدٌر الفنً والأجهزة 

 الطبٌة. إن التمرد هو أحد الأسباب التً تدمر أي لاعب فً أي رٌاضة

  الرغبة فً ممارسة اللعبة والتطلع إلى تحمٌك الانتصارات: -

ا الصفات البدنٌةثانٌ  

عامل أساسً فً تفوق أي فرٌك على الآخر إذ أن اللاعب طوٌل المامة  المامة.طول : -

ٌؤدي مهامه دفاعٌا وهجومٌا بكل أرٌحٌة ودون الحاجة إلى بذل مجهود إضافً أثناء المفز 

.وأثناء تنفٌذ حائط الصد  

ب الكرة الطائرة فً كل عناصرها اللٌالة البدنٌة العالٌة وهً مٌزة لابد أن ٌتحلى بها لاع: -

 كالتوازن والرشالة والتحمل والموة إلخ

لوة العضلات إذ من الضروري للاعب الكرة الطائرة أن ٌتمٌز بموة عضلاته لأن كل : -

الحركات التً ٌؤدٌها فً الملعب تتطلب لوة عضلٌة على أعلى مستوى ومنها على سبٌل 

تأدٌتها بكل لوة ٌصعب دائما على اللاعب المنافس المثال الضربات الهجومٌة عندما ٌتم 

.صد الكرة وإرجاعها لملعب الفرٌك المنافس  

 *******  
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فً الكرة الطائرة للاعبٌنأهمٌة اللٌاقة البدنٌة   

 كما للنا فإن اللٌالة البدنٌة تمثل أساسا لتفوق أي فرٌك وذلن لعدة أسباب منها:

 ،موعد محدد لإنهائها مثل الألعاب الأخرى ككرة المدمأولا: مباراة الكرة الطائرة لٌس لها 

 ولكن لد تمتد المباراة لأكثر من ساعتٌن الأمر الذي ٌتطلب لدرة من اللاعبٌن على التحمل.

ثانٌا: الكرة الطائرة تستدعً من اللاعبٌن التحرن بألصى سرعة لأداء الواجبات الهجومٌة  

.او الدفاعٌة  

ة كالضرب الساحك والإرسال وحائط الصد تحتاج إلى لٌالة ثالثا: مهارات الكرة الطائر

.بدنٌة عالٌة من اللاعبٌن  

.رابعا: ضربة الإرسال تحتاج إلى لوة كبٌرة فً الذراعٌن  

خامسا: ضرورة عدم لمس الكرة للأرض ٌتطلب من اللاعبٌن السرعة فً رد الفعل 

شالة كبٌرة من وسرعة الحركة كما أن صغر حجم الملعب مع سرعة الكرة ٌتطلب ر

 اللاعبٌن.

******** 

 سبل الحفاظ على اللٌاقة البدنٌة للاعبً الكرة الطائرة

تؤكد كل الدراسات الرٌاضٌة أن اللٌالة البدنٌة العالٌة للاعبٌن فً الكرة الطائرة دائما ما 

تلعب الدور الحاسم فً تحمٌك الانتصارات. لهذا فمد أولت كل الأندٌة والمنتخبات أهمٌة 

ى للحفاظ على اللٌالة البدنٌة للاعبٌن لأنها تساعد اللاعبٌن بالدرجة الأولى إلى تنفٌذ لصو

الخطط المطلوبة بدلة وتحسٌن مستوى الأداء والمدرة على العودة للملاعب بسرعة عند أي 

إصابة بمعنى سرعة الاستشفاء. ولكً ٌحافظ لاعب الكرة الطائرة على لٌالته البدنٌة فإنه 

لكثٌر من الأمور بعضها ٌتولف علٌه هو شخصٌا مثل الإللاع عن العادات ٌحتاج إلى ا

السٌئة كالتدخٌن وتناول الكحولٌات والسهر لأولات متأخرة من اللٌل وعدم تناول الطعام 

وإضافة إلى ذلك فإن على لاعب الكرة الطائرة مراعاة النقاط التالٌة للحفاظ على الصحً. 

 لٌاقته البدنٌة:

ا على تطوٌر سرعته لأن الكثٌر من ملاٌٌن الأشخاص ٌعتمدون أن الكرة العمل دائم -

، لكن هذا الاعتماد خطأ لأن الكرة فمط الطائرة تعتمد فً الممام الأول على لوة الذراعٌن

الطائرة تحتاج من اللاعب إلى الانتمال بألصى سرعة بٌن أماكن الملعب المختلفة والتواجد 

.و للهجومفً المكان المناسب للدفاع أ  
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ٌجب أن تكون التدرٌبات البدنٌة للاعب الكرة الطائرة برنامجا ٌومٌا فً حصته التدرٌبٌة  -

 للحفاظ على لوة جسده وعضلاته.

على لاعب الكرة الطائرة الاهتمام بالمفز لأهمٌته فً الدفاع أو الهجوم وذلن باستخدام  -

   .حبل المفز

الضروري اهتمام لاعب الكرة الطائرة بتموٌة عضلاته السفلٌة لأن اللاعب ٌمضً  من -

ولتا طوٌلا خلال المباراة فً وضع الاستعداد وهو ما ٌتطلب عضلات سفلٌة لوٌة وإلا 

 شعر اللاعب بالتعب بعد ولت لصٌر.

لكن هنا لا و ،تلك هً الواجبات التً على كل لاعب الاهتمام بها للحفاظ على لٌاقته البدنٌة

ٌمكننا أن نغفل الدور الذي ٌجب أن ٌقوم به كل نادي للحفاظ على لٌاقة لاعبٌه وذلك 

 باتخاذ الكثٌر من الإجراءات منها:

الاهتمام بتوفٌر الأجهزة الحدٌثة التً تساعد فً عملٌات التدرٌب على أن ٌتم تدرٌب فنٌٌن -

.علٌها حتى لا ٌصاب اللاعبون أثناء الاستخدام  

ٌن مخطط ومدرب أحمال لكل فرٌك لوضع البرامج التدرٌبٌة للاعبٌن وفك أسس تعٌ -

والعشوائٌة والاعتماد على الطرق المدٌمة التً تسبب  علمٌة سلٌمة بعٌدا عن الارتجال

 الإرهاق الزائد على اللاعبٌن دون تحمٌك نتائج ملموسة.

اللاعبٌن داخل وخارج النادي الاهتمام بالنظام الغذائً الصحً للاعبٌن ومتابعة سلوكٌات  -

 لتعدٌل أي سلون لد ٌؤثر فً لٌالتهم البدنٌة.

لذلن. الكشف الطبً الدوري على اللاعبٌن من خلال وضع آلٌات محددة -  

الاهتمام بحضور المؤتمرات وورش العمل والدورات التدرٌبٌة للمدٌرٌن الفنٌٌن  -

لأحمال للتعرف على أحدث والمدربٌن وأخصائً العلاج الطبٌعً ومخططٌن ومدرب ا

.طرق التدرٌب فً الكرة الطائرة وطرق تأهٌل اللاعبٌن من جمٌع النواحً  

الاهتمام بملاعب الكرة الطائرة وصٌانة المنشأت الخاصة بها للحفاظ على صحة اللاعبٌن  -

 وهذا ٌستدعً التدرٌب الجٌد للعاملٌن فً هذه الملاعب.

الفرق الكبرى لٌتعرف اللاعبون على حٌاة اللاعبٌن  الاهتمام بعمل معاٌشات للاعبٌن مع -

.الكبار وكٌفٌة الحفاظ على لٌالتهم البدنٌة لسنوات طوٌلة  
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ضرورة اهتمام الأندٌة بلعب مبارٌات ودٌة فً حال تولف البطولات الرسمٌة لأي سبب  -

عدى كانتهاء الموسم وذلن بهدف الحفاظ على اللٌالة البدنٌة للاعبٌن مع ضرورة ألا تت

إجازة اللاعب حاجز الأسبوع إذ أن الإجازات الطوٌلة للاعبٌن غالبا ما تسبب السمنة 

 للكثٌرٌن منهم جراء الاهتمام بالطعام وإهمال الجانب التدرٌبً.

**********  

 المهارات الأساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة

من المعلوم رٌاضٌا ان لكل لعبة مهارات أساسٌة تختلف عن اللعبة الأخرى، فالمهارات 

التً ٌجب أن تتوفر فً لاعب كرة المدم تختلف تماما عن المهارات الواجب توافرها فً 

لاعب الكرة الطائرة لأن لكل لعبة لوانٌنها الخاصة بها وطرٌمة الأداء. لهذا فإن أي لاعب 

لتفوق فً أي لعبة ما فإن علٌه معرفة لوانٌنها وخططها لتنفٌذ المهام لدٌه الرغبة فً ا

.والمهارات الأساسٌة المطلوبة منه أثناء سٌر المباراة  

والكرة الطائرة من الرٌاضات التً تمتاز بالعدٌد من المهارات هجومٌا ودفاعٌا التً ٌجب 

هارة ٌعنً الخسارة وضٌاع أن ٌتمنها اللاعبون لتحمٌك الفوز لأن أي لصور فً تنفٌذ أي م

مجهود الفرٌك ككل. وهنا نبرز أهم المهارات الأساسٌة فً لعبة الكرة الطائرة وتنمسم إلى 

 شمٌن

 المهارات الهجومٌة وتشمل

وٌعد من المهارات الهامة وأحد العوامل المؤثرة فً تغٌٌر خطط اللعب أولا: الإرسال.. 

على الكثٌر من النماط خلال المباراة دون بذل للمدٌرٌن الفنٌٌن وٌستطٌع أي فرٌك الحصول 

مجهود من اللاعبٌن وإنما الاعتماد على مهارة ومجهود لاعب واحد وفً الولت نفسه لد 

ٌصبح الإرسال سلاحا عكسٌا وٌخسر الفرٌك خلاله الكثٌر من النماط عند إطاحة اللاعب 

 بالكرة خارج حدود ملعب الفرٌك المنافس

إلى الدلة والتوجٌه الصحٌح للكرة فً المكان المناسب من ملعب  وتحتاج مهارة الإرسال

الخصم. وخلال السنوات العشرٌن الأخٌرة أصبحت مهارة الإرسال أحد العوامل الحاسمة 

والذي  5111فً تحمٌك الفوز بعد التعدٌلات التً طرأت على تنفٌذها خاصة تعدٌل عام 

ن كانت فً أل لمس الكرة للشبكة بعد اعتبر ان ضربة الإرسال تصبح ضربة ناجحة فً حا

الموانٌن السابمة ضربة فاشلة وتمثل خسارة نمطة للفرٌك. لهذا فإن كل المدٌرٌن الفنٌٌن 

.ٌركزون على تطوٌر هذه المهارة لدى اللاعبٌن  
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  ثانٌا: الإعداد

فً مهارة أساسٌة فً الكرة الطائرة والتً من خلالها ٌتم إٌصال الكرة إلى المكان المناسب 

الملعب لبدء عملٌة الهجوم على الفرٌك المنافس وتتم عملٌة الإعداد من خلال تمرٌر الكرة 

لأعلى للمهاجم الذي ٌوجهها إلى ملعب المنافس بضربة ساحمة وفً مكان ٌصعب على 

المنافسٌن استمبال أو رد الكرة مرة أخرى. وٌعتبر الكثٌر من خبراء الكرة الطائرة أن 

عملٌة الهجومٌة لأن نجاح الضرب الساحك من طرف المهاجم ٌتولف الإعداد هو روح ال

على نوعٌة اللاعب المعد الذي ٌجب أن ٌتمٌز أدائه بالدلة والتنوع والذكاء والانتباه لكل ما 

ٌدور فً الملعب. وللإعداد عدة أنواع منها الإعداد بالوثب والإعداد الجانبً والإعداد 

.الخلفً من فوق الرأسالأمامً من فوق الرأس والإعداد   

  ثالثا: الضرب الساحق

مهارة الضرب الساحك تعنً ضرب الكرة من فوق الشبكة لملعب الفرٌك المنافس بغرض 

تحمٌك النمطة. وهذه المهارة تحتاج إلى العدٌد من الممٌزات التً ٌجب أن تتوفر فً اللاعب 

ول والدلة فً التنفٌذ الضارب منها سرعة البدٌهة ولوة عضلات الٌدٌن والمدمٌن والط

والرؤٌة المتكاملة لملعب الفرٌك الخصم ومكان كل لاعب منافس لتوجٌه الكرة بعٌدا عن 

المتناول. إن مهارة الضرب الساحك هً اللحظة التً ٌنتزع فٌها اللاعب آهات الجماهٌر 

ن فً الملعب والمشاهدٌن أمام الشاشات نظر لإثارتها البالغة ودورها فً حسم الكثٌر م

المبارٌات بالفوز أو بالخسارة إذا كانت الضربات غٌر متمنة. وتتعد أنواع الضرب الساحك 

.ومنه الضرب الساحك الجانبً والضرب الساحك المواجه والضرب الساحك بالخداع   

 المهارات الدفاعٌة وتشمل :-

 أولا: استقبال الإرسال

استمبال الإرسال وهً من نظرا لتطور مهارة أداء الإرسال فمد تطورت أٌضا مهارة 

المهارات الدفاعٌة عند استمبال الكرة من الفرٌك الخصم وٌرتبط بها البناء الناجح للهجوم 

لأنه كلما كان الاستمبال جٌدا كلما كان الهجوم جٌدا ومثمرا. وٌمكننا تعرٌف مهارة 

هٌئتها للاعب الاستمبال بأنها استمبال الكرة المندفعة بكل لوة من طرف اللاعب المنافس وت

المعد أو لأي زمٌل فً الملعب عن طرٌك امتصاص هذه الموة من الأسفل للأعلى 

 بالساعدٌن

وكغٌرها من المهارات فإن مهارة الاستمبال تحتاج إلى صفات بدنٌة معٌنة وإلى خطط فنٌة 

ٌتم وضعها من لبل المدٌرٌن الفنٌٌن ومنها ضرورة تمتع اللاعب المستمبل لضربة الإرسال 
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الموة والتركٌز البالغ والهدوء النفسً وسرعة رد الفعل والدلة فً توجٌه الكرة إلى الزمٌل ب

 .بدلا من الإطاحة بها خارج حدود الملعب

 ثانٌا: حائط الصد

أحد المهارات الدفاعٌة الأساسٌة فً الكرة الطائرة وهً بمثابة خط الدفاع الأول للفرٌك 

الصد بلاعب واحد أو إثنٌن وهو الأكثر شٌوعا او ضد هجمات الفرٌك المنافس وٌتم حائط 

 بثلاثة ونادرا ما ٌتم استخدام ثلاثة لاعبٌن فً حائط الصد

وتكمن فائدة حائط الصد المتٌن فً أنه ٌعطً فرصة كافٌة للاعبٌن بالتمركز الصحٌح كما 

م إضافة أنه فً بعض المبارٌات ٌحمك الكثٌر من النماط للفرٌك إذا تم تنفٌذه بالشكل السلٌ

إلى أنه ٌلعب دورا رئٌسا فً تصدٌر حالة الإحباط للفرٌك المنافس لان صد الكثٌر من 

الضربات الساحمة ٌعطً شعورا داخلٌا للاعبٌن المنافسٌن أن تحمٌك النماط بمثابة أمر 

.صعب  

******* 

والمهام التً ٌقوم بها  المؤهلات الواجب توافرها فً المدٌر الفنً لفرٌق الكرة الطائرة

 لتطوٌر مهارات اللاعبٌن.

ٌعد المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة بمثابة أحد العناصر الهامة للغاٌة لتطوٌر أداء 

اللاعبٌن مهارٌا وتطوٌر الأداء الجماعً للفرٌك كوحدة واحدة. وتثبت كل البطولات التً 

ٌر الفنً لد لعب دورا كبٌرا فً تحمٌك حصلت علٌها الفرق سواء أندٌة أو منتخبات أن المد

هذه الانتصارات من خلال الخطط التً ٌدرب اللاعبٌن علٌها لبل المبارٌات وخلال فترات 

الإعداد أو من خلال تغٌٌر خطط اللعب أثناء المبارٌات عند تعثر الفرٌك. ولمد أصبح مجال 

اللاعبٌن وتطوٌر أدائهم التدرٌب فً الكرة الطائرة علما ومبادئ تهدف إلى لرفع لدرات 

المهاري للوصول إلى الأداء المتمٌز والحصول على البطولات وهو الأمر الذي ٌتطلب من 

المدٌر الفنً الكثٌر من المؤهلات والصفات حتى ٌضع لاعبٌه فً وضعٌة متمٌزة نفسٌا 

 وبدنٌا ومهارٌا. 

الطائرة وهً:وهنا ٌجب أن نذكر الصفات الواجب توافرها فً أي مدٌر فنً للكرة   

: العملانٌة فً التعامل مع اللاعبٌن إذ أن المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة مثل المعلم فً -

الفصل ٌحتاج إلى التعامل بحكمة مع اللاعبٌن واستخدام مٌزان العدالة وعدم محاباة أي 

.لاعب على حساب الآخرٌن  
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من خلال لراءة أحداث المباراة  : المراءة الجٌدة للخصم وهذه تتطلب منه سرعة البدٌهة-

 وتغٌٌر الخطط واللاعبٌن طبما لسٌر المباراة وظروفها.

: اكتساب الخبرات أولا بأول وذلن من خلال مشاهدة المبارٌات الكبرى للأندٌة -

والمنتخبات من أجل الاستفادة بخبرات المدٌرٌن الفنٌٌن العالمٌن والاحتكان المباشر معهم 

ات والمؤتمرات وورش العمل التً تنظمها الاتحادات المحلٌة من خلال حضور الندو

والمارٌة والاتحاد الدولً للكرة الطائرة والتً تسعى إلى اطلاع المدٌرٌن الفنٌٌن على أحدث 

 طرق التدرٌب فً عالم الكرة الطائرة.

ر : التحكم فً الانفعالات أمر ضروري للمدٌر الفنً للكرة الطائرة لأنه كلما كان المدٌ-

 الفنً هادئا خارج حدود الملعب وغٌر متوتر انعكس ذلن على أداء اللاعبٌن.

: ضرورة استخدام المدٌر الفنً لأحدث الوسائل التكنولوجٌة فً علم التدرٌب إذ أن مجال -

ً الألعاب الأخرى أصبح ٌعتمد كثٌرا على التكنولوجٌا لالتدرٌب فً الكرة الطائرة وبا

لاعبٌن ومعدل الأداء وسبل تطوٌرهم مهارٌا وبدنٌا.الحدٌثة فً تمٌٌم أداء ال  

: صفة الصبر ضرورٌة للمدٌر الفنً للكرة الطائرة للمثابرة على تكرار الجمل التدرٌبٌة -

  وشرح الهدف والغرض من كل حركة وجملة تكتٌكٌة للاعبٌن. 

من المؤكد أن أي مدٌر فنً فً أي لعبة لن ٌستطٌع تحمٌك الهدف المطلوب منه  التعـاون:

عند التعالد معه وهو تحمٌك البطولات إلا إذا كان ٌتمتع بصفة التعاون مع المساعدٌن وبالً 

أعضاء الجهاز الطبً والإداري. إن صفة التعاون تنعكس من المدٌر الفنً إلى اللاعبٌن 

الإٌثار هو الصفة السائدة بٌنهم.داخل أرض الملعب فٌصبح   

البدنٌة: من الضروري أن ٌتمتع المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة بلٌالة بدنٌة عالٌة اللٌالة 

 حتى ٌكون لدوة للاعبٌن وحتى ٌتحمل ظروف التدرٌب والمعسكرات والبطولات الطوٌلة

من الضروري أٌضا أن ٌتمتع المدٌر الفنً بالمظهر الشخصً  المناسب: المظهر الشخصً

الجٌد لأنه بمثابة المائد للفرٌك ككل ولن ٌمتنع أي لاعب بتعلٌماته إلا إذا وثك فً شخصٌته 

 ومظهره 

المهام الأساسٌة التً ٌقوم بها المدٌر الفنً لفرٌق الكرة الطائرة لتطوٌر مهارات 

 اللاعبٌن.

  لاعبٌن الفنٌةأولا: تطوٌر مهارات ال 
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تأتً هذه المرحلة من خلال تنفٌذ متطلبات كل مرحلة تدرٌبٌة وتعرٌف كل لاعب بطرٌمة 

التحرن الصحٌح والتصرف السلٌم فً الموالف المختلفة سواء فً التدرٌب أو أثناء 

المبارٌات. وٌعد تطوٌر أي لاعب فنٌا هو المؤشر الفعال على لٌمة المدرب الفنٌة ومدى 

دور الذي ٌؤدٌهفاعلٌة ال  

 ثانٌا: تعلٌم اللاعبٌن مٌكانٌكٌة الحركات الخاصة بالكرة الطائرة

ٌعمل كل مدٌر فنً فً الكرة الطائرة على اكتساب اللاعبٌن للمهارات الحركٌة التً 

تساعدهم على الأداء المطلوب منهم داخل أرضٌة الملعب كحركة المدم أثناء الضرب 

ة وحتى لا ٌصاب اللاعبون بإصابات مختلفة نتٌجة الساحك والتولٌت المناسب للحرك

من "(. 5150, رٌاض )محمد. الحركات الخاطئة للجسم أثناء أي تحرن داخل الملعب

الضروري اهتمام المدربٌن بتطوٌر مهارتً الإرسال الساحك وحائط الصد فً الكرة 

الطائرة من خلال الارتماء بمستوى المدرة الانفجارٌة للذراعٌن والرجلٌن لأن أي ضعف 

".فً لدرات اللاعبٌن ٌؤدي إلى ضعف فً الأداء المهاري أثناء المبارٌات  

 ثالثا: تطوٌر الذكاء التكتٌكً للاعبٌن

اعٌا وأن ٌعمل كل مدٌر فنً فً لعبة الكرة الطائرة على تطور لاعبٌه تكتٌكٌا هجومٌا ودف

 ٌتسموا برد الفعل الصحٌح تجاه الموالف المختلفة فً الملعب بعٌدا عن الأخطاء. 

مناسبة وآمنة للاعبٌن وفٌر بٌئة لعبرابعا: ت  

من مهام المدٌر الفنً فً الكرة الطائرة الحفاظ على صحة اللاعبٌن لأن لعب الكرة الطائرة 

والمعسكرات وملاعب المبارٌات ٌنطوي على الكثٌر من المخاطر فً ملاعب التدرٌب 

ذاتها. لهذا فإن أي مدٌر فنً ٌحرص دائما على توفٌر البٌئة الآمنة للاعبٌه من أجل تطوٌر 

 مهاراتهم الفنٌة والحفاظ على لٌالتهم البدنٌة.

تطوٌر شخصٌة اللاعبٌنخامسا:   

وامل التً لا شن أن انضباط اللاعب سلوكٌا وأخلالٌا وتعوده على تحمل المسؤولٌة من الع

ٌحرص المدٌر الفنً لفرٌك الكرة الطائرة على غرسها فً لاعبٌه إذ أن اللاعب المهمل 

المستهتر لا ٌمكن مطلما أن ٌتطور مهارٌا أو بدنٌا وتنعكس سلوكٌاته دائما على أدائه أثناء 

 الحصص التدرٌبٌة أو فً المبارٌات الرسمٌة.

********** 

.فً تطوٌر مهارات اللاعبٌن وقدراتهم البدنٌة فً الأندٌة دور قطاعات الناشئٌن  
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تؤكد كل الدراسات الرٌاضٌة أن لطاعات الناشئٌن هً الرافد الأساسً لإمداد الأندٌة 

باللاعبٌن المتمٌزٌن فً الكرة الطائرة بعٌدا عن شراء اللاعبٌن بأثمان باهظة. ومن هذا 

اع حتى ٌؤدي دوره فً اكتشاف المنطلك تولً إدارات الأندٌة أهمٌة لصوى لدعم هذا المط

الموهوبٌن فً هذه اللعبة وتنمٌة مهاراتهم ولٌالتهم البدنٌة فً سن صغٌرة لٌصبح اللاعب 

عند تصعٌده للفرٌك الأول أو المشاركة مع المنتخبات الوطنٌة فً أكثر نضجا ووعٌا 

 المراحل المختلفة.

ت منها.ولتحقٌق هذا الهدف تقوم إدارات الأندٌة بعدد من الخطوا   

استخدام المنهج العلمً فً انتماء الناشئٌن مع تأهٌل لاعبٌن سابمٌن فً كل الأندٌة للبحث  -

عن المواهب فً الكرة الطائرة من خلال الزٌارات للمدارس ومشاهدة الناشئٌن على 

الاهتمام بالتخطٌط المائم على الأسس العلمٌة "( 5102)بوحلفاٌة, عبد الحك  الطبٌعة.

لتدرٌب ابتداء من الوحدة التدرٌبٌة لرفع الكفاءة البدنٌة للناشئٌن إضافة إلى الحدٌثة ل

 والأدواتلهم باستخدام الأجهزة  والمرونةضرورة اهتمام المدرب بتنمٌة صفتً الرشالة 

".والمرونةالحدٌثة اللازمة لتدرٌبات الرشالة   

شراف مدٌرٌن فنٌٌن على تنظٌم المعسكرات التدرٌبٌة المصٌرة والطوٌلة للناشئٌن تحت إ -

أعلى المستوٌات وأجهزة طبٌة ومخططٌن ومدربٌن أحمال لتأهٌل الناشئٌن وإعدادهم 

 الإعداد السلٌم.

الحرص على أداء الكثٌر من المبارٌات الودٌة للحفاظ على لٌالة الناشئٌن خاصة فً  -

 الفترات التً تتولف فٌها المسابمات الرسمٌة.

لة للناشئٌن تعلٌمٌا وصحٌا وسكنٌا من أجل الارتماء بمستوٌاتهم تحمٌك الرعاٌة المتكام -

 البدنٌة والمهارٌة والنفسٌة.

تبادل الزٌارات مع الأندٌة الأخرى لاكتساب الناشئٌن للخبرات والاحتكان بالمدارس  -

المختلفة فً الكرة الطائرة وتعرف الناشئٌن على أحدث طرق اللعب والحفاظ على لٌالتهم 

 البدنٌة.

تطبٌك شراكات مع مؤسسات المجتمع المدنً لرعاٌة الناشئٌن ودعمهم مادٌا حتى  -

ٌتفرغوا تماما للتدرٌب وتنمٌة لدراتهم وللدراسة بعد أن حذر الكثٌر من الخبراء من أن 

الكثٌر من الأندٌة خاصة فً الدول الفمٌرة تفمد سنوٌا عددا من اللاعبٌن المتمٌزٌن بسبب 

دنٌة لأسرهم ما ٌضطرهم إلى مغادرة الأندٌة بحثا عن العمل لسد الحالة المادٌة المت

 احتٌاجاتهم الشخصٌة واحتٌاجات عائلاتهم.
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تحرص لطاعات الناشئٌن فً الكثٌر من الأندٌة خاصة فً الدول المتمدمة فً هذه اللعبة  -

لرب على استضافة اللاعبٌن الكبار لإلماء المحاضرات للناشئٌن للتعرف على تجاربهم عن 

وعن أفضل الطرق للحفاظ على لدراتهم البدنٌة ومهاراتهم الفنٌة وعن كٌفٌة التصرف 

السلٌم فً الموالف المختلفة التً تواجه اللاعب داخل الملعب وكٌفٌة التعامل مع المدٌر 

الفنً والمدربٌن والأجهزة الطبٌة حتى ٌتم تأسٌس الناشئٌن على أسس متٌنة فً مختلف 

.الجوانب  

************  

 النتائج والتوصٌات

تحولت الرٌاضة خلال العمود الأخٌرة إلى علم بعد أن أضحت تؤثر فً مختلف الجوانب 

سٌاسٌا واجتماعٌا والتصادٌا، ولهذا فمد وجهت كل الدول جهودها لتطوٌر الرٌاضة ومنها 

العشاق حول فً الملب لعبة الكرة الطائرة باعتبارها لعبة شعبٌة ولها مئات الملاٌٌن من 

العالم. لهذا فإن هنان عددا من التوصٌات نوجزها فً نهاٌة البحث للمساهمة فً تطوٌر 

 المهارات واللٌالة البدنٌة للاعبٌن وتطوٌر كل عناصر اللعبة:

ضرورة اهتمام وزارات الشباب والرٌاضة ومختلف الأندٌة بالناشئٌن وتوفٌر كل السبل  -

وانب باعتبارهم النواة الأساسٌة لإمداد الأندٌة باللاعبٌن الممكنة لتطوٌرهم من مختلف الج

 المتمٌزٌن الذٌن ٌدٌنون بالولاء للنادي ولٌس لم ٌدفع أكثر.

الاهتمام بتنظٌم الدورات التدرٌبٌة للمدربٌن المبتدئٌن فً الكرة الطائرة لتزوٌدهم بأحدث  -

عن لرب مع المدربٌن  طرق التدرٌب مع عمل معاٌشات لهم فً الأندٌة الكبرى للتعامل

 المتمٌزٌن واكتساب المزٌد من الخبرات.

الاهتمام بوضع البرامج والخطط التً تضمن اكتشاف اللاعبٌن الموهوبٌن فً الكرة  -

الطائرة والمؤهلٌن بدنٌا لممارستها بحرفٌة والتدار وذلن بالتعاون مع وزارات التربٌة من 

ول ومراكز الشباب خلال دوري المدارس الموجود فً غالبٌة الد  

التوسع فً إنشاء الصالات الخاصة بالكرة الطائرة وتزوٌدها بأحدث الأجهزة الرٌاضٌة  -

لاستمطاب الناشئٌن الصغار خاصة فً المناطك النائٌة والمناطك المحرومة من الخدمات 

 الرٌاضٌة.

از الأخرى على وسائل الإعلام عدم التركٌز على كرة المدم ونجومها والاتجاه نحو إبر -

ومنها الكرة الطائرة لتشجٌع الشباب على ممارستها خاصة وأن هنان الكثٌر من الشباب 
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الصغٌر المؤهل بدنٌا ومهارٌا لكنه ٌفمد الفرصة لعدم تسلٌط الضوء على موهبته 

 واستثمارها الاستثمار الصحٌح.

فً كل دولة ٌجب حرص الأندٌة على تولٌع عمود شراكة مع الشركات والهٌئات الكبرى  -

لرعاٌة اللاعبٌن الناشئٌن فً الكرة الطائرة على أن تستفٌد بهم هذه المؤسسات مستمبلا 

 مادٌا ومعنوٌا

من الأهمٌة تطوٌر الإدارة فً الكرة الطائرة من خلال تطوٌر جمٌع العناصر فً التدرٌب  -

على جمٌع والطب الرٌاضً إذ أن الإدارة المتمٌزة تستطٌع الاستثمار الجٌد والحفاظ 

 عناصر اللعبة وفً ممدمتها اللاعبٌن وتطوٌرهم فنٌا وبدنٌا وعلى أعلى المستوٌات.

على الوالدٌن الاهتمام بتنمٌة موهبة أطفالهم وبتغذٌتهم التغذٌة الصحٌحة والعمل على  -

إلحالهم بأحد الأندٌة فورا إن لمسوا فٌهم مٌولا وموهبة فً ممارسة الكرة الطائرة وعدم 

لٌهم لممارسة أي رٌاضة أخرى ككرة المدم.الضغط ع  

********** 
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