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 ملخص البحث

تعد الرٌاضة مسرحا حمٌمٌا للمنافسة الشرٌفة والتً ٌسعى من خلالها كل فرٌك إلى تحمٌك 

الانتصار تلو الانتصار للحصول على الامتٌازات العدٌدة مادٌا ومعنوٌا ودخول التارٌخ من 

أوسع الأبواب، فملاٌٌن المواطنٌن حول العالم ٌنسون دابما الظروؾ الصعبة التً تشهدها 

د تحمٌك منتخباتهم الانتصارات والحصول على الكؤوس فً أي لعبة فردٌة أو بلادهم بمجر

 جماعٌة، لأن الرٌاضة كما ٌمولون تتعالى على الآلام وتنسً الأحزان وترفع المعنوٌات. 

والكرة الطابرة شأنها شأن جمٌع الألعاب والتً تحتاج إلى التخطٌط الجٌد فً جمٌع النواحً 

الخطط التً تتم داخل الملعب علٌها الدور الأكبر فً تحمٌك  المتعلمة بالفرٌك إلا أن

الانتصارات لأن النتٌجة التً ٌشاهدها الجمهور والتً ٌعتمدها الحكم فً نهاٌة المباراة ٌتم 

احتسابها طبما للنماط التً ٌحصل علٌها كل فرٌك ولدرته على الحسم. وهنا تظهر المدرات 

عندما تدفع الفرق والمنتخبات ملاٌٌن الدولارات التً تمٌز كل مدٌر فنً عن الآخر، ف

كرواتب سنوٌة لأحد المدٌرٌن الفنٌٌن فً الكرة الطابرة فإن هذا الرلم لا ٌتم دفعه من فراغ 

وإنما لمدرة هذا المدٌر الفنً على وضع الخطط المناسبة دفاعٌا وهجومٌا داخل الملعب 

اللاعبٌن. لتحمٌك الانتصار بألل مجهود ودون إجهاد زابد على  

إن خطط اللعب فً الكرة الطابرة وفً بالً الألعاب الأخرى ٌعرفها البعض بأنها فن 

التحركات داخل الملعب أو بمعنى أكثر دلة هً فن إدارة المباراة بحنكة وخبرة ولراءة 

الخصوم والمضاء على نماط الموة لدٌهم والاستفادة من نماط الضعؾ. لهذا فمد أصبح 

رة الطابرة علما مستملا فً الكثٌر من الدول المتمدمة وٌتم استخدام أحدث التدرٌب فً الك

الوسابل التكنولوجٌة التً تزٌد من معارؾ المدرب وخبراته بعد أن تؽٌرت خطط اللعب فً 

العصر الحدٌث للعدٌد من الأسباب من بٌنها تؽٌٌر لوانٌن اللعبة لزٌادة الجمال وتسرٌع 

أثناء المبارٌات. اللعب وزٌادة نشاط اللاعبٌن  

ومن هذا المنطلك ٌأتً هذا البحث لٌركز الضوء على الخطط الدفاعٌة والهجومٌة فً الكرة 

الطابرة وكٌؾ تطورت هذه الخطط ودور المدٌرٌن الفنٌٌن فً تؽٌٌر مسار أي مباراة نتٌجة 

بدء لراءة الخصم لراءة جٌدة ووضع الخطة المناسبة والتشكٌل المناسب من اللاعبٌن لبل 

 المباراة والتؽٌٌرات الحاسمة أثنابها.

وفً نهاٌة البحث سوؾ ٌكون هنان عدة توصٌات نضعها أمام المابمٌن على الكرة الطابرة 

سواء اتحادات أو اندٌة فً جمٌع دول العالم عامة وفً العالم العربً خاصة من أجل 
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فرٌك الكرة  المساعدة على تطوٌر خطط اللعب لتحمٌك الانتصارات والتً تجعل من

الطابرة لأي دولة أو نادي مصدرا للسعادة إضافة إلى تحمٌك الكثٌر من العوابد المادٌة بعد 

أن أصبحت الرٌاضة أحد عناصر الالتصاد والدخل المومً للكثٌر من الدول، وما أمر كرة 

 المدم فً البرازٌل ببعٌد!

 -المدٌرٌن الفنٌٌن –طط الدفاعٌة الخ -الخطط الهجومٌة –الكلمات الافتتاحٌة: الكرة الطابرة 

 اللاعبون

The abstract 

    Sport plays an important role in achieving happiness for people, in 

addition to achieving many financial benefits for teams and players. 

That is why sport has become one of the sources of the economy for 

many countries of the world. 

    But achieving victories in all sports, including volleyball, requires 

developing offensive and defensive strategies that help the team 

earn points. In fact, this cannot be achieved unless each team has a 

qualified coach to apply modern methods of volleyball, which 

depend on the speed of the players and eliminate the strength of the 

opposing team. The game strategies that are applied during 

volleyball matches play a decisive role in achieving victory, and some 

experts define it as the art of leading and controlling the match. 

   Therefore, this research focuses on modern volleyball game 

strategies that depend on the speed of the players after many of the 

game's laws have changed during the last two decades to increase 

the excitement and beauty. At the end of the research, there will be 

several recommendations that will be useful to clubs, players and 

coaches. 

Keywords: volleyball - offensive and defensive strategies - team - 

players - coaches 
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********* 

 مقدمة البحث

بما ان لعبة الكرة الطابرة إحدى الألعاب الشعبٌة على مستوى العالم وتأتً فً المرتبة 

الثالثة بعد كرة المدم وكرة السلة، فإنها تمثل أهمٌة لصوى للكثٌر من الدول لتحمٌك 

الإنجازات ودخول التارٌخ من أوسع أبوابه. ولم تحمك هذه الدول هذه الإنجازات إلا 

ن خلال الاستعانة بكل الوسابل الممكنة وبالمدٌرٌن الفنٌٌن الأكفاء بتطوٌر أداء فرلها م

الذٌن ٌستطٌعون تطوٌر مهارات اللاعبٌن دفاعٌا وهجومٌا. ولا شن أن أي فوز فً أي لعبة 

فردٌة أو جماعٌة ٌعتمد فً الأساس على دراسة الفرٌك المنافس لوضع الخطة المناسبة 

رزت أهمٌة الخطط التً ٌتم وضعها من لبل المدٌرٌن دفاعٌا وهجومٌا لمواجهته. ومن هنا ب

الفنٌٌن فً الكرة الطابرة وتدرٌب اللاعبٌن لها تدرٌبا جٌدا، برزت فً اعتلاء الكثٌر من 

أثناء المبارٌات تلعب الدور الحاسم فً ترجٌح  لان تنفٌذ هذه الخطط الفرق لمنصات التتوٌج

ٌة والبدنٌة التً ٌتمتع بها اللاعبون والتً كفة فرٌك على الآخر إضافة إلى المهارات الفن

 و تؽٌٌرها تبعا لتؽٌر نتٌجة المباراة.أتساعد المدٌرٌن الفنٌٌن على تطبٌك الخطة الموضوعة 

لهذا فإن نتٌجة أي مباراة فً الكرة الطابرة تتحدد طبما لمدى التزام اللاعبٌن بتنفٌذ الخطط 

وهو ما ٌستدعً من الأندٌة ضرورة الاهتمام سواء كان الفرٌك فً حالة دفاعٌة أو هجومٌة 

. بالجانب التدرٌبً والحصول على خدمات المدٌرٌن الفنٌٌن المشهود لهم بالخبرة والكفاءة

ان لعبة الكرة الطابرة ٌتطلب ممارستها أداء " (.0202وآخرون  حٌدر عبد الرضا ,طراد)

مهارات متعددة دفاعٌة تحتوي على لأنها مهارات ذات مواصفات خاصة وأداء فنً دلٌك 

وهجومٌة ٌنبؽً للاعب تعلمها وإتمانها بشكل جٌد فً التدرٌب والمنافسات وخاصة تلن 

  "المهارات التً لها علالة مباشرة بنتابج المبارٌات

  

******** 

 أهمٌة البحث

تكمن أهمٌة هذا البحث فً أنه ٌسلط الضوء على جانب مهم فً لعبة الكرة الطابرة وهو 

الخططً أثناء المبارٌات والذي ٌترجم جمٌع الجهود المبذولة من لبل إدارات الجانب 

الأندٌة والأجهزة الفنٌة والطبٌة واللاعبٌن ٌترجمها إلى نماط فعلٌة ٌتم احتسابها بواسطة 

آهات الجماهٌر وتحسم بها نتٌجة المبارٌات وبالتالً تحمٌك البطولات  تزعالحكام وتن

ومما لا شن فٌه أن هنان الكثٌر من الأندٌة والمنتخبات تمتلن واعتلاء منصات التتوٌج. 
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لاعبٌن أصحاب مواهب مهارٌة ولدرات بدنٌة عالٌة فً الكرة الطابرة إلا أن هذه المدرات 

لم ٌتم استؽلالها استؽلالا صحٌحا لضعؾ الأداء الخططً للمدٌرٌن الفنٌٌن وعدم تطوٌر 

لمواجهة الفرق المنافسة كلا حسب امكانٌاته أداء اللاعبٌن وعدم وضع الخطط المناسبة 

ولدراته. لهذا فإن هذا البحث ٌركز على أهم الطرق الحدٌثة المتبعة فً الكرة الطابرة 

دفاعٌا وهجومٌا والدور المنوط بكل لاعب فً ظل اللعب السرٌع والموة البدنٌة العالٌة التً 

ؾ الفرق والمنتخبات جراء ارتفاع ٌتمتع بها معظم اللاعبٌن والمنافسات الموٌة بٌن مختل

محمد  )راضً, تحصل علٌها الفرق الفابزة. ذيال والتمدٌر المعنوي العوابد المادٌة العالٌة

ما زالت لعبة الكرة الطابرة فً تطور دابم ومستمر والذي جاء نتٌجة (. "0202عوفً 

 من لدرات زادتالتً  والحدٌثة الفرق ومدربٌها بالعلوم الرٌاضٌة الصحٌحة اهتمام

والموانٌن  للعبة،فضلاً عن التخطٌط الصحٌح للاتحاد الدولً  دفاعٌا وهجومٌا، اللاعبٌن

"التطور الحاصل فً اللعبة والتعدٌلات التً ٌصدرها لتواكب   

 

******** 

 إشكالٌة البحث

ٌركز البحث فً الإجابة على عدد من الأسبلة الهامة التً تتعلك بالخطط التً ٌتم اتباعها 

لبل المدٌرٌن الفنٌٌن فً الكرة الطابرة لتحمٌك الفوز وأهم هذه الأسبلة هً: من  

أولا: ما هً اهم الخطط الدفاعٌة والهجومٌة وكٌؾ ٌطبمها اللاعبون بطرٌمة صحٌحة 

 لتحمٌك الانتصار؟ ولماذا ٌركز الكثٌر من المدٌرٌن الفنٌٌن على الدفاع الموي المحكم؟

ب فً الكرة الطابرة خلال العمدٌن الأخٌرٌن؟ثانٌا: لماذا تؽٌرت طرق اللع  

 ثالثا: كٌؾ ٌؤهل المدٌرون الفنٌون لاعبٌهم لتنفٌذ الخطة الموضوعة أثناء المباراة؟

رابعا: كٌؾ تساعد الأندٌة الأجهزة الفنٌة على تطوٌر أداء اللاعبٌن لمساٌرة اللعب الحدٌث 

لعدٌد من الموانٌن؟فً الكرة الطابرة والذي أصبح أحد السمات بعد تؽٌٌر ا  

خامسا: ما هو الدور الذي تلعبه التكنولوجٌا الحدٌثة والبحث العلمً فً تطوٌر طرق اللعب 

 فً الكرة الطابرة للوصول إلى النتابج الأفضل؟

********* 

 عناصر البحث 
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الطابرة نموذجا(: )الكرةمفهوم خطط اللعب فً الألعاب الجماعٌة   

فً ملعب الكرة الطابرة ومهام كل لاعب فً تنفٌذ الخطة الدفاعٌة أو  توزٌع اللاعبٌن

 الهجومٌة

وأهمٌتها الخطط الدفاعٌة فً الكرة الطابرة  

 اللاعب الحر)اللٌبرو( ودوره الخططً الدفاعً فً فرٌك الكرة الطابرة

 خطط الهجوم المتبعة فً الكرة الطابرة

جومٌة فً الكرة الطابرةمهارة الضرب الساحك ومهارة الإرسال كوسابل ه  

 النتابج والتوصٌات

****** 

الطائرة نموذجا(: )الكرةمفهوم خطط اللعب فً الألعاب الجماعٌة   

ٌعرؾ الخبراء خطط اللعب بأنه فن التحركات المفٌدة التً ٌتم تنفٌذها من اللاعبٌن بناء 

مباراة والظروؾ  على تعلٌمات المدٌر الفنً أثناء سٌر المبارٌات وتبعا لظروؾ ونتابج كل

.المحٌطة بها والهدؾ المطلوب تحمٌمه إذ أن الخطة لد تتؽٌر من مباراة لأخرى  

 وطبقا لهذا التعرٌف ٌمكننا تقسٌم الخطط فً الكرة الطائرة إلى جزئٌن

أولا: الخطة الهجومٌة وهً التً ٌتم تنفٌذها من لبل اللاعبٌن عندما تكون الكرة فً 

.حوزتهم بؽرض كسب النمطة  

ثانٌا: الخطة الدفاعٌة وهً التً ٌتم تنفٌذها من لبل اللاعبٌن عندما تكون الكرة فً حوزة 

والهدؾ منها منعه من كسب النمطة والاستحواذ على الكرة مرة أخرى لبدء  فسالفرٌك المنا

 هجوم جدٌد.

 وٌقسم الخبراء الخطط الدفاعٌة والهجومٌة إلى:

ام المهارات الأساسٌة للاعبٌن كمهارة الإرسال خطط فردٌة وهً التً ٌتم فٌها استخد - 

.الساحك  

خطط جماعٌة وتتم بواسطة مجموعة معٌنة من اللاعبٌن ٌتم تحدٌدها من لبل المدٌر الفنً  -

أو تتم بواسطة جمٌع اللاعبٌن كمهارة حابط الصد والتً تتم بواسطة لاعب أو اثنٌن وفً 

ك المنافس فً أعلى مستوٌاته.بعض الأحٌان بثلاثة لاعبٌن عندما ٌكون الفرٌ  
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وٌتم تعرٌؾ الخطة بطرٌمة اللعب والتً ٌتم خلالها تحدٌد ومكان ووظٌفة كل لاعب داخل 

.أرض الملعب  

وطرٌمة اللعب الجٌدة هً التً تظهر الفوارق الشاسعة بٌن المدٌرٌن الفنٌٌن فً مختلؾ 

ارئ الجٌد لتحركات الفرٌك الألعاب ومنها الكرة الطابرة إذ ان المدٌر الفنً الناجح والم

المنافس ٌستطٌع من خلال أي تؽٌٌر فً اللاعبٌن أو أماكنهم أن ٌملب نتٌجة المباراة رأسا 

 على عمب وٌستطٌع أن ٌعٌد السٌطرة مرة أخرى على النتٌجة فً أي ولت.

وهنا ٌجب أن أشٌر إلى ممٌزات خطة اللعب الجٌد سواء كان فً الناحٌة الدفاعٌة أو 

أثناء  افً الكرة الطابرة والتً تتمثل فً سهولة التنفٌذ لاعتٌاد اللاعبٌن علٌه الهجومٌة

التدرٌب إضافة إلى مرونتها والاعتدال بٌن الحالة الهجومٌة والدفاعٌة وتوزٌع جهد الفرٌك 

 على ولت المباراة والانتمال من الحالة الهجومٌة للحالة الدفاعٌة بسرعة والعكس صحٌح.

الجٌدة اللاعبٌن على التصرؾ المناسب فً الموالؾ الصعبة أثناء سٌر  كما تساعد الخطة

.المباراة  

************ 

توزٌع اللاعبٌن فً ملعب الكرة الطائرة ومهام كل لاعب فً تنفٌذ الخطة الدفاعٌة أو 

 الهجومٌة

ٌتم توزٌع اللاعبٌن على أساس ثلاثة فً الممدمة وثلاثة فً الخلؾ ولكل واحد منهم مهام 

حددة ومعروفة. وٌتم توزٌع اللاعبٌن كالتالً:م  

 أولا: اللاعب المحضر

وٌعتبر محور اللعب للفرٌك لأنه من ٌستلم الكرة وٌموم بتوزٌعها لزملابه المهاجمٌن وهو  

المسؤول عن تنفٌذ خطة اللعب عمب استحواذ الفرٌك على الكرة. وٌجب على اللاعب 

.المحضر سرعة البدٌهة والسرعة فً اتخاذ المرار والسرعة فً رد الفعل  

 ثانٌا: المهاجم الأٌسر

هذا اللاعب بالموة البدنٌة العالٌة والمدرة على الوثب العالًٌجب أن ٌتمتع   

 ثالثا: اللاعب الأوسط

مهمته الأساسٌة هً منع الكرات التً ٌتم تسدٌدها من الفرٌك المنافس من الوصول إلى 

 أرضٌة ملعبه ولابد أن ٌتمتع بالسرعة والخفة فً الحركة والمدرة على سرعة رد الفعل
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 رابعا: اللاعب الأٌمن

مهمته هو التواجد فً خط الدفاع والتصدي لضربات الفرٌك المنافس عند تؽٌٌر اللاعبٌن 

.للمراكز  

 خامسا: اللاعب المدافع

مكان هذا اللاعب هو الخط الخلفً لفرٌمه ولابد أن ٌكون لادرا على الإرسال والتمرٌر 

  .لزملابه بطرٌمة ممتازة

)اللٌبرو(الحرسادسا: اللاعب   

اللاعب ٌمؾ فً الخلؾ ولا ٌتمدم للصؾ الأول وٌرتدي ثوبا مختلفا عن بالً زملابه  هذا

. )وسوؾ أتكلم عنه لاحما والسرعة فً اتخاذ المراروٌجب أن ٌتمٌز بالمدرة فً الدفاع 

 بالتفصٌل(

*********** 

وأهمٌتها الخطط الدفاعٌة فً الكرة الطائرة  

العملٌات الدفاعٌة التً ٌموم بها الفرٌك إما بطرٌمة فردٌة أو جماعٌة لكسر محاولات  هً

الفرٌك المنافس والحصول على الكرة من أجل البدء فً محاولات هجومٌة للحصول على 

النمطة. وهنا لابد أن نشٌر إلى أهمٌة الخطة الدفاعٌة الجٌدة لفرٌك الكرة الطابرة لأنها تلعب 

.ً تحدٌد نتٌجة المباراةدورا حاسما ف  

ٌعد الدفاع الجٌد والموي أساس الإعداد للهجوم من خلال اختٌار التشكٌلات الدفاعٌة التً  -

الدفاع عن الكرات الحرة  –تحمك هذا الهدؾ والمتمثلة فً )التؽطٌة على اللاعب الضارب 

 والتؽطٌة خلؾ حابط الصد(

المنظم بمثابة المهارة ضد الضربات الهجومٌة الموجهة من المنافس فً الجزء  الدفاع -

الخلفً من الملعب والتؽطٌة خلؾ حابط الصد فً حال عدم تمكن الحابط من إرجاع الكرة 

 لأرض الفرٌك المنافس

تحتاج العملٌات الدفاعٌة فً الكرة الطابرة إلى الكثٌر من المهارات من اللاعبٌن مثل  -

البدنٌة والرشالة وسرعة رد الفعل المناسب والتركٌز طوال المباراة والشجاعة  الموة

 والطٌران والؽطس لإنماذ الكرات البعٌدة عن متناول الٌدٌن
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لوٌة متماسكة لأن هذا  ةٌمكننا المول إن فرٌك الكرة الطابرة المتمٌز لابد له من خطط دفاعٌ

ل أساسً له.ومكم الفعال المثمر الدفاع هو النواة للهجوم  

******  

 أنواع الخطط الدفاعٌة فً مبارٌات الكرة الطائرة

فً معظم الألعاب الرٌاضٌة نسمع ممولة أن الهجوم هو خٌر وسٌلة للدفاع إلا أن هذا المول 

الدفاع الجٌد هو خٌر وسٌلة للهجوم.  االمأثور لا ٌنطبك على الكرة الطابرة والتً ٌعد فٌه

طط الدفاعٌة للفرٌك والتً تنمسم إلى:ومن هنا تتنوع أنواع الخ  

أولا: التشكٌلات للدفاع عن ضربة الإرسال   

التشكٌلة الثنائٌة -  

وابتدعها الأمٌركان منذ أكثر من أربعٌن عاما وتتم بواسطة اثنٌن من اللاعبٌن عندهم  

المهارة فً الاستمبال والمدرة على حماٌة الملعب بأكمله إضافة إلى لدرتهم التامة فً 

 توصٌل الكرة إلى اللاعب المعد لبدء الهجوم.

التشكٌلة الثلاثٌة -  

تستخدمها الفرق الأمٌركٌة بشكل دابم بعد أن سمحت الموانٌن للاعب الخط الأمامً بعمل 

حابط صد. وٌحتاج هذا الوضع إلى سرعة رد الفعل من اللاعبٌن بسبب وجود مسافة 

صون لاستمبال الإرسال فً هذه واسعة بٌنهم كما ٌجب أن ٌتصؾ اللاعبون المخص

  التشكٌلة بالطول

التشكٌلة الرباعٌة -  

لاعبٌن على امتداد الملعب بأكمله.  4ٌتم خلالها ولوؾ اللاعبٌن على شكل لوس باستخدام 

وٌلجأ المدٌر الفنً للفرٌك لهذه الطرٌمة طبما لنوعٌة ضربة الأرسال التً ٌؤدٌها لاعب 

  الفرٌك المنافس

خماسٌةالتشكٌلة ال -   

ٌلجأ المدٌرون الفنٌون لهذه التشكٌلة عندما ٌكون الفرٌك متوسط الأداء وتتمٌز هذه الطرٌمة 

بالمساعدة على بناء حالة هجومٌة لوٌة لمٌام اللاعب المعد الذي لا ٌشارن فً الاستمبال 

.بعملٌة الإعداد بٌنما ٌموم اللاعبون الخمسة الآخرٌن للدفاع عن ضربة الإرسال  
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التشكٌلة السداسٌة -  

ٌشارن فٌها كل اللاعبٌن فً استمبال ضربة الإرسال وٌستخدمها المدٌرون الفنٌون الذٌن 

تمتاز فرلهم بالتكامل والمستوٌات العالٌة فً الأداء لان كل لاعب فً هذه الوضعٌة ٌكون 

ها لدٌه المدرة التامة على الإعداد والضرب الساحك، إلا أن أحد عٌوب هذه الطرٌمة أن

 تحتاج إلى التفاهم الكبٌر بٌن اللاعبٌن وإلا خسر الفرٌك النمطة.

الصد حائط مهارة ثانٌا:   

تحتاج هذه المهارة إلى لاعبٌن لدٌهم المدرة على المفز والضرب الساحك. ونظرا لتؽٌر 

لوانٌن الكرة الطابرة والسماح للاعب الصد بتجاوز ٌدٌه لملعب الخصم فمد أصبح حابط 

(. 0202)سهٌل, خرفً   ة أداة هجومٌة للفرٌك إضافة إلى مهامه الدفاعٌة.الصد بمثاب

الخصابص اللازمة للاعب الصد الناجح تكون بطول المامة والمدرة على الارتماء الجٌد، "

وسرعة التحرن فً كل الاتجاهات، والتنسٌك الحركً والمهاري، مع المراءة الجٌدة للعب 

".وطرٌمة تحرن اللاعبٌن المنافسٌن  

  أهمٌة حائط الصد القوي

لحابط الصد الموي فً حالة الدفاع الكثٌر من الإٌجابٌات والتً تمٌز فرٌما عن الأخر 

 وأهمها:

سرعة تحمٌك الانتصار من خلال الدفاع عن ملعب الفرٌك من هجمات الفرٌك المنافس  -

 وإفساد هجماته

الضربات الساحمة من الوصول تخفٌض الروح المعنوٌة لعناصر الفرٌك المنافس لان منع  -

 إلى أرضٌة الملعب تسبب شعورا بالٌأس للفرٌك المنافس 

منح الفرصة للاعبٌن لاتخاذ الأوضاع المناسبة للدفاع على الوجه الأكمل. -  

حابط الصد ٌعد مهارة دفاعٌة هجومٌة لأن اللاعبٌن ٌدافعون عن فرٌمهم من هجمات  -

الفرٌك على النمطة وعلى ضربة الإرسال بعد الفرٌك الآخر وفً نفس الولت ٌحصل 

التعدٌلات التً طرأت على الموانٌن المدٌمة والتً كانت تسمح للفرٌك بكسب ضربة 

 الإرسال فمط.

وٌنمسم حابط الصد إلى نوعٌن الأول هو حابط الصد بهدؾ الدفاع عن الفرٌك وإفساد هجمة 

خفٌفة للرسؽٌن إلى الخلؾ، أما النوع الفرٌك المنافس وفٌه تكون الذراعان ثابتان مع مٌول 

الثانً فهو حابط الصد الهجومً والذي ٌهدؾ إلى الحصول على النمطة وفٌه ٌتحرن 
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ذراعان اللاعب بشكل خفٌؾ إلى الخلؾ مع ثنً الرسؽٌن أٌضا للخلؾ ٌتبعها ضرب الكرة 

 بموة وبسرعة لأرضٌة الفرٌك المنافس.

****** 

خططً الدفاعً فً فرٌق الكرة الطائرةاللاعب الحر)اللٌبرو( ودوره ال  

مٌزت لوانٌن الكرة الطابرة اللاعب الحر عن بمٌة اللاعبٌن لأهمٌة الدور الذي ٌموم به أثناء 

المبارٌات إذ ٌتم تسجٌل اسمه فً مكان خاص به على ورلة التسجٌل لبٌل بدء المباراة كما 

نٌة المٌام بالتؽٌٌر مع أي لاعب فً أنه ٌرتدي زٌا مختلفا عن بالً اللاعبٌن إضافة إلى إمكا

 المنطمة الخلفٌة دون الاستبذان من حكم المباراة

استمبال الإرسال  وتتركز مهام اللاعب الحر فً الجانب الدفاعً خاصة من خلال مهارة

 من الملعب الخلفٌة المناطكسمح له باللعب فً ٌلهذا اللاعب الذي التً تعد مهمة أساسٌة 

ٌتفك " .(0202, إسلام ونٌس )لدوري. لدفاع للفرٌك بشكل أساسًحالات احصرا لدعم 

الخبراء على أن اللاعب الحر الجٌد هو الذي ٌستخدم رجلٌه فٌعرؾ متى ٌجري ومتى ٌثب 

لكً ٌتمكن من أداء مستوى فنً وإجادة المهارات وخصوصاً الدفاعٌة منها والوصول إلى 

لى الزمٌل وهً صفة مهمة فً إرة من والتكنٌن الأفضل والتعامل بدلة فً استمبال الك

كرة الطابرة التً ٌتولؾ علٌها الفوز فً المباراة لما لها من دور بارز فً الحصول على ال

"النماط  

ولكً ٌؤدي اللاعب الحر الدور المنوط به بكل كفاءة والتدار فإنه ٌجب أن ٌتمتع بالمهارات 

لمكان تواجد الكرة إضافة إلى الثمة بالنفس  البدنٌة العالٌة والسرعة فً رد الفعل ودلة التولع

رار. كما ٌركز المدٌر الفنً لأي فرٌك عند اختٌار اللاعب الحر فً موالجرأة فً اتخاذ ال

ضرورة أن تكون لدٌه المدرة التامة على فهم أسلوب لاعبً الفرٌك المنافس فً الضرب 

افس فً جمٌع النواحً. لذا الساحك وضربات الإرسال والمدرة على فهم تكتٌن الفرٌك المن

فإن الأسلوب الذي ٌتعامل به اللاعب الحر لد ٌتؽٌر من مباراة لأخرى تبعا للتكتٌن 

.وأسلوب الهجوم الذي ٌتبعه كل فرٌك  

وكما هو ممٌز عن بمٌة اللاعبٌن داخل أرض الملعب فإنه ممٌز أٌضا عنهم أثناء التدرٌبات 

ن التمارٌن والتدرٌبات المضاعفة للوصول بمستواه إذ ٌحتاج اللاعب الحر إلى أداء الكثٌر م

إلى مستوى الأداء المطلوب منه والذي ٌحمك النتابج المرجوة للفرٌك. ونستطٌع أن نوجز 

 بعض المهام الأخرى إضافة إلى الدفاع التً ٌموم بها اللاعب الحر وهً:

مًالمٌام بتوجٌه اللاعبٌن سواء كان اللاعب فً الخط الخلفً أو الأما -  
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توجٌه حابط الصد نحو الجهة التً ٌجب علٌهم إؼلالها  -  

التواصل مع الحكم عند حدوث أي مشكلة -  

إن كرة الطابرة الحدٌثة تتؽٌر الكثٌر من نتابجها تبعا للمستوى الذي ٌظهر علٌه اللاعب 

مهاجمً الفرٌك المنافس بكل شجاعة بنفسه  ٌواجهفً أحٌان كثٌرة الحر فً المباراة الذي 

جراء اصطدام الكرة بموة  حٌدا عند ؼٌاب حابط الصد الأمر الذي ٌتسبب كثٌرا فً إصابتهو

فً الرأس أو الصدر عند المتال على كرة. لهذا فإن كل الأبحاث المتعلمة بالكرة الطابرة 

حتى النفس الأخٌرة  ٌنتؤكد أن اللاعب الحر لابد أن ٌكون من اللاعبٌن الشجعان المماتل

لد تعتبر بمثابة نمطة مؤكدة للمنافسٌن. لإنماذ أي كرة  

********** 

فً الكرة الطائرة المتبعة خطط الهجوم  

الهجوم فً الكرة الطابرة عاملا حاسما ومؤثرا فً تحدٌد نتابج المبارٌات ولا ٌستطٌع  ٌعد

أي فرٌك تحمٌك الانتصار إلا إذا امتلن عناصر هجومٌة لادرة على اجتٌاز حصون 

 المنافسٌن. وٌنمسم الهجوم إلى نوعٌن

 أولا: الهجوم المباشر

مباشرة وسرٌعة لإحراز النمطة  وخلاله تنتمل الكرة إلى ملعب الفرٌك المنافس بصورة

 باستؽلال الأخطاء التً ٌمع فٌها الفرٌك المنافس. 

مباشر: الالهجوم غٌر ثانٌا:   

وٌتم هذا النوع من الهجوم بواسطة اللاعب المعد بعد استمباله للكرة من أحد زملابه لتهٌبتها 

عب المعد والتعاون للمهاجم. وهذا النوع من الهجوم ٌعتمد تماما على دلة الإعداد من اللا

الكبٌر بٌنه وبٌن المهاجم وضبط التولٌت خلال فترة إعداد الكرة وتولٌت لفز المهاجم لتنفٌذ 

 عملٌة الضرب الساحك.

وٌفضل خبراء الكرة الطابرة من كل فرٌك تنوٌع مصادر الهجوم وتنوٌع الضربات لإربان 

تنمسم إلى: دفاعات الفرٌك المنافس، وهنا تتنوع أسالٌب الهجوم والتً  

الهجوم الأساسً والذي ٌتم عن طرٌك ضاربٌن اثنٌن ومعد واحد -  

الهجوم المعمد وٌتم عن طرٌك ثلاثة ضاربٌن ومعد واحد -  

وٌتم تنفٌذ هذا النوع من الهجوم من خلال عدد ؼٌر محدد من اللاعبٌن الخدَّاعالهجوم  -  
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ة إلى أحد الأماكن الخالٌة الهجوم من خلال ضربة الإرسال: وذلن من خلال ضرب الكر -

فً ملعب الفرٌك المنافس بعٌدا عن متناول المدافعٌن أو من خلال ضرب الكرة المرتدة من 

 الفرٌك المنافس.

 مهارة الضرب الساحق فً الكرة الطائرة

وكما ذكرنا حابط الصد وأهمٌته المصوى عند الدفاع فً الكرة الطابرة فٌجدر بنا أن نوضح 

الضرب الساحك عند الحدٌث عن الخطة الهجومٌة إذ أن هذه المهارة أحد بالتفصٌل مهارة 

أساسٌات الهجوم والتً تحمك العدد الأكبر من النماط لأي فرٌك والحصول على مٌزة 

مهارة الضرب الساحك من المهارات " .(0222)إبراهٌم, عبد الرزاق عبد الله.   الإرسال.

علٌها نجاح الفرٌك لكونها تحتاج إلى نوعٌة من اللاعبٌن الهامة فً الكرة الطابرة إذ ٌعتمد 

اللذٌن ٌتمتعون بممٌزات وصفات خاصة منها عملٌة خداع المنافس وإربان حركته بما لدٌه 

من مرونة عالٌة فً بعض أعضاء الجسم مثل مرونة مفصل الكتؾ ومرونة العمود 

"رة الضرب الساحكالفمري، وهذا ما ٌحتاجه لاعبو الكرة الطابرة فً أداء مها  

وفً ؼالبٌة الحالات فإن مهارة الضرب الساحك تتم فً اللمسة الثالثة بعد استمبال الكرة من 

أنواع هً: 3اللاعب المعد. وٌنمسم الضرب الساحك إلى   

أولا: الضرب الساحك الأمامً: وهو من أهم الأنواع وخلاله ٌكون اتجاه الكرة مع الجري 

مستمٌمللاعب الضارب فً خط   

ثانٌا: الضرب الساحك الجانبً: وٌتم هذا النوع من الهجوم عند وجود اللاعب الضارب بٌن 

 الكرة والشبكة مع لفزه بموازاة الشبكة، وٌسمٌه بعض الخبراء بالضرب الخطافً

ثالثا: الضرب الساحك الخلفً: وٌموم خلاله اللاعب الضارب بالوثب عالٌا مع الدوران فً 

صعب أنواع الضرب الساحك إذ ٌتم عندما ٌكون ظهر اللاعب الضارب الهواء وهو من أ

 موازٌا للشبكة

وللضرب الساحق الكثٌر والكثٌر من الفوائد فً الخطة الهجومٌة لأي فرٌق لحسم نتٌجة 

 المباراة وذلك لأن:

أكبر عدد من النماط ؼالبا ما ٌتحصل علٌها الفرٌك الفابز من خلال الضرب الساحك -  

على مٌزة الإرسال وهو ما ٌعنً زٌادة فرصة الفرٌك فً تحمٌك المزٌد من الحصول  -

 النماط

زٌادة الضؽط النفسً على مدافعً الفرٌك المنافس -  
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 المواصفات الواجب توافرها فً اللاعبٌن المخصصٌن للقٌام بالضرب الساحق

رب كأي مهارة فً الكرة الطابرة والتً تحتاج إلى مواصفات خاصة فإن مهارة الض

 الساحك تحتاج إلى هذه المهارات والصفات لكً تتم بكل لوة ودلة ومنها:

من الضروري أن ٌتمتع اللاعب الضارب بالسرعة فً الحركة -  

لابد أن ٌتمتع اللاعب الضارب بالثمة الكبٌرة فً نفسه -  

. كبٌرالموة البدنٌة العالٌة خاصة عضلات الرجلٌن لأن هذه المهارة تعتمد علٌهما بشكل  -

تعتمد بشكل إن لعبة الكرة الطابرة من الألعاب التً (. "0202)النعٌمً, شٌماء علً حمٌس 

على صفة الموة العضلٌة اعتمادا كبٌرا لما فٌها من مهارات تحتاج لهذا النوع من  أساسً

مهارة الضرب  وأهمهاالمهارات الهجومٌة فً الكرة الطابرة لذا نجد أن  البدنً،الاداء 

والتأهٌل البدنً على  ٌحتاج إلى صفة الموة العضلٌة نجد أن أداءها بأفضل طرٌمةالساحك 

 أعلى المستوٌات"

من الضروري أن ٌتمتع اللاعب الضارب بطول المامة والمدرة الكبٌرة على المفز لأعلى  -

 لمسافة كبٌرة

عمود وال للكتؾ الكبٌرة مرونةللاعب الضارب إضافة إلى ال التوافك العصبً والعضلً -

والمدرة على الهبوط إلى أرضٌة الملعب بعد المفز لأعلى دون حدوث أي إصابة  الفمري

 والاستعداد لمرحلة الدفاع فً حالة لدرة الفرٌك المنافس على إرجاع الكرة.

لراءة ملعب الخصم وأماكن تواجد لاعبً الفرٌك المنافس لوضع الكرة بعٌدا عن المتناول -  

بة الساحقةمراحل أداء اللاعب للضر  

لكً ٌؤدي اللاعب الضربة الساحمة فإن هنان أربع مراحل ٌتم تنفٌذها بكل دلة لكً تكون 

الضربة مؤثرة وتحمك النمطة مع العلم أن كل مرحلة تحتاج إلى حركات دٌنامٌكٌة من 

اللاعب الضارب كحركة المدمٌن والفخدٌن والٌدٌن حتى تتم عملٌة الضرب بطرٌمة 

حدوث إي إصابات للاعب. صحٌحة وفعالة ودون  

مرحلة الاقتراب: -  

وخلالها ٌمؾ اللاعب الضارب مواجها لزمٌله المعد عند الخط الهجومً وٌكون فً حالة 

الاستعداد والالتراب بسرعة إلى المنطمة التً سٌموم من خلالها بأداء عملٌة الضرب 

  الساحك على أن ٌتم الالتراب بحد ألصى خطوتٌن
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الوثبمرحلة   :  -  

 تتم هذه المرحلة من اللاعب الضارب بعد خطوتً الالتراب

: مرحلة ضرب الكرة-  

وتتم عند وصول اللاعب لألصى ارتفاع وٌتم ضرب الكرة بكل لوة بالجزء العلوي من الٌد 

ن تكون الٌد ؼٌر الضاربة مفرودة أمام جسم اللاعب للمحافظة على حالة التوازن أعلى 

 للجسم 

: مرحلة الهبوط-  

هذه المرحلة عمب أداء الضربة مباشرة بسحب الذراع الضارب للأسفل لمنعه من وتتم 

أن ٌتم الهبوط فً نفس المكان الذي تمت منه عملٌة من الضروري لمس الشبكة و

الارتماء)الوثب( حتى ٌحافظ اللاعب على حالة التوازن وتكون لدٌه المدرة للاستعداد 

الفرٌك المنافس على رد الضربة الساحمة.بسرعة للمشاركة فً اللعب حال لدرة   

ومن الجدٌر بالذكر أن هنان عدة عوامل فً ؼاٌة الأهمٌة والتً تلعب دورا فً نجاح 

الضربة الساحمة وتحمٌمها للنمطة للفرٌك ومنها مكان ضرب الكرة والمدرة على استخدام 

من الفرٌك  اللاعب الضارب لدوران الجسم فً الهواء والمدرة على تجنب حابط الصد

 المنافس. 

********* 

 ضربة الإرسال كوسٌلة هجومٌة فً الكرة الطائرة الحدٌثة

ولتنفٌذ الخطط الهجومٌة فً الكرة الطابرة والتً تهدؾ فً الأساس للحصول على النماط 

ٌلجأ الكثٌر من المدربٌن إلى الاعتماد على ضربة الإرسال كوسٌلة هجومٌة مباشرة ٌتم 

اللجوء إلٌها لوضع الفرٌك المنافس فً حالة دفاعٌة ضعٌفة ولتحمٌك النمطة بسرعة ودون 

ن. وٌجب أن ٌتمٌز جمٌع اللاعبٌن بالأداء المتمن لضربة الإرسال ما عدا إجهاد بالً اللاعبٌ

 (. ولكً تكون ضربة الإرسال مؤثرة فإن على اللاعب المنفذ لهاالحر)اللٌبرواللاعب 

منها ضرورة ضرب الكرة بموة متوازنة بحٌث لا تضرب فً  التعلٌماتتطبٌك بعض 

لفرٌك المنافس وٌفمد الفرٌك النمطة كما الشبكة وفً الولت نفسه لا تتعدى حدود ملعب ا

ٌجب على اللاعب اتخاذ الوضع السلٌم لحركة الجسم وعدم رمً الكرة بعٌدا عن متناول 

 الٌد أثناء تنفٌذ الضربة. 

********* 
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 النتائج والتوصٌات

بما أن نجاح أي فرٌك للكرة الطابرة فً تحمٌك الفوز ٌعتمد فً الأساس على أداء اللاعبٌن 

للخطة الموضوعة هجومٌا ودفاعٌا فإننً أضع عددا من التوصٌات تخص هذا الجانب حتى 

 لا تضٌع المبالػ الطابلة التً تنفمها الأندٌة هباء منثورا:

أولا: ضرورة اهتمام الأندٌة بتعٌٌن مدٌر فنً لفرٌك الكرة الطابرة ٌتمٌز بالخبرات الكبٌرة 

حتى تنعكس أفكاره على أداء اللاعبٌن وحتى  وعلى دراٌة كاملة بطرق التدرٌب الحدٌثة

 ٌستطٌع تطوٌر الأداء فً أسرع ولت.

ثانٌا: الاهتمام بتدرٌب الناشبٌن فً فرق الكرة الطابرة وتوفٌر كل السبل الكفٌلة برفع 

مستواهم حتى ٌتعود اللاعب الناشا وفً سن صؽٌرة على أحدث الطرق الدفاعٌة 

 والهجومٌة.

ن المبارٌات الرسمٌة على أن ٌتم وضع برامج أصة التدرٌبٌة شانها شثالثا: الاهتمام بالح

تدرٌبٌة للتنسٌك بٌن لاعبً الخط الخلفً والخط الأمامً مع وضع اللاعبٌن فً ظروؾ 

 وموالؾ مشابهة للظروؾ التً ٌتعرضون لها أثناء سٌر المبارٌات الرسمٌة.

م الخلفً ومن جمٌع المراكز والتدرٌب رابعا: اعتناء المدٌرٌن الفنٌٌن للكرة الطابرة بالهجو

 المتواصل على المهارات الدفاعٌة خاصة ما ٌتعلك بحابط الصد.

خامسا: ضرورة اهتمام الأندٌة بتطوٌر المدربٌن من خلال مشاركتهم فً الندوات 

والمؤتمرات التً ٌحاضر فٌها كبار المختصٌن والأكادٌمٌٌن والمدٌرٌن الفنٌٌن فً علم 

كرة الطابرة لزٌادة خبراتهم واكتساب المزٌد من المعارؾ فٌما ٌخص طرق التدرٌب فً ال

 التدرٌب الحدٌثة.

سادسا: الاهتمام بالجانب المادي للمدٌرٌن الفنٌٌن المحلٌٌن لتوفٌر الحٌاة الكرٌمة لهم التً 

تساعدهم على الاستمرار فً تأهٌل أنفسهم والحصول على المزٌد من الدورات التدرٌبٌة 

الدول المتمدمة فً الكرة الطابرة كالبرازٌل وفرنسا والولاٌا المتحدة الأمٌركٌة  خاصة فً

 وإٌطالٌا سواء على نفمتهم الخاصة أو على نفمة الأندٌة والاتحادات الرٌاضٌة.

سابعا: ٌجب على الأندٌة والمنتخبات تنظٌم الكثٌر من المبارٌات الودٌة مع الفرق 

بٌن المزٌد من الخبرات والتعود على منافسة اللاعبٌن والمنتخبات الموٌة لإكساب اللاع

 الكبار للاستفادة من خبراتهم على أرض الوالع.  



 

 
17 

 

ثامنا: ضرورة اهتمام الاتحادات الوطنٌة ببطولات الناشبٌن فً الكرة الطابرة باعتبارها 

ربٌن رافدا أساسٌا للأندٌة والمنتخبات مع تمدٌم الجوابز المادٌة والتمدٌرٌة لأفضل المد

واللاعبٌن على أن ٌحضر كل مباراة أحد المدٌرٌن الفنٌٌن الكبار تكون مهمته تمٌٌم أداء كل 

فرٌك عمب كل مباراة حتى ٌتعرؾ كل مدرب ولاعب على نماط الموة والضعؾ فً الأداء 

 فً جمٌع النواحً وحتى ٌصبح هذا التمٌٌم مرجعا عند كل فرٌك. 

عبً الكرة الطابرة وذلن بتعٌٌن أخصابً نفسً لكل تاسعا: الاهتمام بالجانب النفسً للا

فرٌك لأن الحالة النفسٌة تلعب دورا بالؽا فً أداء اللاعبٌن وفً تطوٌر لدراتهم المهارٌة 

والبدنٌة. ولد شاهدنا الكثٌر من اللاعبٌن المتمٌزٌن فً مختلؾ الألعاب ولد انتهت مسٌرتهم 

كهم ضحٌة للوساوس والأمراض.جراء عدم الاهتمام بالجانب النفسً لهم وتر  
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