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 ملخص البحث

ٌعد تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس من الأمور الهامة للؽاٌة، إذ تعتبر صحة الطالب 

مفتاحاً رئٌسٌاً لنجاحه وتفوله فً الدراسة والحٌاة بشكل عام. وتؤكد كل الدراسات الحدٌثة 

إلى أن تعزٌز العادات والسلوكٌات الصحٌة فً المدارس والمنزل مسألة حاسمة تتطلب 

ى جمٌع المستوٌات إذ أن طلاب المدارس هم الشرٌحة الكبرى فً جمٌع اهتمامًا فورٌاً عل

 المجتمعات وعلٌهم تبنً الأمم آمالها وخططها 

وٌمكن أن ٌؤدي تنفٌذ السٌاسات التً تعزز عادات الأكل الصحٌة، مثل توفٌر خٌارات 

وجبات صحٌة والحد من الوصول إلى الوجبات الخفٌفة ؼٌر الصحٌة، إلى تملٌل أخطار 

الكثٌر من الأمراض التً انتشرت بٌن الطلاب خلال العمود الثلاثة الأخٌرة مثل السمنة 

وأمراض الملب والسكري. بالإضافة إلى ذلن، ٌمكن أن ٌؤدي تشجٌع النشاط البدنً من 

خلال البرامج الرٌاضٌة المنظمة وتوفٌر مساحات خارجٌة وملاعب آمنة ٌمكن الوصول 

للٌالة البدنٌة للطلابإلٌها إلى تحسٌن مستوٌات ا  

علاوة على ذلن، فإن دمج التثمٌؾ الصحً فً المناهج المدرسٌة ٌمكن أن ٌعزز السلوكٌات 

الصحٌة وٌزٌد من فهم الطلاب لأهمٌة الحفاظ على نمط حٌاة صحً. ٌمكن أن ٌمتد هذا 

 التعلٌم أٌضًا إلى الآباء، الذٌن ٌمكنهم لعب دور حٌوي فً تعزٌز العادات الصحٌة فً

 المنزل

ومن المهم ملاحظة أن تنفٌذ السٌاسات الصحٌة ٌتطلب التعاون بٌن المدارس وأولٌاء 

الأمور والمجتمعات المحلٌة إذ ٌجب أن ٌعمل مدٌرو المدارس وأولٌاء الأمور معاً لتطوٌر 

وتنفٌذ سٌاسات صحٌة مجدٌة ومستدامة ومصممة وفماً لاحتٌاجات الطلاب لخلك بٌئة داعمة 

ز العادات والسلوكٌات الصحٌة للطلابورعاٌة تعز  

وعلٌه فإن هذا البحث ٌركز الضوء على هذه المضٌة الهامة وهً صحة طلاب المدارس 

والاهتمام بها من جانب الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل باعتبار أن الطالب هو أؼلى ما 

كومات لأن تمتلكه الشعوب وأن الاستثمار فً صحته هو أفضل الاستثمار للعائلات والح

 الطالب العلٌل لن ٌتمدم مطلما ولن ٌبنً حضارة.

وفً نهاٌة البحث ستكون هنان عدة توصٌات نضعها أمام جمٌع فئات المجتمع أفرادا 

وعائلات وحكومات للأخذ بها فً ألرب ولت ممكن إذ أن انتشار الكثٌر من الأمراض بٌن 
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ؾ الكثٌر من الأعباء على طلاب المدارس فً سن صؽٌرة لد ألمى بظلال لاتمة وأضا

 الأسرة والمجتمع ككل.

 –الأمراض  –السلوكٌات الصحٌة  -العائلات –المدارس  –الطلاب الكلمات الافتتاحٌة: 

التثمٌؾ الصحً -النشاط البدنً   

********* 

The abstract 

     Improving the health of students in schools through healthy 

policies at home and at school is a crucial issue that requires 

immediate attention. Recent research suggests that promoting 

healthy habits and behaviours in schools and at home can have a 

positive impact on students' overall health and well-being. 

     Firstly, implementing policies that promote healthy eating habits, 

such as providing healthy meal options and limiting access to 

unhealthy snacks, can reduce the risk of obesity, heart disease, and 

diabetes among students. Additionally, encouraging physical activity 

through organized sports programs and providing safe and accessible 

outdoor spaces can improve students' physical fitness levels. 

     Secondly, policies that address mental health, such as providing 

access to counselling services and promoting stress-reduction 

techniques, can help students manage anxiety and other mental 

health challenges that may impact their academic performance. 

It is important to note that implementing healthy policies requires 

collaboration between schools, parents, and local communities. 

School administrators and parents should work together to develop 

policies that are feasible, sustainable, and tailored to the unique 

needs of their school and student population. 
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     Accordingly, this research focuses light on this important issue, 

which is the health of school students, because the student is the 

most precious thing that countries possess, and investing in his 

health is the best investment for families and governments, because 

the sick student will never progress and will not build a civilization. 

Keywords: healthy policies – students- schools- parents - unhealthy 

snacks- sports programs – 

 

 

 مقدمة البحث

المول إن تحسٌن صحة طلاب ناءً على الدراسات الحدٌثة والبحوث العلمٌة المختلفة، ٌمكن ب

المدارس ٌمثل أمرًا ضرورٌاً لضمان تعلٌم جٌد وناجح. ولتحمٌك هذا الهدؾ، ٌتطلب الأمر 

التركٌز على عدة جوانب، مثل النظام الؽذائً والنشاط البدنً والرعاٌة الصحٌة والصحة 

تحسٌن العملٌة. ومن خلال تطوٌر سٌاسات وبرامج تركز على تعزٌز هذه الجوانب، ٌمكن 

الصحة العامة للطلاب وتعزٌز لدراتهم الإدراكٌة والتعلٌمٌة. وٌمكن أٌضًا تحسٌن البٌئة 

التعرض للملوثات البٌئٌة، وذلن لتحسٌن صحة الطلاب وتعزٌز تملٌل التعلٌمٌة، مثل 

تعلمهم. ومن الضروري أن ٌتعاون المعلمون والآباء والمجتمع بشكل عام لضمان تحمٌك 

وضمان توفٌر بٌئة تعلٌمٌة صحٌة وآمنة للجمٌع. على الرؼم من أن هذا  هذا الهدؾ المهم

الهدؾ ٌتطلب جهودًا كبٌرة وشاملة، إلا أن تحمٌمه سٌكون له تأثٌر إٌجابً كبٌر على حٌاة 

.الطلاب وعلى المجتمع بأكمله  

الأطفال الذٌن ٌتناولون وجبات ؼذائٌة صحٌة ومتوازنة  وهنا ٌنبؽً أن نشدد على أن

ون أداءًا أفضل فً الفصول الدراسٌة وٌعانون من مشاكل ألل فً الصحة. كما أن ٌظهر

الإصابة بالأمراض  أخطارالنشاط البدنً ٌساعد على تحسٌن الصحة واللٌالة البدنٌة وتملٌل 

المزمنة مثل السمنة وأمراض الملب. وبالتالً، ٌنبؽً أن ٌتم تشجٌع الطلاب على ممارسة 

وتوفٌر فرص لذلن داخل المدرسة وخارجها النشاط البدنً بانتظام  
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 تحدٌاً مهمًا ٌتطلب تعاوناً شاملًا وجهودًا متواصلةٌمثل تحسٌن صحة طلاب المدارس  إن

خلال تركٌز الجهود على النظام الؽذائً والنشاط البدنً والرعاٌة الصحٌة  منوذلن 

وحٌاة الطلاب فً منازلهم. والصحة العملٌة والبٌئة التعلٌمٌة،  

*********  

 أهمٌة البحث

صحة تكمن أهمٌة هذه الدراسة فً أنها تتعرض لمضٌة تخص جمٌع أفراد المجتمع لأن 

البحث هذا من لضاٌا الصحة العامة الملحة، وٌمكن أن ٌساعد  تعد ورفاهٌة طلاب المدارس

والتً تؤثر بالطبع على  الكبٌرة فً هذا المجال فً تحسٌن النتائج الصحٌة لهذه الفئة

 تحصٌلهم الأكادٌمً وعلى مستوى الصحة العامة فً أي دولة

:فً النقاط التالٌة هذا البحثوتتمثل أهمٌة   

توعٌته للطلاب بأهمٌة الاعتناء بصحتهم وترن العادات السٌئة التً تؤثر علٌهم وعلى  -

 تحصلهم الأكادٌمً.

ً ٌحب الحرص على توعٌة أولٌاء الأمور بأسالٌب التؽذٌة الصحٌحة ونوعٌة الطعام الت -

 تمدٌمها للأولاد ونوعٌات الطعام التً ٌجب تجنبها

توعٌة إدارات المدارس بالسٌاسات والأسالٌب الواجب اتباعها للاعتناء بصحة الطلاب  -

 من كافة النواحً

توعٌة الحكومات بالأهمٌة المصوى للاعتناء بصحة الطلاب لما لذلن من أثر بالػ على  -

ستوى المعٌشة للمواطنٌن فً مختلؾ مناحً الحٌاة وعلى تمدم الدولة جهود أي دولة لرفع م

 على الأصعدة كافة

سوؾ ٌساعد هذا البحث فً توفٌر الكثٌر من المعلومات للباحثٌن من جمٌع الدول عند  -

 إجراء دراسات مماثلة.

********** 

 إشكالٌات البحث

الأسئلة الهامة فٌما ٌتعلك بتحسٌن صحة تتركز إشكالٌة هذا البحث فً الإجابة على عدد من 

 الطلاب فً المدارس وهً:
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؟أولا: ما هً الفوائد التً تعود على المجتمع ككل من تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس  

ثانٌا: ما هً الإجراءات الواجب اتخاذها من لبل أولٌاء الأمور وإدارات المدارس لتحسٌن 

؟صحة الطلاب  

ً تؤثر تأثٌرا مباشرا على صحة الطلاب داخل وخارج أسوار ثالثا: ما هً العوامل الت

 المدارس؟

 رابعا: لماذا ٌجب على الحكومات الاعتناء بصحة طلاب المدارس على وجه خاص؟

************  

 عناصر البحث

 أهمٌة تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس

 العوامل التً تؤثر على صحة الطلاب بشكل كبٌر داخل وخارج المدرسة

لالة بٌن تحسٌن صحة طلاب المدارس والأمن المومً للدولالع  

 الوسائل التً تستخدمها الدول العربٌة لتحسٌن صحة الطلاب )الكوٌت نموذجا(

نموذج من الدول المتمدمة فً مجال تحسٌن صحة طلاب المدارس )الولاٌات المتحدة 

 الأمٌركٌة(

 النتائج والتوصٌات

************ 

الطلاب فً المدارسأهمٌة تحسٌن صحة   

بشكل عام، فإن تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس ٌعتبر جزءاً هاماً لا ؼنى عنه من 

تحمٌك أهداؾ التعلٌم وتحسٌن جودته وتحسٌن الحٌاة الشخصٌة والاجتماعٌة للطلاب، 

لضٌة لمد أصبحت (. " 6102عبدالحمٌد , محمد )لاشٌنوبالتالً ٌعزز نجاحهم فً المستمبل. 

جمٌع دول الأولوٌات فً  تفرض نفسها على لائمةضرورٌة مسألة  صحة الطلابتحسٌن 

وتعد برامج  .للمستمبل مربحا فً المدارس تعد استثمارا للطلاب ، لأن الصحة الجٌدةالعالم

برامج التوعٌة  وخاصة ككل للارتماء بصحة المجتمعات إٌجابٌةالصحة المدرسٌة أداة 

مجتمع وهم الطلبةكل من  مهمةحة الصحٌة والبٌئٌة التً تخاطب شرٌ  
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 وهنان الكثٌر من الأسباب التً توضح أهمٌة تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس:

تحسٌن الأداء الأكادٌمً: إن الطلاب الأكثر صحة ٌمٌلون إلى الحضور إلى المدرسة  -

بشكل بانتظام، وٌشعرون بالنشاط والتركٌز الجٌد، وهذا ٌؤدي إلى تحسٌن أدائهم الأكادٌمً 

كبٌر إذ أن الكثٌر من الدراسات أظهرت أن الطلاب الذٌن ٌتمتعون بصحة جسدٌة ونشاط 

 هم أكثر لدرة على التركٌز والاحتفاظ بالمعلومات

الولاٌة من الأمراض: ٌساعد تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس على الولاٌة من  -

المتؽٌبٌن عن المدرسةالأمراض والعدوى الجرثومٌة، وبالتالً ٌتم تملٌل عدد الطلاب   

تعزٌز الصحة النفسٌة: تتأثر الصحة النفسٌة للطلاب بشكل كبٌر بالصحة الجسدٌة،  -

وعندما ٌشعر الطلاب بالنشاط والراحة الجسدٌة، ٌكونون أكثر لدرة على التعامل مع 

 التحدٌات النفسٌة والعاطفٌة

م على ممارسة النشاط تشجٌع النشاط البدنً: تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس ٌشجعه -

 البدنً، وهو ما ٌعتبر جزءاً هاماً من الحٌاة الصحٌة

تحسٌن العلالات الاجتماعٌة: عندما ٌكون الطلاب أكثر صحة، ٌتمكنون من التواصل مع  -

الآخرٌن بشكل أفضل، وٌتمكنون من الاستمتاع بالأنشطة الاجتماعٌة المختلفة التً تمام فً 

 المدرسة

د: ٌواجه الطلاب الكثٌر من الضؽوط النفسٌة والاجتماعٌة فً المدرسة، الحد من الإجها -

 وتحسٌن صحتهم ٌساعد على الحد من الإجهاد وتملٌل مستوٌات الملك والتوتر بنسبة كبٌرة

الحد من العنؾ: إن الطلاب الأكثر صحة ٌكونون أكثر لدرة على التعامل مع المشكلات  -

وٌملل من فً تملٌل مستوٌات العنؾ فً المدرسة الاجتماعٌة والنفسٌة، وهذا ٌساعد 

 المشكلات التأدٌبٌة لدى الطلاب

الحد من التنمر: تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس ٌساعد على الحد من التنمر  -

 والسلوكٌات السلبٌة الأخرى، وٌعزز الاحترام والتعاون بٌن الطلاب

دارس الثمة بالنفس والشعور التام تعزٌز الثمة بالنفس: ٌعزز تحسٌن صحة الطلاب فً الم -

بالاعتماد على الذات، وهو ما ٌساعد على تحسٌن الأداء الأكادٌمً والحٌاة الشخصٌة 

.والاجتماعٌة  
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الطلاب الأصحاء ألل عرضة للانخراط فً السلوكٌات المحفوفة بالمخاطر مثل تعاطً  -

المخدرات والنشاط الجنسً ؼٌر الآمن لأنهم ٌنخرطون فً سلوكٌات صحٌة مفٌدة، مثل 

المنتظمة.التمارٌن الرٌاضٌة   

تحسٌن الصحة ٌمكن أن ٌملل من تكالٌؾ الرعاٌة الصحٌة. فمن خلال الاستثمار فً صحة 

الطلاب الآن، ٌمكن للمدارس المساعدة فً تملٌل تكالٌؾ الرعاٌة الصحٌة طوٌلة الأجل 

المرتبطة بالأمراض المزمنة والحالات الصحٌة الأخرى والتً تكلؾ وزارات الصحة فً 

.مختلؾ الدول مٌزانٌات ضخمة  

ٌمكن أن ٌؤدي الاستثمار فً صحة الطلاب إلى تحسٌن الثمافة المدرسٌة بشكل عام  -

فعندما تعطً المدارس الأولوٌة لصحة الطلاب وعافٌتهم، فإنها تخلك بٌئة أكثر إٌجابٌة 

.وداعمة لجمٌع الطلاب  

تعزٌز العادات الصحٌة للطلاب ٌمكن أن ٌحسن صحة الأسرة. عندما ٌتعلم الطلاب  -

عادات صحٌة فً المدرسة، ٌمكنهم مشاركتها مع أسرهم وتعزٌز صحة أفضل لأسرهم 

.بأكملها  

تعزٌز العادات الصحٌة للطلاب ٌمكن أن ٌعزز الاستدامة البٌئٌة. ٌمكن أن ٌساعد تشجٌع  -

العادات الصحٌة مثل المشً أو ركوب الدراجات إلى المدرسة فً تملٌل انبعاثات الكربون 

.وتعزٌز الاستدامة البٌئٌة  

ما تعطً ٌمكن أن ٌحسن الاستثمار فً صحة الطلاب إلى السمعة الحسنة للمدرسة. عند -

المدارس الأولوٌة لصحة الطلاب، ٌمكنها تحسٌن سمعة المدرسة وجذب المزٌد من الطلاب 

.والأسر خاصة فً المدارس الخاصة التً تسعى إلى استمطاب العدد الأكبر من الطلاب  

الطلاب الأكثر صحة هم طلاب أكثر سعادة ورضا ومجهزٌن بشكل لذلن ومن المؤكد أن 

والتفوق الأكادٌمً، ولكن فً جمٌع جوانب الحٌاة خارج جدران أفضل لٌس فمط للنجاح 

  المدارس.

********** 

 العوامل التً تؤثر على صحة الطلاب بشكل كبٌر داخل وخارج المدرسة.

 أولا: نوعٌة التغذٌة فً المنزل والمدرسة: 
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ذٌن تعتبر التؽذٌة الصحٌة جزءًا مهمًا من الحفاظ على صحة الأفراد، وخاصة الطلاب ال

ٌحتاجون إلى تؽذٌة متوازنة لتطوٌر أجسامهم وعمولهم بشكل صحٌح. ومع ذلن، هنان 

بعض أنواع التؽذٌة فً المنزل والمدرسة التً تؤثر سلباً على صحة طلاب المدارس، 

 وٌمكن ذكر بعضها على النحو التالً حتى ٌتجنبها أولٌاء الأمور وإدارات المدارس:

والسكرٌات: تعتبر الأطعمة العالٌة بالدهون والسكرٌات من الأطعمة العالٌة بالدهون  -

 الأسباب الرئٌسٌة للسمنة والأمراض المزمنة، وتؤثر سلباً على صحة طلاب المدارس

الأطعمة المعلبة والمصنعة: تحتوي الأطعمة المعلبة والمصنعة على كمٌات كبٌرة من  -

سلباً على صحة الطلابالمواد الحافظة والأصباغ الاصطناعٌة والملح، وتؤثر   

المأكولات العالٌة بالملح: تحتوي الأؼذٌة العالٌة بالملح على كمٌات كبٌرة من الصودٌوم، 

 والذي ٌمكن أن ٌزٌد من خطر الإصابة بأمراض الملب للطلاب فً سن صؽٌرة

الوجبات السرٌعة: تحتوي الوجبات السرٌعة على كمٌات كبٌرة من الدهون الصناعٌة  -

والأصباغ الاصطناعٌة والملح، وتزٌد من خطر الإصابة بالسمنة والأمراض  والسكرٌات

 المزمنة

الأطعمة الفاسدة: تؤدي تناول الأطعمة الفاسدة إلى الإصابة بالتسمم الؽذائً، وتؤثر سلباً  -

 على صحة الطلاب

عدم تناول الفواكه والخضروات: ٌعتبر عدم تناول الفواكه والخضروات من الأسباب  -

 الرئٌسٌة لنمص الفٌتامٌنات والمعادن فً الجسم، وٌؤثر سلباً على صحة طلاب المدارس

الأطعمة ؼٌر المتوازنة: تعتبر من الأسباب الرئٌسٌة لنمص العناصر الؽذائٌة الأساسٌة  -  

عدم تناول وجبة الإفطار: ٌعتبر تناول وجبة الإفطار من الأمور الهامة لصحة الجسم 

ها ٌؤدي إلى نمص الطالة والتركٌز والأداء الدراسً للطلابوالعمل، وعدم تناول  

تناول الأطعمة الجاهزة: تحتوي الأطعمة الجاهزة على كمٌات كبٌرة من الملح والدهون  -

والسكرٌات والمواد الحافظة، وٌؤدي تناولها بشكل متكرر إلى تراكم هذه المواد فً الجسم 

 وزٌادة خطر الإصابة بالأمراض المزمنة

لمشروبات الؽازٌة: تحتوي المشروبات الؽازٌة على كمٌات كبٌرة من السكر والكافٌٌن، ا -

وهً مضرة بصحة أي شخص خاصة أطفال المدارس، حٌث تزٌد من خطر الإصابة 

 بالسمنة 
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الحلوٌات والمثلجات: تحتوي على كمٌات كبٌرة من السكر والدهون والكربوهٌدرات  -

ة الطلاب بالسمنة وأمراض الأسنانالبسٌطة، وهً تزٌد من خطر إصاب  

الأطعمة المفرطة فً البهارات: ٌحتوي بعض الأطعمة على كمٌات كبٌرة من البهارات  -

 والتوابل التً ٌمكن أن تؤدي إلى تهٌج المعدة والأمعاء وتسبب مشاكل فً الهضم

لتً ٌحتاجها الأطعمة الفمٌرة بالبروتٌن: ٌعتبر البروتٌن من العناصر الؽذائٌة الأساسٌة ا -

 الجسم، وعدم تناول كمٌات كافٌة منه ٌؤدي إلى ضعؾ العضلات ونمص الطالة

تناول الأطعمة المحتوٌة على الجلوتٌن واللاكتوز: ٌعانً بعض الطلاب من حساسٌة تجاه  -

الجلوتٌن واللاكتوز، وتناول الأطعمة المحتوٌة علٌهما ٌؤدي إلى ظهور أعراض مثل 

نتفاخالؽازات والإسهال والا  

تناول الأطعمة بكمٌات كبٌرة: ٌؤدي تناول الأطعمة بكمٌات كبٌرة إلى زٌادة الوزن  -

 وخطر الإصابة بالسمنة، وتؤثر سلباً على صحة طلاب المدارس

 ثانٌا: تأثٌر نوعٌة النوم ومدته على الصحة العامة للطلاب

نسان ونوعٌة حٌاته. تعتبر جودة النوم ومدته من العوامل الهامة التً تؤثر على صحة الإ

وبخاصة بالنسبة للطلاب، فإن النوم الجٌد ٌساعدهم على الحفاظ على تركٌزهم وانتباههم 

فً المدرسة، وٌساعدهم على تحسٌن أدائهم الأكادٌمً والرٌاضً. وعلى العكس، فإن نومًا 

ئهم فً سٌئاً ٌمكن أن ٌؤدي إلى تشتت الانتباه والتعب والإرهاق، وهذا ٌؤثر سلباً على أدا

 المدرسة وفً الحٌاة بشكل عام

تتأثر جودة النوم بعدة عوامل، بما فً ذلن المدة والجودة والتولٌت. فعلى سبٌل المثال، 

ساعات من النوم الجٌد فً اللٌل، وهذا ٌتطلب أن ٌنام الطلاب فً  01-4ٌحتاج الطلاب إلى 

جودة النوم تعتمد على  نفس الولت كل لٌلة، وٌستٌمظون فً نفس الولت كل صباح. كما أن

 البٌئة المحٌطة، بما فً ذلن درجة الإضاءة ودرجة الحرارة والضوضاء 

هنان بعض الخطوات البسٌطة التً ٌمكن اتباعها من طرؾ الوالدٌن لتحسٌن نوعٌة النوم 

لأولادهم حتى ٌذهب الطالب إلى المدرسة فً كامل النشاط واللٌالة البدنٌة المناسبة لجمٌع 

المدرسٌة:الأنشطة   

تحدٌد ساعة نوم منتظمة: على الوالدٌن محاولة خلك جدولاً منتظماً للنوم والاستٌماظ فً  -

نفس الولت كل ٌوم، حتى ٌعتاد جسم الطالب على النوم والاستٌماظ فً نفس الأولات كل 

 ٌوم
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الابتعاد عن الأجهزة الإلكترونٌة: على الوالدٌن تملٌل استخدام الأولاد للأجهزة  -

لكترونٌة لبل النوم، فالضوء الأزرق الناتج عن شاشات الأجهزة الإلكترونٌة ٌمكن أن الإ

 ٌؤثر على هرمونات النوم وٌجعل من الصعب النوم

خلك بٌئة هادئة: على الأسرة توفٌر بٌئة هادئة ومظلمة فً ؼرفة النوم، وعند الحاجة  -

لى النوم العمٌك، ولكن ٌجب ان ٌمكن استخدام سماعات الأذن أو الألنعة للعٌن للمساعدة ع

 ٌتم ذلن باستشارة الطبٌب المختص

ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة: ٌمكن للتمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة المساعدة على تحسٌن  -

نوعٌة النوم للطلاب، ولكن ٌجب تجنب ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة لبل النوم لمنح الجسم 

 فرصة للراحة والاستعداد للنوم

لمنبهات الكافٌٌن: ٌجب على الوالدٌن تجنب إعطاء المنبهات لأولادهم مثل المهوة تجنب ا -

 والشاي لبل النوم لأنها لد تسبب لهم الأرق.

تجنب التأخٌر فً النوم: ٌجب تعوٌد الطلاب على الذهاب إلى الفراش فً نفس الولت كل 

 لٌلة وتجنب البماء مستٌمظٌن فً ساعات متأخرة من اللٌل

عمٌك والاسترخاء: ٌمكن أن ٌساعد التنفس العمٌك والاسترخاء فً تحسٌن نوعٌة التنفس ال

النوم، ٌمكن ممارسة رٌاضة الٌوجا أو التأمل لبعض الولت أو الاستماع إلى الموسٌمى 

 الهادئة، أو لراءة كتاب مرٌح 

لة لبل تجنب الأكل الثمٌل لبل النوم: ٌجب على الوالدٌن تجنب تناول الأولاد للوجبات الثمٌ

 النوم، حٌث إن الهضم ٌحتاج إلى الكثٌر من الطالة وٌمكن أن ٌؤثر على النوم

الحفاظ على درجة حرارة الؽرفة مرٌحة: ٌجب الحفاظ على درجة حرارة الؽرفة مرٌحة 

 ومناسبة للنوم، حٌث ٌجب تجنب الحرارة العالٌة أو البرودة الشدٌدة

ى نظافة الفراش وترتٌبه، حٌث ٌمكن أن الحفاظ على ترتٌب الفراش: ٌجب الحفاظ عل -

 ٌؤثر الفراش ؼٌر النظٌؾ على نوعٌة النوم

ٌجب على الطلاب تجنب التوتر والملك والتفكٌر بالأمور الصعبة لبل النوم، حٌث ٌمكن  -

 لهذه الأمور أن تؤثر على النوم وعلى الحٌاة بشكل عام

على حصول أولادهم على  الحصول على كمٌة كافٌة من النوم: ٌجب حرص الوالدٌن -

 كمٌة كافٌة من النوم اللازمة، حٌث إن الكمٌة المناسبة تختلؾ من شخص لآخر
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 ثالثا: النشاط البدنً ودوره فً تحسٌن صحة طلاب المدارس

ٌعُد النشاط البدنً من أهم العوامل التً تؤثر على صحة الإنسان، وخاصةً فً مرحلة 

على المدارس والأسر التعاون سوٌاً لتعزٌز النشاط الطفولة والشباب. ولهذا السبب، ٌجب 

البدنً بٌن الطلاب، سواء فً المدرسة أو المنزل لتحسٌن صحتهم. وهنان عدة طرق ٌمكن 

 للأسرة وللمدرسة تحمٌك هذه الؽاٌة وذلن من خلال:

تخصٌص ولت محدد للنشاط البدنً فً المدرسة والمنزل، وتحفٌز الطلاب على المشاركة 

ظام وتمدٌم الجوائز المادٌة لتشجٌع الطلابفٌه بانت  

ضرورة اهتمام إدارات المدارس بحصة التربٌة البدنٌة ووضعها فً ولت مناسب من  -

الجدول الدراسً الٌومً حتى ٌستفٌد بها الطلاب على الوجه الاكمل وعدم التضحٌة بهذه 

ادة مادة نجاح الحصة من أجل أي فرع من فروع العلوم الأخرى وعلى ان تكون هذه الم

 ورسوب ولا ٌنتمل الطالب إلى المرحلة الدراسٌة التالٌة إلا إذا اجتازها بتفوق.

ضرورة توفٌر المدارس لصالات الألعاب الرٌاضٌة المختلفة وملاعب كرة المدم وتوفٌر  -

 الأجهزة والأدوات الرٌاضٌة للطلاب.

ر إنشاء فرق رٌاضٌة ٌجب على المدارس تعزٌز المنافسة الصحٌة بٌن الطلاب، عب -

 وتحفٌزهم للمشاركة فً المسابمات والبطولات داخل وخارج المدرسة

ٌجب على الوالدٌن والمعلمٌن تشجٌع الطلاب على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة الخفٌفة  -

مثل ركوب الدراجات والركض والمشً وتشجٌعهم على الذهاب والعودة للمدرسة على 

ٌجب على الوالدٌن إشران الأولاد فً الأعمال المنزلٌة التً الألدام كلما أمكن ذلن، كما 

 تتطلب نشاطًا بدنٌاً.

الصٌفٌة الطوٌلة بعد انتهاء الطلاب من الدراسة وذلن بإلحالهم  الإجازاتٌجب استثمار  -

بأحد الأندٌة الرٌاضٌة لممارسة أي نشاط رٌاضً حتى لا تتأثر صحة الطلاب بالجلوس 

ازل وأمام الأجهزة الإلٌكترونٌة الحدٌثة وشاشات التلفزٌون والتً فترات طوٌلة داخل المن

 تؤثر على صحتهم من مختلؾ الجوانب.

إن للنشاط البدنً العدٌد من الفوائد لصحة الطلاب، بما فً ذلن تحسٌن صحة الملب 

والأوعٌة الدموٌة، وتملٌل أخطار الإصابة بالسمنة والأمراض المزمنة، وتعزٌز المزاج 

التوتر والملك، وتحسٌن الوظائؾ المعرفٌة والأداء الأكادٌمً، وتحسٌن صحة العظام وتملٌل 

 والعضلات، وزٌادة مستوٌات الطالة واللٌالة البدنٌة بشكل عام
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تأثٌر مستوٌات التلوث فً المنزل والمدرسة على صحة الطلاب وكٌفٌة الحد من رابعا: 

 ذلك

ن المشكلات الشائعة التً ٌتعرض لها الطلاب تعُدّ مستوٌات التلوث فً المنزل والمدرسة م

بشكل مستمر. فمع وجود العدٌد من الملوثات الهوائٌة، مثل الؽبار، والفطرٌات، والعفن، 

والحشرات، ٌصبح من الصعب الحفاظ على بٌئة صحٌة وآمنة للطلاب. وبالتالً، فإن تأثٌر 

ى العدٌد من المشاكل مستوٌات التلوث على صحتهم ٌمكن أن ٌكون كارثٌاً، وٌؤدي إل

. الصحٌة، مثل الربو، والحساسٌة، والصداع، والدوار  

تشٌر الكثٌر من الدراسات الطبٌة إلى أنَّ تلوث الهواء فً المناطك الداخلٌة ٌمكن أن ٌكون 

أكثر خطورةً من تلوث الهواء فً الخارج، حٌث إنَّ الطلاب ٌمضون معظم ولتهم فً 

تلوث بشكل مستمر. وٌعزى ذلن جزئٌاً إلى نوعٌة الهواء المنزل والمدرسة، وٌتعرضون لل

الداخلً، ومستوٌات التهوٌة، ونوعٌة الأثاث، والنشاطات المجاورة، والمواد الكٌمٌائٌة 

 المستخدمة فً التنظٌؾ

ولحماٌة صحة الطلاب، ٌمكن اتخاذ بعض الإجراءات الولائٌة، مثل تحسٌن جودة الهواء 

ات التهوٌة المناسبة، واستخدام المنظفات الطبٌعٌة، وتجنب الداخلً، والحفاظ على مستوٌ

استخدام المنتجات الكٌمٌائٌة الموٌة، وتنظٌؾ المناطك المعرضة للرطوبة والعفن بشكل 

(. " ٌجب تنظٌم 6102عبدالحمٌد لاشٌن, محمد )دوري، والتحكم فً مستوٌات الرطوبة. 

تراعً عدم إجهاد الطلاب والمعلمٌن الٌوم الدراسً بصورة تحمك المناخ الصحً العام، و

جسمٌا وعملٌا، وتوفٌر بٌئة صحٌة آمنة ٌشعر من خلالها الجمٌع بالراحة، والأمن جراء 

سلامة الأجهزة، وتوافر الشروط الصحٌة من حٌث الإضاءة الجٌدة والتهوٌة المناسبة، 

شر الوعً ونظافة خزانات المٌاه، والتخلص من النفاٌات والمهملات بألصى سرعة مع ن

الصحً بٌن الطلاب، والتأكٌد علٌهم بضرورة الاهتمام التام بصحتهم باعتبارها أهم 

"الكنوز  

بالإضافة إلى ذلن، ٌمكن تشجٌع الطلاب على العناٌة بصحتهم الشخصٌة، وتوعٌتهم حول 

الأسالٌب السلٌمة للحفاظ على بٌئة نظٌفة وصحٌة. كما ٌجب توعٌة الطلاب حول الأسالٌب 

ة للحفاظ على بٌئة نظٌفة وصحٌة وذلن باستخدام وسائل تعلٌمٌة مثل النشرات السلٌم

الإعلامٌة، وورش العمل، والمناهج التعلٌمٌة الخاصة بالبٌئة. وٌمكن أن تشمل هذه الوسائل 

 التعلٌمٌة معلومات عن كٌفٌة تحدٌد مصادر التلوث والولاٌة منها.
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والمنازل، وذلن من خلال استخدام مرشحات ٌمكن أٌضاً تحسٌن نظام التهوٌة فً المدارس 

الهواء وأجهزة تنمٌة الهواء، وزٌادة عدد النوافذ والأبواب التً ٌمكن فتحها لتعزٌز تدفك 

الهواء النمً. كما ٌجب تنظٌؾ المكٌفات والفلاتر بشكل دوري للتخلص من الؽبار 

 والجراثٌم.

والمنزل، والتأثٌر الذي ٌمكن أن خامسا: تحسٌن الصحة النفسٌة للطلاب فً المدرسة 

 ٌكون لذلك على صحتهم العامة

تعد الصحة النفسٌة مهمة جداً للأفراد فً مراحل مختلفة من حٌاتهم، وٌعانً العدٌد من 

الطلاب من مشاكل صحٌة نفسٌة، مثل الملك والاكتئاب وضعؾ الثمة بالنفس وؼٌرها. ولكن 

لبل الأسرة والمدرسة لتحسٌن الصحة  هنان بعض الوسائل التً ٌمكن استخدامها من

 النفسٌة للطلاب 

ٌمكن تشجٌع الطلاب على الحصول على النوم الكافً، والتؽذٌة السلٌمة، وممارسة  -

التمارٌن الرٌاضٌة بانتظام إذ أن الرٌاضة والنوم الجٌد والتؽذٌة السلٌمة تحسن من الحالة 

 النفسٌة للأشخاص

الهواٌات والأنشطة التً تزٌد من متعتهم وتعزز  ٌمكن تشجٌع الطلاب على ممارسة -

شعورهم بالتحفٌز والإٌجابٌة. ومن الممكن أن ٌؤدي ذلن إلى تحسٌن مزاجهم وصحتهم 

 النفسٌة بشكل عام

ٌجب توفٌر بٌئة مدرسٌة وداعمة للطلاب. ٌمكن ذلن من خلال توفٌر الموارد والأدوات  -

لطلاب من لبل المعلمٌن والمستشارٌن اللازمة للتعلم، وتوفٌر دعم عاطفً ونفسً ل

 المدرسٌن

ٌجب تشجٌع الطلاب على التحدث إلى شخص ما عندما ٌشعرون بالملك أو الاكتئاب،  -

 وتوفٌر مصادر للمساعدة فً حالة الحاجة إلٌها، مثل الأخصائٌٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن

ل التطبٌمات التً تهدؾ ٌمكن استخدام التكنولوجٌا لتحسٌن الصحة النفسٌة للطلاب، مث -

 إلى تعزٌز الثمة بالنفس والإٌجابٌة

ٌجب تعزٌز الشعور بالانتماء الاجتماعً بٌن الطلاب فً المدرسة، من خلال تشجٌع  -

 العمل الجماعً والنشاطات الاجتماعٌة

ٌجب التأكد من وجود حماٌة من التنمر والعنؾ فً المدرسة، وتعرٌؾ الطلاب  -

تعامل مع هذه المشاكل فً حالة حدوثهابالخطوات الصحٌحة لل  
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علاوة على ذلن، ٌمكن تحسٌن الصحة النفسٌة للطلاب عن طرٌك توفٌر برامج التعلٌم 

الصحً النفسً فً المدارس، وذلن من خلال تعلٌم الطلاب مهارات التحدث عن المشاكل 

 النفسٌة والتعامل معها بشكل سلٌم

النفسٌة لأولادهم عن طرٌك إنشاء بٌئة مرٌحة  وٌمكن للأهل أن ٌساعدوا فً تحسٌن الصحة

فً المنزل، وتشجٌع النشاط البدنً والتحدث بشكل صحٌح عن المشاكل النفسٌة وتعزٌز 

الثمة بالنفس والإٌجابٌة، وتعلم مهارات التحكم فً الضؽوط والتعامل مع المشاكل بحكمة 

 وعملانٌة ودون أي انفعالات

المدارس والمنازل، والتأثٌر الذي ٌمكن أن ٌكون لذلك تعزٌز مكافحة العدوى فً سادسا: 

 على صحة الطلاب

إن تعزٌز مكافحة العدوى فً المدارس والمنازل ٌمثل أساساً مهماً لضمان صحة الطلاب 

وسلامتهم. وٌمكن للتدابٌر الولائٌة التً تتخذ فً هذا الصدد أن تحد من انتشار الأمراض 

هذه الأماكن. ولكً ٌتم تحمٌك هذا الؽرض فإن هنان  المعدٌة، وتعزز البٌئة الصحٌة فً

 بعض الإجراءات الفعالة التً ٌجب اتخاذها لتعزٌز مكافحة العدوى فً المدارس والمنازل.

تنظٌؾ الٌدٌن: ٌجب تشجٌع الطلاب والعاملٌن على ؼسل الٌدٌن بشكل دوري، خاصة  -

 لبل الأكل وبعد استخدام دورات المٌاه

استخدام مطهرات الٌد والأسطح بانتظام، وخاصة فً المناطك العامة، مثل التعمٌم: ٌنبؽً  -

 الفصول الدراسٌة ودورات المٌاه

الحفاظ على نظافة المناشؾ والأؼطٌة: ٌجب تبدٌل المناشؾ والأؼطٌة بانتظام، وعدم  -

 مشاركتها بٌن الطلاب أو العاملٌن

ضان، وتشجٌع الطلاب على الحد من الاتصال الجسدي: ٌجب تجنب المصافحة والاحت -

 التحدث والتفاعل عن بعد لدر الإمكان

الالتزام بالتباعد الاجتماعً: ٌنبؽً تحدٌد مسافات آمنة بٌن الطلاب والعاملٌن، وتوفٌر  -

 مساحات كافٌة للتنفس والتحرن داخل الفصول الدراسٌة 

لنعة الوالٌة، وتشجٌع الالتزام بالتدابٌر الولائٌة: ٌجب التأكد من ارتداء الكمامات والأ -

الطلاب والعاملٌن على اتباع التعلٌمات الخاصة بالولاٌة من العدوى خاصة خلال فترات 

التً تنتشر فٌها بعض الأمراض المعدٌة والأوبئة كوباء كورونا الذي ما زال ٌهدد الكثٌر 

المرشد أو متابعة عمل (. ٌجب 6166 صالح نعبد الرحمنورة  ,السلٌمان) من دول العالم.
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المشاركة فً تنفٌذ البرامج الصحٌة وتسهٌل عمل الفرق الصحٌة المرشدة الصحٌة من أجل 

الإشراؾ على نظافة وصٌانة و خاصة خلال فترات انتشار أي جائحة من وزارة الصحة

جمٌع  المائمٌن علٌه من تطبٌكالتام المبنى المدرسً ومتابعة ممصؾ المدرسة والتأكد 

للطلاب من طعام تشؽٌله وتوفٌر الشروط الصحٌة فٌما ٌمدمالشروط المنظمة ل  

التهوٌة الجٌدة: ٌنبؽً فتح النوافذ وتهوٌة الفصول -  

********* 

 العلاقة بٌن تحسٌن صحة طلاب المدارس والأمن القومً للدول 

إن الأمن المومً لأي دولة ٌرتبط ارتباطا  أن ألوللد ٌكون من المستؽرب لدى البعض 

أن نذكر أهمٌة تحسٌن صحة  لً ٌن صحة الطلاب فً المدارس. وهنا لابدوثٌما بتحس

 الطلاب وأثره على أمن واستمرار الدول:

ٌحتاج أي جٌش إلى جٌل صحً لوي ومؤهل للتعامل مع المخاطر المتعلمة بالأمن  -

المومً ولن تستطٌع أي دولة تعزٌز المدرات الدفاعٌة لها إلا من خلال التدرٌبات العسكرٌة 

العنٌفة والموٌة التً ٌؤدٌها طلاب الكلٌات العسكرٌة المختلفة فً الأكادٌمٌات العسكرٌة 

المتخصصة مثل الكلٌة الحربٌة والكلٌة الجوٌة والكلٌة البحرٌة بعد إنهاء المرحلة الثانوٌة. 

وٌمكن لتحسٌن صحة الطلاب فً المدارس أن ٌؤدي إلى تحمٌك هذه الؽاٌة النبٌلة وهً 

ضابط ممٌز ولادر صحٌا على مواجهة جمٌع التحدٌات داخل وخارج مٌادٌن  الحصول على

 المتال.

تحسٌن صحة الطلاب فً المدارس ٌؤدي بالطبع إلى تملٌل تكالٌؾ الرعاٌة الصحٌة فً  -

المستمبل وٌرفع الضؽوط المالٌة عن الحكومات، وهذا بدوره ٌمكن أن ٌساعد فً تخصٌص 

ً كشراء أحدث الأسلحة وسفر الضباط للحصول على موارد أخرى لتعزٌز الأمن الموم

 دورات خارجٌة فً الأكادٌمٌات العسكرٌة الدولٌة المشهود لها بالكفاءة

********** 

 الوسائل التً تستخدمها الدول العربٌة لتحسٌن صحة الطلاب )الكوٌت نموذجا(

لال العدٌد من نفذت الدول العربٌة إجراءات مختلفة لتعزٌز صحة ورفاهٌة الطلاب من خ 

:الوسائل ومنها  



 

 
17 

 

برامج التثمٌؾ الصحً المدرسً: طورت الدول العربٌة برامج التثمٌؾ الصحً المدرسً  -

لتزوٌد الطلاب بالمعرفة والمهارات اللازمة للحفاظ على نمط حٌاة صحً. تؽطً هذه 

لأمراضالبرامج مواضٌع مختلفة، بما فً ذلن الأكل الصحً والنشاط البدنً والولاٌة من ا  

فصول التربٌة البدنٌة: فصول التربٌة البدنٌة إلزامٌة فً المدارس العربٌة. وتعزز هذه  -

الفصول النشاط البدنً الضروري للحفاظ على صحة جٌدة والولاٌة من السمنة والأمراض 

(. "تساعد حصة التربٌة البدنٌة 6166 محمد وآخرون نعبد الرحم)طٌفور, محمد . ذات الصلة

الاستٌعاب الجٌد للدروس، كما أنها تمل إلى حد كبٌر نسبة الاكتئاب والملك  ىعل والرٌاضة

خلال ممارسة النشاط البدنً، ولا شن أن معلم التربٌة البدنٌة ٌساهم فً وضع برامج 

".كما ٌموم بتدرٌب الطلاب للمحافظة على لوامهم بالموام،متخصصة بالعناٌة   

الدول العربٌة، برامج لتزوٌد الطلاب بوجبات مؽذٌة وجبات مدرسٌة مؽذٌة: نفذت العدٌد  -

فً المدرسة. وتهدؾ هذه البرامج إلى تعزٌز عادات الأكل الصحٌة والولاٌة من سوء 

 التؽذٌة

برامج الفحص الصحً: تجري الدول العربٌة فحوصات طبٌة منتظمة للطلاب لتحدٌد 

صحٌة مختلفة، بما فً المشكلات الصحٌة فً ولت مبكر. تؽطً هذه الفحوصات معاٌٌر 

(. "من الضروري 6105حسن )عثمان, محمد أمٌن . ذلن الرؤٌة والسمع وصحة الأسنان

توفٌر الأموال اللازمة، والاهتمام بعمل ندوات توعٌة صحٌة للمعلمٌن والطلاب والإدارات 

المدرسٌة للتعامل مع مختلؾ المشكلات الصحٌة، وتوفٌر زائرة صحٌة ممٌمة داخل كل 

".لمتابعة حالة الطلاب الصحٌة أولا بأولمدرسة   

حملات التوعٌة الصحٌة: تطلك الحكومات العربٌة حملات توعٌة صحٌة لتثمٌؾ الطلاب 

وأسرهم بأهمٌة الحفاظ على الصحة. وتؽطً هذه الحملات مواضٌع صحٌة مختلفة، بما فً 

 ذلن الولاٌة من الأمراض والنظافة والصحة العملٌة

 الكوٌت نموذجا

، أطلمت 6104دولة الكوٌت إجراءات مختلفة لتحسٌن صحة الطلاب. ففً عام  نفذت

الحكومة البرنامج الوطنً للصحة المدرسٌة لتعزٌز صحة ورفاهٌة الطلاب. وشمل هذا 

البرنامج التثمٌؾ الصحً والتربٌة البدنٌة والوجبات المدرسٌة المؽذٌة والفحوصات الصحٌة 

 وحملات التوعٌة الصحٌة
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امج الوطنً للصحة المدرسٌة فً الكوٌت نجاحًا كبٌرًا فً تحسٌن صحة الطلاب. حمك البرن

أن البرنامج أدى إلى تحسن كبٌر فً طرق التؽذٌة  6161وأثبتت دراسة أجرٌت فً عام 

للطلاب. كما أشارت الدراسة إلى انخفاض انتشار السمنة والأمراض المرتبطة بها بٌن 

.الطلاب  

ب الكوٌت إلى توفٌر رعاٌة صحٌة للأسنان واللثة وذلن من وتهدؾ رعاٌة الأسنان لطلا

خلال توفٌر خدمات طب الأسنان والتثمٌؾ الصحً اللازم للحفاظ على صحة الفم 

وتتضمن خدمات رعاٌة الأسنان لطلاب الكوٌت عادةً فحص الأسنان واللثة  . والأسنان

جراء عملٌات الاستئصال إذا وتنظٌفها بانتظام، وعلاج التسوس وترمٌم الأسنان التالفة، وإ

لزم الأمر، وتموٌم الأسنان لتصحٌح التشوهات الخلمٌة أو المكتسبة، وتركٌب الجسور 

 والتٌجان والأسنان الصناعٌة إذا لزم الأمر

من الحصول على خدمات سواء مواطنٌن أو وافدٌن  فً الكوٌت الطلابجمٌع وٌتمكن 

ص للمدرسة أو عن طرٌك العٌادات رعاٌة الأسنان عن طرٌك طبٌب الأسنان المخص

 الخارجٌة فً جمٌع مستشفٌات الدولة المخصصة لخدمة الطلاب.

********** 

نموذج من الدول المتقدمة فً مجال تحسٌن صحة طلاب المدارس )الولاٌات المتحدة 

 الأمٌركٌة(

التعلٌم مما لا شن فٌه أن الدول المتمدمة أدركت مبكرا أن أفضل استثمار هو الاستثمار فً 

وتحسٌن صحة الطلاب. ولد نفذت هذه الدول، مثل الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، وسائل 

مختلفة لتحمٌك هذا الهدؾ من خلال توفٌر خدمات الرعاٌة الصحٌة وتنفٌذ البرامج الطبٌة 

 التً تضمن حصول كل طالب على رعاٌة صحٌة متكاملة

برامج التؽذٌة لتعزٌز عادات الأكل الصحٌة كما استثمرت البلدان المتمدمة بشكل كبٌر فً 

بٌن الطلاب. وتوفر هذه البرامج وجبات صحٌة للطلاب، مع التركٌز على الفواكه 

والخضروات والحبوب الكاملة والبروتٌنات الخالٌة من الدهون. الولاٌات المتحدة، على 

المدرسً، اللذٌن سبٌل المثال، تنفذ البرنامج الوطنً للؽداء المدرسً وبرنامج الإفطار 

 ٌمدمان وجبات مؽذٌة للطلاب من الأسر ذات الدخل المنخفض

ومن الوسائل الأخرى التً تستخدمها البلدان المتمدمة لتحسٌن صحة الطلاب من خلال 

برامج التربٌة البدنٌة. وتعزز هذه البرامج النشاط البدنً وأنماط الحٌاة الصحٌة بٌن 

، على سبٌل المثال، من المدارس توفٌر برامج التربٌة الطلاب. وتطلب الحكومة الأمٌركٌة
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البدنٌة للطلاب، مع الحد الأدنى الموصى به من مئة وخمسٌن دلٌمة فً الأسبوع من النشاط 

 البدنً المعتدل إلى الموي.

علاوة على ذلن، تمدم المدارس الامٌركٌة خدمات استشارٌة ومصادر للصحة العملٌة 

فس فً المدارس والأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن ومستشاري التوجٌهللطلاب من خلال علماء الن  

كما تنفذ المدارس سٌاسات محكمة لخلك بٌئة آمنة وصحٌة للطلاب. وتتضمن هذه السٌاسات 

 تدابٌر لمنع التنمر وتعاطً المخدرات والتحرش الجنسً.

******** 

 النتائج والتوصٌات

ؼاٌة الأهمٌة وهً تحسٌن صحة طلاب وفً ختام هذا البحث الذي نالشت خلاله لضٌة فً 

المدارس باعتبارهم البذور التً تزرعها كل الدول فً الولت الحاضر لكً تجنً الثمار 

 مستمبلا، فإننً أضع عددا من التوصٌات سوؾ ٌكون لها آثارا إٌجابٌة:

ٌجب أن تتوفر الرعاٌة الصحٌة الأساسٌة فً المدارس وتشمل فحوصات الرؤٌة والسمع  -

ؾ عن الأمراض والتحصٌنات اللازمة. كما ٌجب أن ٌتم توفٌر دعم وموارد لدعم والكش

:الصحة العملٌة للطلاب والتعامل مع التحدٌات النفسٌة التً ٌمكن أن ٌواجهوها  

تملٌل تساهم البٌئة التعلٌمٌة فً تحسٌن صحة الطلاب، وٌتضمن ذلن من الضروري أن  -

لكٌمٌائٌة الضارة. وٌجب أن تكون هذه تعرض للمواد االوتملٌل مصادر الضوضاء 

.الاهتمامات بصحة الطلاب جزءًا من تصمٌم المبانً المدرسٌة وخطط الصٌانة والإدارة  

لذلن  الصحة،مرالبة جودة الهواء: ٌمكن أن ٌكون لنوعٌة الهواء الردٌئة آثار سلبٌة على  -

عدم تعرض  ٌجب على الحكومات مرالبة جودة الهواء فً المدارس وحولها لضمان

 الطلاب للملوثات الضارة

وٌجب على الآباء  النظٌفة،ٌجب أن توفر المدارس إمكانٌة الوصول إلى مٌاه الشرب  -

الدراسً تشجٌع أطفالهم على شرب كمٌة كافٌة من الماء طوال الٌوم  

ٌجب على الآباء والحكومات والإدارات المدرسٌة تشجٌع الطلاب على الانخراط فً 

مثل الرٌاضة والأنشطة الخارجٌة وأنشطة التمارٌن الرٌاضٌة  المنتظم،النشاط البدنً 

 الروتٌنٌة
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مثل  مختلفة،إلى مشاكل صحٌة  المختلفة ٌمكن أن ٌؤدي الولت المفرط أمام الشاشات -

وإدارات  والحكومات، الآباء،ٌجب على وهنا ة واضطرابات النوم. إجهاد العٌن والسمن

مثل  أخرى،المدارس الحد من ولت شاشة الطلاب وتشجٌعهم على الانخراط فً أنشطة 

 المراءة أو اللعب فً الخارج أو التواصل الاجتماعً

بٌن تعزٌز الوعً بالصحة العملٌة: تنتشر لضاٌا الصحة العملٌة مثل الملك والاكتئاب  -

وٌجب على المدارس توفٌر الموارد والدعم للطلاب  خاصة خلال العمود الأخٌرة،الطلاب 

 الذٌن ٌعانون من هذه المشكلات

توفٌر بٌئات آمنة ونظٌفة: ٌجب أن توفر المدارس بٌئات آمنة ونظٌفة للطلاب للتعلم  -

فٌة للحفاظ على وٌجب على الحكومات التأكد من أن المدارس مجهزة بالموارد الكا واللعب،

 النظافة والسلامة

مثل  عدٌدة،تشجٌع الأنشطة الخارجٌة: لضاء الولت فً الهواء الطلك له فوائد صحٌة  -

تحسٌن الحالة المزاجٌة وتملٌل التوتر وتعزٌز النشاط البدنً. ٌجب على الآباء والمدارس 

 تشجٌع الطلاب على لضاء الولت فً الهواء الطلك كلما أمكن ذلن

لذلن ٌجب  أطفالهم،ع مشاركة الوالدٌن: ٌلعب الآباء دورًا مهمًا فً تعزٌز صحة تشجٌ -

على المدارس تشجٌع مشاركة الوالدٌن فً الأنشطة والأحداث المدرسٌة المتعلمة بالصحة 

 والعافٌة

إنشاء سٌاسات مدرسٌة صحٌة: ٌجب على المدارس وضع سٌاسات تعزز صحة الطلاب  -

سات المتعلمة بالنشاط البدنً والأكل الصحً ودعم الصحة العملٌةمثل السٌا علٌها،وتحافظ   

****** 
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بمدارس  والثانوٌةالأكادٌمٌة: دراسة حالة طلاب المرحلة الإعدادٌة  ومستوٌاتهمالطلاب 

جامعة  ,Doctoral dissertation) (2020-2017) المنطمة الوسطة، امارة الشارلة

 الجزٌرة
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. دور الإدارة المدرسٌة فً تحمٌك اهداؾ التربٌة الصحٌة لطلبة (6114)رنً، حسن. الم -

المرحلة الابتدائٌة بمدٌنة الطائؾ. )رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة(. جامعة أم المرى، 

 المملكة العربٌة السعودٌة

بدنٌة (. علالة التربٌة ال6166أحمد ادم احمد. ) , محمد & محمد نعبد الرحمطٌفور, محمد  -

والنفسٌة لطلاب المرحلة الثانوٌة فً ولاٌة الخرطوم مٌةبالتربٌة الصحٌة والصحة الموا  

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا -أطروحة دكتوراه  

ً مدارس التعلٌم الأساس ً(. تفعٌل التربٌة الصحٌة ف6105مٌن حسن. )أثمان, محمد ع -

التربٌة,  ًف ً. مجلة البحث العلممٌركٌةبمصر على ضوء خبرة الولاٌات المتحدة الأ

061-41, السادس( )الجزء 61  

( ٤(. دور الإدارة المدرسٌة فً تفعٌل الصحة المدرسٌة 6102. )دعبد الحمٌلاشٌن, محمد  -

سلطنة عمان. التربٌة )الأزهر(: مجلة -الباطنة ١بمدارس التعلٌم الأساسً )-بمحافظة شمال

10-03, ( 6جزء  024)31, والاجتماعٌة( للبحوث التربوٌة والنفسٌة  كمةعلمٌة مح   

(. تجربة المملكة العربٌة السعودٌة فً الاستعداد والاستجابة 6161وزارة الصحة. ) -

. مسترجع من الرابط05-لصحٌة لجائحة كوفٌد  

https://www.moh.gov.sa/Documents/2020-10-27-002.pdf 
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