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 انجسث يهخص

ؽ٤ش ٛذف  اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ ػُىاٌ انجسث:

ُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ اُجؾش ا٠ُ ا

اٌُؾٍٞ اُزؼشف ػ٠ِ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝٝاُؼبد٤٣ٖ 

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ ٝاُؼبد٤٣ٖ. ًٝزُي 

دساعخ رأص٤ش أُٞاد أُخذسح ٝرٔضِذ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢  .اٌُجشٟ رؼضٝ ئ٠ُ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ

ا٠ُ ا٫عبثخ أُزؼبه٢. ٝعؼ٠ اُجؾش )ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾ٤ُٞبد( ػ٠ِ ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ُذٟ 

َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ػ٠ِ اُزغبؤ٫د 

 ٓب اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ؟، ٝاُؼبد٤٣ٖ؟

ٌجشٟ رؼضٝ ئ٠ُ َٛ ٛ٘بى كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اُ ٝ

أُوبسٕ. ٝعذ اُجبؽش إٔ أُٜ٘ظ ا٬ُٔئْ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞفل٢  .أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ

 رؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝ أصش ٖٓ ُِؾذ ٓزخقـ ئسؽبد١ ثشٗبٓظ ٝمغٖٝٓ أْٛ رٞف٤بد اُذساعخ 

ُِؾجبة ُزلبد١ ا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد. ٝرُي ٖٓ اُزضو٤ق اُقؾ٢ ٝاُذ٢٘٣ ٝرٞك٤ش ًَ عجَ اُٞهب٣خ ٝاُؾٔب٣خ 

 رشك٤ٜ٤خ ثشآظ ثزط٣ٞش اُج٤ئخ اُزشك٤ٜ٤خ أُؾ٤ِخ ُِغٌبٕ ٓغ ئػذاد اُٞهغ ك٢ اُزؼبه٢ ٝا٫ٛزٔبّ

 ُذٟ أُٞظل٤ٖ ٝثو٤خ أكشاد أُغزٔغ. اُؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء اُضوخ اُزار٤خ كشاؽ أٝهبد ُؾـَ ٝصوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ

ك٢ رؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد ٗز٤غخ أُزؼبه٤٤ٖ ٝر٤ٜئخ ث٤ئخ اُؼَٔ ُِٔٞظل٤ٖ ؽز٠ ٫ ٣وغ أُٞظق 

 ُنـٞه اُؼَٔ.
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Abstract 

Research title: The Big Five Factors for Amphetamine, Alcohol and Ordinary 

Users Where the research aimed to identify the differences in the Big Five factors 

for amphetamine and alcohol abusers and regulars. As well as identifying 

statistically significant differences in the level of the Big Five personality factors 

that are attributed to demographic variables. The importance of the research was to 

study the effect of narcotic substances (amphetamine and alcohol) on the major 

personality factors of the abuser. The research sought to answer the questions: Are 

there differences in the five major factors among amphetamine and alcohol abusers 

and regulars? What is the discriminatory power of the five major factors among 

amphetamine and alcohol abusers and regulars?. And are there statistically 

significant differences in the level of the Big Five personality factors attributable to 

demographic variables? The researcher found that the appropriate method for the 

current research is the comparative descriptive method. One of the most important 

recommendations of the study is the development of a specialized counseling 

program to reduce the impact of alcohol and amphetamine abuse. This includes 

health and religious education and providing all means of prevention and 

protection for young people to avoid falling into abuse. And interest in developing 

the local recreational environment for the population, while preparing recreational, 

social and cultural programs to fill the leisure time of employees and the rest of the 

community.  
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 :انًمذيخ

رؼذ ٓؾٌِخ اعزخذاّ أُخذساد ٖٓ أُؾ٬ٌد اُؾبئؼخ ُذٟ ؽش٣ؾخ ٤ُغذ ه٤ِِخ ٖٓ ا٧كشاد ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ  

أُغزٔؼبد، ٣ٝؼزجش رؼِن ا٩ٗغبٕ ثبُٔٞاد اُ٘لغ٤خ ثٔخزِق أٗٞاػٜب، ٝرق٤٘لبرٜب ٖٓ اُظٞاٛش اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

قٞس، ٝرُي ٤ٔٛ٧زٜب ٝخطٞسرٜب ك٢ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ اُز٢ دسعذ ٝػُٞغذ ػ٠ِ ٓش ا٧صٓ٘خ ٝاُؼ

رؾ٤ٌَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أؽٌبٍ أُؼبٗبح اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُزذٛٞس ك٢ اُٞظبئق ا٩عزٔبػ٤خ ُذٟ اُؾخـ أُغزخذّ 

 (2ّ، ؿ2015ُٜزٙ أُٞاد )دٛٔٞػ، 

 ُٝوذ رلبهٔذ ٓؾٌِخ رؼبه٢ أُخذساد ك٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح ئر ٣وذس ٌٓزت ا٧ْٓ أُزؾذح أُؼ٢٘ ثبُٔخذساد 

( ٤ِٕٓٞ 310-167ّ( ث٤ٖ )2011( ػذد اُِز٣ٖ رؼبهٞا ٓٞاد ؿ٤ش ٓؾشٝػخ ػبّ )UNODCٝاُغش٣ٔخ )

ً ئر ٓب ٣وشة ٖٓ ٓغٔٞع 64-15ؽخـ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) % ٖٓ عٌبٕ اُؼبُْ اُجبُـ٤ٖ 5( ػبٓب

(UNODC, 2013.) 

٤ِٕٓٞ  275إٔ ٗؾٞ  ًٝؾق ٌٓزت ٓ٘ظٔخ ا٧ْٓ أُزؾذح ك٢ روش٣شٙ اُغ١ٞ٘ أُؼ٢٘ ثبُٔخذساد ٝاُغش٣ٔخ 

، ك٢ ؽ٤ٖ ػب٠ٗ أًضش 2010% ػٖ ػبّ 22، ثض٣بدح 2020ؽخـ ك٢ اُؼبُْ اعزخذٓٞا أُخذساد خ٬ٍ ػبّ 

 ّ(.2021أُزؾذح،  ا٤ِْٓٓ٧ٕٞ ؽخـ ٖٓ ئمطشاثبد ٗلغ٤خ ثغجت رؼبه٢ أُخذساد )ٓ٘ظٔخ  36ٖٓ 

ذ اُؾبمش ثظبٛشح أُخذساد اُز٢ ٝأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ أؽذ أُغزٔؼبد اُز٢ رأصشد ًض٤شاً ك٢ اُٞه 

ُْ رؼشكٜب ٖٓ هجَ، ٌُٖ اُزـ٤ش اُغش٣غ اُز١ ٗغْ ػٖ ص٣بدح ئٗزبط اُ٘لو، ٝٓب فبؽت رُي ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؾ٤٤ذ 

ٝاُج٘بء ٝٓب رشرت ػ٤ِٚ ٖٓ ا٫عزؼبٗخ ثخجشاد ٝػٔبُخ أع٘ج٤خ اٗخشهذ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثب٩مبكخ ئ٠ُ 

ّ، 2017دٟ ئ٠ُ ص٣بدح ٗؾبه رٜش٣ت أُخذساد داخَ أٌُِٔخ )اُؼ٘ض١، ص٣بدح ٤ٓضإ اُٞاسداد ٝاُغِغ ٓٔب أ

 (.88ؿ

أُق ٓذٖٓ ٣زِوٕٞ اُؼ٬ط ع٣ٞ٘بً ٓٔب ٣ٌجذ ا٫هزقبد  150ٝثؾغت ٓب رزًشٙ اُزوبس٣ش ٗغذ إٔ ٓب ٣وشة ٖٓ  

 (.5-4ّ، ؿ2017اُٞه٢٘ هشاثخ اُض٬صخ ٤ِٓبساد ٝٗقق ا٤ُِٔبس ريال ع٣ٞ٘ب )اُِؾ٤ذإ، 

ّ( ئ٠ُ إ عٔبد اُؾخق٤خ اُز٢ ٣ٔزبص ثٜب اُؾخـ رِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ؽضٚ ػ٠ِ ٣ٝ2015ؾ٤ش دٛٔٞػ ) 

 اعزخذاّ أُخذساد ٝأُٞاد اُ٘لغ٤خ ٝاٌُؾ٤ُٞبد ٝرج٢٘ اُ٘ٔو ا٬ُر٤ٌل٢ ٖٓ اُغِٞى.
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ّ( ئ٠ُ إٔ ػٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُٜب فِخ ثٞفق عٔبد اُؾخق٤خ 2014هذ أؽبس اُـزا٢ٗ )  

أُزخقق٤ٖ ك٢ رؾخ٤ـ ا٩مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝرو٤٤ٜٔب ٝٓؼشكخ اُقلبد أُإصشح ك٢  اُز٢ ثذٝسٛب رغبػذ

 اُؾخق٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد.

ًٔب إٔ ؽخق٤خ أُذٖٓ ٝفؾزٚ اُ٘لغ٤خ رخزِق ٖٓ ؽخـ ٥خش ثؾغت أُبدح اُز٢ ٣زؼبهبٛب، ٝاُز٢  

ٌُجشٟ ٖٓ اُ٘ٔبرط أُٜٔخ ر٤ٔضٙ ثخقبئـ ٝعٔبد ٗلغ٤ٚ ٓخزِلخ ػٖ ٗظ٤شٙ، ٣ٝؼذ ٗٔٞرط اُؼٞآَ اُخٔغخ ا

ٝاُؾذ٣ضخ اُز٢ كغشد عٔبد اُؾخق٤خ، ًٔب ٣ؼذ ٖٓ أًضش اُ٘ٔبرط ارغبهبً ك٢ رو٤٤ْ اُؾخق٤خ ٝاُز٘جإ ثٜب ؽ٤ش 

٣لزشك ٗٔٞرط اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ٝعٞد خٔغخ ػٞآَ ُٞفق اُؾخق٤خ، ٝٛزٙ اُؼٞآَ ٢ٛ 

 اُخجشح، ٣ٝوظخ اُن٤ٔش. ا٫ٗجغبه٤خ، اُؼقبث٤خ، أُوج٤ُٞخ، ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رًش، ٣غؼ٠ اُجؾش ئ٠ُ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ػ٠ِ ٓذ٢٘ٓ  

ً ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٓغ ٓشاػبح  ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ، ًٔؾبُٝخ ُٔؼشكخ ث٤بٕ أًضش ٛزٙ اُؼٞآَ اُخٔغخ ؽ٤ٞػب

ً ثٌَ ثؼذ ٖٓ أُزـ٤شاد راد اُقِخ ك٢ اُذساعخ ٝٗٞع أُبدح اُز٢ ٣زؼبهبٛ ب أُذٕ ٝأًضش ٛزٙ أُٞاد اسرجبهب

 ا٧ثؼبد اُخٔغخ. 

 :يشكهخ انجسث

رؼبه٢ أُخذساد ٓؾٌِخ ٗلغ٤خ رإصش ػ٠ِ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ُِؾخـ، ٝػ٤٘ذ ثٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِّٞ ٓضَ  

ً ك٢ اُغِٞى ؿ٤ اػزجبسٙٝاُ٘لظ، ٖٝٓ اُقؼت ػ٬ط ا٩دٓبٕ ٣ٌٖٝٔ  ا٫عزٔبعاُطت ٝػِْ  ش ػب٬ًٓ أعبع٤ب

اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُغغذ٣خ، ًٔب ٣غت إٔ ٣أخز أُزخققٕٞ ك٢  ٝا٧ٓشاكاُطج٤ؼ٢ ٓضَ اُغشائْ ٝاُوزَ 

اُؼ٬ط اُذٝائ٢ ثؼ٤ٖ ا٩ػزجبس امطشاثبد اُؾخق٤خ ُزؾو٤ن اُزذخَ اُ٘بعؼ، ٝثٜزٙ اُطش٣وخ كإ أُغأُخ أُٜٔخ 

ك٢  ٝا٫خز٬كبد٘ظش ك٢ أُؾ٬ٌد ُزق٤ْٔ اُخطو اُٞهبئ٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ ُزؼذ١ أُخذساد ٝاٌُؾ٤ُٞبد  اُ

اُؾخق٤خ ث٤ٖ أُزؼبه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ آصبس ٜٓٔخ ك٢  ا٫خز٬كبداُؼٞآَ اُؾخق٤خ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُذساعخ 

 (.138-137رلغ٤ش اُغِٞى ا٩دٓب٢ٗ )ؿ

ع٤ًِٞخ ؿش٣جخ ٫ رٞاكن هجبػٚ  ثبمطشاثبد٣قبة  ٖا٫ٓل٤زب٤ّٓ( إٔ ٓزؼبه٢ ٣ٝ2011شٟ أُذٕ ) 

اُذساع٢، ٝاُؾ٤بح ا٩عزٔبػ٤خ،  ا٫ٗزظبّٓٔب ٣غؼِٚ ػشمخ ُِزٞسه ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغشائْ، ٝاُلؾَ ك٢ ا٧ف٤ِخ، 
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اُؾذ٣ذ  ا٫ًزئبةأٝ ٗٞثخ ٖٓ  ٝا٫ٗذكبعك٢ ٗٞثخ ٖٓ ا٩هذاّ  ا٫ٗزؾبسًٔب أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣وذّ أُذٖٓ ػ٠ِ 

 (.6ّ، ؿ2011ٝا٤ُأط، ٝكوذإ ا٧َٓ )أُذٕ، 

( إٔ ؽبُخ رؼبه٢ اٌُؾ٤ُٞبد رغجت خ٬ًِ ك٢ ا٩دساى ٝأُؾبػش، ًٝزُي رنخْ 2017ًّٔب ٣شٟ ؽطبث٢ ) 

ا٩ؽغبط ٝٛزٙ اُغٔبد اُـبُجخ ػ٘ذ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ك٢ رـ٤٤ش ؽبُزٚ ا٩ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٫ ٣ِٔي اُوذسح ػ٠ِ 

٢ اُزؼبَٓ ٝاُؼغض ، ٝػغض ػٖ ٓٞاعٜخ اُٞاهغ ٝاُغِج٤خ كأُجبدسحرغْٜ ثٚ ك٢ ٗلظ رلزوش ئ٠ُ  برـ٤٤شٛب ٗز٤غخ ُٔ

ػٖ ئؽجبع سؿجبرٚ ثقٞسح ع٣ٞخ، ٝرؾذس ُذ٣ٚ رـ٤شاد ٗلغ٤خ ًبُزؾ٫ٞد اُغش٣ؼخ ك٢ اُؾبُخ أُضاع٤خ، 

 .ا٫ًزئبةٝاُضٞسح ٧رلٚ ا٧عجبة، ٝاُِّٞ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ، ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت، ٝاُذخٍٞ ك٢ دائشح 

جإ٣خ ٌَُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ا٧كٌبس ّ( ُزؾ٤ش ئُـ٠ رجـب٣ٖ اُوذسح اُز2013٘)ؽغ٢٘ ٝهذ عبءد ٗزبئظ دساعخ 

  ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأُؼزوذاد اُقؾ٤خ اُغِج٤خ ثزجب٣ٖ ٗٞع أُـبدح أُزؼبهبح، ٝا٫عزٔشاس ك٢ ا٫ػزٔبد ػ٤ِٜب.

ث٘بءاً ػ٠ِ ٓب عجن ئٕ أُقذس أُؾزَٔ ٌُِض٤ش ٖٓ اُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثب٩دٓبٕ ٛٞ اُؾخق٤خ، ٖٓ اُنشٝس١ 

 اُز٢ رؼضص ا٤َُٔ ُ٪دٓبٕ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ.اُؼَٔ ػ٠ِ ئًزؾبف ؽخق٤خ أُذٖٓ 

 تغبؤلاد انجسث:

 َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ؟ .1

 ٓب اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ؟ .2

د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ رؼضٝ ئ٠ُ  َٛ ٛ٘بى كشٝم راد .3

 أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )ٗٞع أُبدح أُخذسح، اُغ٘ظ، اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ(؟

 أهذاف انجسث:

 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ. .1

 خ ُِؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ.اُزؼشف ػ٠ِ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣ .2

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ رؼضٝ ئ٠ُ  .3

 أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ )ٗٞع أُبدح أُخذسح، اُغ٘ظ، اُؾبُخ ا٩عزٔبػ٤خ(.
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 أهًُخ انجسث: 

٣خ ك٢ دساعخ رأص٤ش أُٞاد أُخذسح )ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾ٤ُٞبد( ػ٠ِ ػٞآَ رزٔضَ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش

اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ُذٟ أُزؼبه٢، ؽ٤ش إٔ رؾذ٣ذ اُلشٝم ك٢ ػٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ 

٤ٖ أُٞاد أُخذسح هذ ٣غبػذ ٣ٝغبْٛ ك٢ رٞك٤ش أُؼِٞٓبد ا٬ُصٓخ ُزؾخ٤ـ ٝرو٤٤ْ اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُ٘ٞٓ

 ك٢ ٓشاًض ٝٓإعغبد ػ٬ط ٌٝٓبكؾخ ٛزٙ ا٥كخ أُغزٔؼ٤خ.

أٓب ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ ُِجؾش رزٔضَ ك٤ٔب هذ رغبْٛ ثٚ اُذساعخ ك٢ رض٣ٝذ أُخزق٤ٖ ٝٓإعغبد ٌٓبكؾخ 

ا٩دٓبٕ ثزوذ٣ْ رق٤٘لبد ُِٔذ٤ٖ٘ٓ ٝكوبً ُِؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ، ًٔب ٣ٌٖٔ إ رغبْٛ ك٢ رؾذ٣ذ آ٤ُخ 

زؼبَٓ ٓغ اُؾب٫د ؽغت ٗٞع أُبدح أُخذسح ٝئٌٓب٤ٗخ رو٤٤ْ عِٞى أُزؼبه٢ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رغ٤َٜ اُؼ٬ط، ٝاُ

ػ٤ِٔخ اُزؾخ٤ـ ٝاُزو٤٤ْ، ٓٔب ٣إد١ ثذٝسٙ ئ٠ُ رغِغَ اُؼ٤ِٔخ اُؼ٬ع٤خ ُِٔزؼبه٢ ثبُؾٌَ أُطِٞة، ٝٛٞ ٓب 

 ٣ؼٞد ػ٠ِ اُلشد ٝأُغزٔغ ثبُ٘لغ ك٢ ٛزا أُغبٍ.

 زذود انجسث: 

 اُذساعخ ك٢ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:رٌٕٞ ؽذٝد  

 .اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖدساعخ  انسذود انًىضىػُخ: (1)

 ٣زْ رطج٤ن ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُطبئق ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. انسذود انًكبَُخ: (2)

 ّ(.2021 -ـ1443ٛرْ رطج٤ن اُذساعخ خ٬ٍ ػبّ ) انسذود انضيُُخ: (3)

 ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ ٝاُؼبد٤٣ٖرْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  انسذود انجششَخ: (4)

 يصطهسبد انجسث: 

 انؼىايم انخًظ انكجشي نهشخصُخ:  (1
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رؼشف ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٔبد اُز٢ ر٤ٔض اُلشد ػٖ ؿ٤شٙ، ٝرزٔضَ ثبُؼٞآَ اُزب٤ُخ )اُؼقبث٤خ،  

 (.44ّ، ؿ2002بػ ػ٠ِ اُخجشح، اُط٤جخ )أُوج٤ُٞخ(، ٣وظخ اُن٤ٔش( )ا٧ٗقبس١، ا٫ٗجغبه٤خ، ا٫ٗلز

رؼشف اُؼقبث٤خ ثأٜٗب ٓغٞػخ ٖٓ عزخ ٓظبٛش أٝ عٔبد ٗٞػ٤خ ٤ٔٓضح، ٢ٛٝ  :تؼشَف انؼصبثُخ -

 Costa et) )اُوِن، ٝاُـنت، ٝا٫ًزئبة، ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝاُؼذائ٤خ، اُؾؼٞس ثبُزاد ٝعشػخ ا٫عزضبسح

al., 2002: 67). 

"٣زنٖٔ ا٫ٗجغبه اُغٔبد اُزب٤ُخ: أُٞدح أٝ اُذفء، ٝاُز٤ًٞذ٣خ، ٝاُجؾش ػٖ  :تؼشَف الاَجغبطُخ -

 .(Costa et al., 2002: 67)ا٩صبسح، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ، ٝاُ٘ؾبه، ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ" 

 أُؼشكخ،ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح ٣ؼ٢٘ "اُجِٞؽ ٝاُ٘نٞط اُؼو٢ِ ٝاُز٢٘ٛ، ٝؽت  :الاَفتبذ ػهً انخجشح -

ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد، ٝاُطٔٞػ ٗؾٞ اُزلٞم، كبُذسعبد أُشرلؼخ ك٢ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح رؾ٤ش ئ٠ُ 

 (.279ّ، ؿ2010أكشاد ٓجذػ٤ٖ، ُْٜ ئٛزٔبٓبد ًج٤شح ثبُلٖ ٝا٩ثذاع" )أثٞ ٛبؽْ، 

بس، ا٩رػبٕ أٝ ؽذد ًٞعزب عٔبد أُوج٤ُٞخ ك٤ٔب ٢ِ٣ )اُضوخ ثبُ٘لظ، ا٫عزوبٓخ، ا٣٩ض :تؼشَف انًمجىنُخ -

 (Costa et al., 2002: 67) .اُوجٍٞ، اُزٞامغ، اػزذاٍ اُشأ١(

رؼشف ثأٜٗب "ػبَٓ ٣زنٖٔ ٓب ٢ِ٣: اٌُلبءح، ٝاُز٘ظ٤ْ، ٝا٩خ٬ؿ، ٝاُغؼ٢ ٗؾٞ  :َمظخ انضًُش -

 (. 278، 2010ا٩ٗغبص، ٝمجو اُزاد، ٝاُزش١ٝ. ٣ٝن٤ق" )أثٞ ٛبؽْ، 

ً ػ٠ِ أٜٗب اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أكشاد ػ٤٘خ ٣ٝؼشف اُجبؽش اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُِؾخق ٤خ ئعشائ٤ب

 اُذساعخ ٝكوبً ُِٔو٤بط أُغزخذّ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 انتؼبطٍ: 

ػ٠ِ أٗٚ "ٗٔو ٖٓ أٗٔبه ا٫عزؼٔبٍ اُغ٢ء ٝاُز١ ٣ؼُجش اُزؼبه٠ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزؼبه٢  رؼشف 

ؾبًَ ئعزٔبػ٤خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ أٝ ع٤ٌُٞٞع٤خ أٝ ثذ٤ٗخ ر٘غْ ػ٘ٚ ثب٫عزٔشاس ك٢ ا٫عزؼٔبٍ سؿْ أُؼشكخ ثٔٞاعٜخ ٓ

(، ٣ٝزطبثن اُزؼش٣ق UNTERM  ،2015أٝ رزلبهْ ػٖ رُي".) هبػذح ث٤بٗبد ٓقطِؾبد ا٧ْٓ أُزؾذح 

اُغبثن ٓغ رؼش٣ق أُشًض اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس اُغ٘بئ٤خ ثٔقش رؼبه٢ أُخذساد ثأٗٚ: "اعزخذاّ أ١ ػوبس ٓخذس 

خ ك٢ ٓغزٔغ ٓب ُِؾقٍٞ ػ٠ِ رأص٤ش ٗلغ٢ أٝ ػو٢ِ ٓؼ٤ٖ". )ك٢: هٔبص، ثأ١ فٞسح ٖٓ اُقٞس أُؼشٝك

(. ٝهذ ساػ٠ ٛزا اُزؼش٣ق ا٧عجبة أُإد٣خ ئ٠ُ اُزؼبه٢ ٝاُز٢ أػزجشٛب ٗلغ٤خ ٝػو٤ِخ كوو، 17ّ، ؿ 2009
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ك٬ رٞعذ ؽبعخ عغذ٣خ أٝ ػن٣ٞخ رذكغ اُلشد ئ٠ُ رؼبه٢ أُخذساد ٝٛٞ ٓب ٣غْٜ ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ اُزلش٣ن ث٤ٖ 

 أُلغشح ُذسعبد اُز٘بٍٝ ٝا٩ػزٔبد ػ٠ِ أُخذساد. ا٧خشٟؼبه٢ ٝأُقطِؾبد اُز

 :انًىاد انًخذسح -1

( ثأٜٗةب: "ًةَ أُةٞاد اُزة٢ رغةزخذّ كة٢ ؿ٤ةش Drugs)أُخةذساد (Who) ػشكذ ٓ٘ظٔةخ اُقةؾخ اُؼب٤ُٔةخ 

ُٜب ئ٠ُ ؽبُةخ ا٧ؿشاك اُطج٤خ، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ؽإٔ رؼبه٤ٜب رـ٤٤ش ٝظبئق اُغغْ ٝاُؼوَ، ٣ٝإد١ ا٩كشاه ك٢ ر٘بٝ

 (.12ٛـ، ؿ1428، )اُؾ٤ٔذإٖٓ اُزؼٞد ٝا٩دٓبٕ، ثب٩مبكخ ٦ُصبس اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ" 

ػِة٠  ٫ؽزٞائٜةباٌُؾٍٞ: أُؾشٝثبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ اُؼ٘بفةش أُغةٌشح ٝأُزٛجةخ ُِؼوةَ ٗظةشاً  

 (.267ّ، ؿ2019 أُغٌشاد أُق٘ؼخ ُـشك اُغٌش )اُشؽ٤ذ١، ٝرؾَٔٗغجخ ٖٓ اٌُؾٍٞ، 

 ا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد:

ٓٞاد ٓخِوةخ روةّٞ ثض٣ةبدح ٗؾةبه اُغٜةبص اُؼقةج٢ أُشًةض١ ُ٪ٗغةبٕ، ٝاعةزخذٓذ ًؼوةبه٤ش ٓ٘جٜةخ، ٝٛةزا اُ٘ةٞع 

٣إد١ ئ٠ُ عشػخ ٗجنبد اُوِت، ٝص٣بدح اسرلبع مـو اُذّ، ًٝزُي ص٣بدح رٞرش اُؼن٬د ٝأُلبفَ، ًٔةب أٜٗةب 

ّ، ٣2012ؾةةؼش ا٩ٗغةةبٕ ثةةبُزش٤ًض ٝػةةذّ اُ٘ةةّٞ"، )اُخنةة٤ش١، ر٘ؾةةو أُةةخ، ٝخبفةةخ اُغٜةةبص اُؾةةج٢ٌ، ُةةزُي 

 (.12ؿ

 اندبَت انُظشٌ نهجسث: 

 انؼىايم انخًظ انكجشي نهشخصُخ:: الأولانًسىس 

رؼذ اُؾخق٤خ ٖٓ أُٞمٞػبد اُز٢ رزٔشًض دائشح أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ، ئر ٣غزخذّ ئهبسا رلغ٤ش٣بً، 

ػِْ اُ٘لغ٢، ٢ٛٝ ٓؾَ اُذساعخ اُشئ٤ظ، ُٜٝزٙ ا٤ٔٛ٧خ  كبُؾخق٤خ ا٩ٗغب٤ٗخ ا٧عبع٢ اُز١ رجذأ ٓ٘ٚ ثؾٞس

كإ ًض٤شا ٖٓ اُذساعبد اُز٘ظ٤ش٣خ ر٘بُٝذ اُؾخق٤خ ٓؾبُٝخ ٝمغ ٌٓٞٗبد أٝ ػٞآَ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُٜب كْٜ 

 .(9902007ٛزا أُلّٜٞ )اُؾخق٤خ(، ٝثبُزب٢ُ ا٫ٗط٬م ُلْٜ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ا٧خشٟ )اُش٣ٝزغ ،

اُخٔظ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ك٢ اُغ٘ٞاد ا٧خ٤شح اٛزٔبٓب ٓزضا٣ذا ٖٓ اُجبؽض٤ٖ  ٝهذ ُو٢ ٗٔٞرط اُؼٞآَ

 & Major)ك٢ ٓغبٍ اُؾخق٤خ، ٝٛٞ ٣ؼذ ا٥ٕ ٖٓ أًضش اُ٘ٔبرط هج٫ٞ ٝارغبهب ك٢ ٝفلٚ ُِغٔبد اُؾخق٤خ 

Fletcher, 2006)٣ٝغْٜ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ ؽَ ٝاؽذح ٖٓ أثشص اُونب٣ب اُز٢ ؽـِذ أرٛبٕ اُجبؽض٤ٖ ػجش ػذح . 
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ػوٞد ٓبم٤خ، ٢ٛٝ: ٤ًق ٣ٌٖٔ رق٤٘ق أُئبد ٖٓ اُغٔبد اُؾخق٤خ ك٢ ئهبس رق٤٘ل٢ ػبّ أٝ داخَ ث٤٘خ 

ٗظش٣خ ٝاؽذح؟ ٣ٝزٌٕٞ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٖٓ خٔغخ ػٞآَ ٓغزوِخ، ٢ٛ: اُؼقبث٤خ، ٝا٫ٗجغبه، ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ 

 (Donnellan, et al , 2006) .اُخجشح، ٝأُوج٤ُٞخ، ٣ٝوظخ اُن٤ٔش

ضٔب٤٘٤ٗبد ٝثذا٣خ اُزغؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ أُبم٢ ثشصد ٗظش٣خ ػب٤ِٓخ رن٤ق ئ٠ُ ٗظش٣خ أ٣ضٗي كٔغ ٜٗب٣خ اُ 

( ٢ٛٝ ٗظش٣خ .(McCare & John ,1992ص٬صخ ػٞآَ أخشٟ: اُٞداػخ ٝاُزلب٢ٗ ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح 

ئ٠ُ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ك٢ اُؾخق٤خ ٣ٌٖٝٔ سفذ اٌُض٤ش ٖٓ ا٩ؽبساد اُن٤٘ٔخ أٝ ؽجٚ اُقش٣ؾخ 

 & See Graziano) ٗؾأح" ٗظش٣خ اُؼٞآَ اُخٔغخ: ػبَٓ اُٞداػخ-اُؼٞآَ اُض٬صخ أُنبكخ هجَ "ثضٝؽ

Eisenberg, 1997).ٝػبَٓ اُزلب٢ٗ ٝػبَٓ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح ، 

  ّ ش١ ػب بٓىً  ٞعزبٝ   ًَ ٖ هج  ّٓ ُِؾخق٤خ هذ  ٟ جٌش خٔغخ اُ َ اُ آٞ ؼِ ُ٘ظش١ُ  رٞط ا ٔ٘ ٕ اُ ّ، كا ٚ ػب ع هٝذ ٥٨٩١ثٞٝ  ،ّ ٖ رنٔ

خ٘  رٞط ع ٔ٘ زٛا اُ ٣ٞش  ْ رط ْ ر خجشح، ص لٗزبػ ػ٠ِ اُ ا٫ٝ جٗغبه،  ا٫ٝ ٢: اؼُقبث٤خ،  َ كوو،ٛ  آٞ ٠ُٝ ص٬صخ ػ ٚ ا٧ رٞط ك٢ فٞسر ٔ٘ زٛا اُ

ي ؽز٠ ٥٨٨١ رُٝ  ،)٢ زُلبٗ ٤ٔش أٝ ا ػبَٓ ا٩روبٕ )٣وظخ اُن دٞاػخ(ٝ  ٤ُخ أٝ اُ ؤجٞ ٍ )اُ وُجٞ بٔ: ػبَٓ ا  ٛ ٤ِٖ ٖ خ٬ٍ ئمبكخ ػبٓ  ّٓ

آٞ ؼُ زٙٛ ا  ٕٞ غبٍ اُؾخق٤خرٌ َ ا٧عبع٤خ ك٢ٓ  آٞ ؼُ ؼٓظْ ا ض٤َٔ  زُ بًك٤خ  ػ٤خ  ُ٘ٞ بٛ ا ش ٝٓظبٛ  َ. (Hendriks et al., 1999, 

Torres,2008) 

ٝهذ ُو٢ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ اُغ٘ٞاد ٓإخشاً اٛزٔبٓبً ٓزضا٣ذاً ثذساعخ اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ اُؾخق٤خ، ٝٛٞ ٣ؼذ  

ً ك٢ ٝفق ػٞ ٣ٝغبػذ ٛزا   (Major et al, 2006)آَ اُؾخق٤خ ا٥ٕ ٖٓ اُ٘ٔبرط ا٧ًضش هج٫ًٞ ٝارغبهب

اُ٘ٔٞرط أ٣نبً ك٢ رق٤٘ق خقبئـ ٝفلبد اُؾخق٤خ ك٢ ػذح ػٞآَ رغبػذ ك٢ رؾذ٣ذ اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ 

 ..(Saucier ,2002)فٞسح اُؾخق٤خ ث٤ٖ ا٧كشاد 

اُؾخق٤خ ٝرؼذ أْٛ خقبئـ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ أٗٚ ٗٔٞرط ؽبَٓ؛ ئر ٣ؾ٤و ثأًجش ػذد ٖٓ ٓزـ٤شاد ٝفق  

٣ٝق٘لٜب داخَ ث٤٘خ ٓزغوخ، ًٔب أٗٚ ٗٔٞرط ُِؼٞآَ؛ ؽ٤ش ٣ؼ٢٘ ثذساعخ اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُز٢ ٣زجب٣ٖ ك٤ٜب 

( ٣ٝزٌٕٞ ٛزا ٥١، 2007ا٧كشاد، ٝأٗٚ ٗٔٞرط ُٞفق اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُغ٣ٞخ ٫ أُنطشثخ.)ػجذ أُغ٤ذ، 

ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجش، ٝاُٞداػخ أٝ أُوج٤ُٞخ، اُ٘ٔٞرط ٖٓ خٔغخ ػٞآَ ٓغزوِخ، ٢ٛ: اُؼقبث٤خ، ٝا٫ٗجغبه، ٫ٝ

٣ٝوظخ اُن٤ٔش أٝ اُزلب٢ٗ، ٣ٝ٘ذسط رؾذ ًَ ػبَٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ٞػ٤خ اُز٢ رؾٌِٚ أٝ 

ثؾ٤ش رشرت ٛزٙ اُؼٞآَ ٝخقبئقٜب اُ٘ٞػ٤خ ك٢ رذسط ٛش٢ٓ، كزؾزَ  (Cloninger ,1996,40)رٌٞٗٚ
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 .ػ٤خ اُز٢ ر٤ٔض ًَ ػبَٓ، ؽ٤ش رأر٢ ك٢ أُغزٟٞ ا٧د٠ٗاُؼٞآَ هٔخ اُج٘بء اُٜش٢ٓ، ٝر٤ِٜب اُخقبئـ اُ٘ٞ

(Paunonen &Ashton 2001) 

 

 :تؼشَف انًفبهُى انخبصخ ثبنؼىايم انخًظ انكجشي نهشخصُخ

 ٝأُوج٤ُٞخ أٝ اُط٤جخ أٝ اُٞداػخ أٓب اُؼٞآَ اُخٔغخ اُز٢ رٞفِذ ئ٤ُٜب اُذساعبد ك٢ٜ ا٫ٗجغبه

ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح، أٝ  ٝاُؼقبث٤خ ٓوبثَ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ ب٢ٗ(ٝاُن٤ٔش اُؾ٢ )أٝ اُن٤ٔش ا٤ُوع أٝ اُزل

  (Paunonen &Ashton, 2001) اُؼو٤ِخ

 :ٝٗؼشك ك٤ٔب ٣أر٢ ُزؼش٣ق أُلب٤ْٛ اُخبفخ ثبُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ

  Neuroticism :تؼشَف انؼصبثُخ .1

ِؼ ٗلغ٢ ٣زنٖٔ عزخ اُؼقبث٤خ ثأٜٗب ٓقط (Costa & McCrae ,1992) ػشف ًٞعزب ٝٓي ًشٟ

عٔبد ٝخقبئـ ٗٞػ٤خ ٤ٔٓضح، ٢ٛ: اُوِن، ٝاُـنت، ٝا٫ًزئبة، ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝاُؼذائ٤خ، ٝعشػخ 

 .(Costa ,et al, 2002:67)ا٫عزضبسح، 

ً هطج٤بً، أ١ ٣ؾزَ ا٧كشاد ٌٓبٗخ ػ٠ِ أُزقَ أُؼجش ػ٘ٚ ثذسعبد ث٤ٖ اُؼقبث٤خ   ٝرؼذ اُؼقبث٤خ ٓلٜٞٓب

، ٝٛٞ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش ٣زغْ اُؾبفِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٤ِٚ ثبُٜذٝء، أُزطشكخ ٝهطجٜب اُؼٌغ٢

ٝاُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝر٘ظ٤ٜٔب، ٝاُؾؼٞس ثبُشمب، ٝاُوذس ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٩ؽجبهبد ثٔب ٣ٌلَ 

 Zhao & Seibert, 2006).ُْٜ اُزٔزغ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ )

٠ أثؼبد ػبَٓ اُؼقبث٤خ اُغزخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢: اُوِن، ٝاُـنت، ٝهذ اعزوشد دساعبد ٓبًش١ ًٝٞعزب ػِ 

 (٩٨-٩١، 2004ٝا٫ًزئبة، ٝاُٞػ٢ ثبُزاد، ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝاُوبث٤ِخ ُ٪ؽشاط: )ؽج٤ت، 

 انمهك ٍ بـ ؾ اٗٝ  ،ٍ لٗؼب ا٫ٝ ٤٤ٜظ  زُ عشػخ ا ّٞ اؼُقج٤خ،ٝ  ٜٔ اُٝ ف أُشم٤خ،  ٖ أُخبٝ  ٓ٢ ٞ از١ُ ٣ؼبٗ نٛ  وُِ : كبُؾخـ ا

ٖ زُٛ  . ا

 ٣ٝشرجو اُـنت ثؾب٫د ا٩ؽجبه ٝا٩ؽغبط ثبُٔشاسح ٝاُظِْ: انغضت. 

 ٣ٝؼ٢٘ ا٩ؽغبط ثبُزٗت، ٝاُؾؼٞس ثبُؾضٕ، ٝا٤ُأط، ٝاُٞؽذح ٝاُؾؼٞس ثبُن٤ن ٝاُْٜ الاكتئبة :

 .ٝاُزؾبؤّ
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 :٣ٝزٔضَ ك٢ اُخغَ ٝاُؾشط ٝا٫سرجبى ػ٘ذ اُظٜٞس أٓبّ ا٥خش٣ٖ ٝاُوِن  انىػٍ ثبنزاد

 .ا٫عزٔبػ٢

 ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ مجو اُذٝاكغ، ٝػذّ اُوذس ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اُشؿجبد  : ٣ٝزٔضَالاَذفبػُخ

 .أُِؾخ أ١ اُؼغض ػٖ ػذّ اُزؾٌْ ك٢ ٛزٙ اُشؿجبد

 ٝرؼ٢٘ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ اُنـٞه ٝا٩ؽغبط ثبُؼغض انمبثهُخ نلإزشاج أو انتأثش ثبنضغىط ،

 ٢ أُٞاهق اُنبؿطخ.ٝا٫ػزٔبد٣خ أٝ ا٫رٌبٍ، ٝأ٣نب ػذّ اُوذس ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد ك

 Extraversion :تؼشَف الاَجغبط .2

هذّ ًٞعزب ٝٓي ًبسٟ ك٢ مٞء ٗٔٞرعٜٔب رؼش٣لب ؽب٬ٓ ٬ُٗجغبه، أٝمؾب ك٤ٚ إٔ ا٫ٗجغبه ٣زنٖٔ عذ  

كئبد ٖٓ اُغٔبد ٣زؾبثٚ ثؼنٜب ٓغ ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ ثؼل اُ٘ٔبرط أُجٌشح اُز٢ اٛزٔذ ثذساعخ ا٫ٗجغبه، ٢ٛ: 

ا٤َُٔ ُِقذاهخ، ٝأُٞدح(، ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ )اُزٞعٚ ٗؾٞ ا٩صبسح ٝؽت اُؾل٬د، أُٞدح أٝ اُذفء ٓضَ )

 :ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ(، ٝاُز٤ًٞذ٣خ ٓضَ )اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝؽت اُغ٤طشح، ٝػذّ اُزشدد(، ٝاُ٘ؾبه ٓضَ

ؾٞ )اُؾؼٞس ثبُؾ٣ٞ٤خ، ٝعشػخ اُؾش٣خ، ٝا٫ٗذكبػ٤خ ٝا٫ٗط٬م(، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبسح ٓضَ )اُغؼ٢ ٗ 

 Costa, et al) .أُٞاهق أُض٤ش(، ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ ٓضَ )اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُجٜغخ ٝاُزلبؤٍ ٝاُؾت(

,2002) 

 Openness :تؼشَف الاَفتبذ ػهً انخجشح 

٣ؼشكٜب ًٞعزب ٝٓي ًبسٟ ثأٜٗب ٓلّٜٞ أًضش ؽ٤ُٞٔخ ٣نْ عزخ ػ٘بفش، ٢ٛ: اُخ٤بٍ، ٣ٝوقذ ثٚ )ا٧ؽ٬ّ  

ٝاُؾ٤بح أُلؼٔخ ثبُخ٤بٍ، ٝاُزقٞساد اُو٣ٞخ(، ٝاُؾغبع٤خ اُغٔب٤ُخ ٓضَ )ا٫ٛزٔبٓبد  ٝاُطٔٞؽبد اُؼذ٣ذح،

اُل٤٘خ(، ٝأُؾبػش )اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش(، ٝا٧كؼبٍ )اُ٘ؾبه، أُـبٓشح، ٝا٫ٛزٔبّ ثبُغذ٣ذ(، ٝا٧كٌبس 

، ٝاُ٘نبٍ ٖٓ أعَ ٛزٙ اُو٤ْ( )ا٫ٗلزبػ، ٝؽت اُزغذ٣ذ، ٝا٫ثزٌبس(، ٝاُو٤ْ )اُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ٝاُذ٤٘٣خ

. (Costa, et al , 2002 , 67) 

ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجش ٓلّٜٞ ٣نْ أُظبٛش أُؼشك٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝاُغ٤ًِٞخ، ك٤ِظ ٛٞ اُزًبء أٝ اُؼو٤ٗ٬خ،  

، 2007ثَ ٛٞ ٓلّٜٞ أؽَٔ ٖٓ اُزًبء، ٫ٝ ٣وزقش ػ٠ِ اُخجش، ٧ٗٚ ٣غزٞػت اُخجش ك٢ ه٤برٚ. )ػجذ أُغ٤ذ، 

١٥). 
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 :Agreeableness انًمجىنُخ أو انىداػخ تؼشَف 

ػشف ًٞعزب ٝٓي ًبسٟ أُوج٤ُٞخ ثأٜٗب: ػبَٓ ٣نْ عٔبد ٖٓ أٜٛٔب: اُضوخ )اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝاُؾؼٞس  

ثبٌُلبءح(، ٝا٫عزوبٓخ )ا٩خ٬ؿ، ٝاُقشاؽخ، ٝأُجبؽشح(، ٝا٣٩ضبس )ؽت ا٥خش٣ٖ، ٝاُشؿجخ ك٢ ٓغبػذرْٜ(، 

أُؾبػش اُؼذائ٤خ، ٝاُزش١ٝ ك٢ أُؼبِٓخ ٓغ ا٥خش٣ٖ( ٝاُزٞامغ )رغ٘ت اُزٌجش ػ٠ِ ٝا٩رػبٕ أٝ اُطبػخ )هٔغ 

، 2007ا٥خش٣ٖ، ٝػذّ اُقذع ٓؼْٜ( ٝا٫ػزذاٍ ك٢ اُشأ١ )اُذكبع ػٖ ؽوٞم ا٥خش٣ٖ ٝٓغبٗذرْٜ(. )كشط ،

 (Costa, et al , 2002 , 67) ؛١٨٥

ب٘كش  زُ ٞ ا ٍ كٜ وِجٞ  ُ ؤبثَ طشف اُ بٓ اُ ؼ Antagonism أ ؼ، أٝ اُ زُغبٓ اٝ ضُوخ  ػذّ ا  ٝ، ؾي ك٢ ا٥خش٣ٖ ٠ اُ ٣ٝؾ٤ش ئُ ذائ٤خ، 

ٞٗخ ك٢ خؾ اُٝ بٔػ٤خ،  خ ػ٬هبد اعز وُذس ػ٠ِ ئهبٓ اٝكزوبد ا جٓب٫ح،  ٬ اُٝ ٤ٗخ،  بٗ ا٧ٝ  ،ٕ زُؼبٝ ػذّ ا ٤ٗخ،ٝ  اٝ ؼذ  ,Cloninger) اُٝ

1996,90). 

 انًسىس انثبٍَ: انًخذساد:

اُو٘ت، ٝاُخؾخبػ ٝاًٌُٞب، ٝاُوبد، ٝٓخذساد  ٣ٌٖٔ رق٤٘ق أُخذساد ئ٠ُ ٓخذساد هج٤ؼ٤خ أٝ خبّ: ً٘جبد

ف٘بػ٤خ: ًبُٔٞسك٤ٖ، ٝا٤ُٜش٣ٖٝ، ٝاًٌُٞب٤٣ٖ، ًٝزُي أُخذساد ا٫فط٘بػ٤خ: ًبُٔ٘ٞٓبد، ٝأُ٘جٜبد، 

ّ، 2007ٝأُٜذئبد، ٝػوبه٤ش اُِٜٞعخ، ٝاُـبصاد اُط٤بسح، ٓضَ: اُجبرٌظ، ٝاُغز٤ٕٞ، ٝؿ٤شٛب )ػجذ اُـ٢٘، 

 (.47ؿ

 (49ّ، ؿ2004أُخذساد ئ٠ُ ػذح أٗٔبه ٢ٛ: )ػجذ أُ٘ؼْ،  (W.H.o)اُؼب٤ُٔخ ٝهذ ف٘لذ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ 

اُجبس٣ز٤ٞس٢ً، ٣ٝؾَٔ اُخٔش، اُجبساثز٤ٞساد، ٝأُٜذئبد، ٓضَ: اٌُٞساٍ، ٝاُجبسث٤زٞساد، انًُظ انكسىنٍ:  .1

 ٝأُبٗذسًظ، ٝا٤ُِجش٣ّٞ، ٝاُلب٤ُّٞ، ٝا٤ُٔجشٝٓبد، ٝاُغ٤ٌٞثبسث٤زبٍ، ٝا٤ُٔضبٌُٕٞ، ٝاُغِٞر٤ٓٞذ.

ا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد، د٣ٌغبٓل٤زب٤ٖٓ، ٤ٓٝزبٓل٤زب٤ٖٓ، ٝس٣زب٤ُٖ، ٝرشٓ٘زشاص٣ٖ، ٝا٤ُٔض٤َ  انًُظ الأيفُتبيٍُُ: .2

 ك٤٘٤ذاد، ٝاُل٤٘زشاص٣ٖ.

 اُؾؾ٤ؼ أٝ أُبس٣غٞاٗب. انًُظ انمجٍُ: .3

 اًٌُٞب٤٣ٖ، ٝأٝسام ٗجبد اًٌُٞب. انًُظ انكىكبٍَُُ: .4

 ، ٝأُغ٤ٌب٤ُٖ، ٝاُضا٣ِٞعب٣ج٤ٖ.LSD (Lesergicacid Dythelamide)اُـ  انًُظ انههىعٍ: .5
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 ا٧ك٤ٕٞ، ٝأُٞسك٤ٖ، ٝا٤ُٜش٣ٖٝ، ٝاٌُٞاد٤٣ٖ ٝا٤ُٔضبدٕٝ، ٝاُج٤ض٤ذ٣ٖ. انًُظ الأفُىٍَ: .6

 ٗجبد اُوبد. انًُظ انمبطٍ: .7

 اُز٣ُٖٞٞ، ٝا٧ع٤زٕٞ، ساثغ ًِٞس٣ذ اٌُشثٕٞ. ًَظ انًزَجبد انًتطبَشح: .8

 أولاً: انكسىنُبد:

ٍٗٞ أٝ اٌُؾٍٞ ا٣٩ض٢ِ٤، ٝهذ أصبسد ٛزٙ أُبدح هذساً ًج٤شاً ٖٓ ا٫ٛزٔبّ ٢ٛ ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رؾز١ٞ ػ٠ِ ا٣٩ضب

اُطج٢ ٝاُذساعبد أُلقِخ، ٝرؾز١ٞ ٓبدح ا٣٩ضبٍٗٞ ك٢ رش٤ًجٜب ػ٠ِ اُوذسح ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ا٬ُصٓخ ٌُجذ ػَٔ 

 (.46ّ، ؿ2006 عؼذ،اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ )

٫ أٗٚ ك٢ اُجذا٣خ ٣إد١ ئ٠ُ ئصاُخ ٜٓجطبد اُغِٞى، كل٢ ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ اٌُؾٍٞ ٣غجت ٛجٞهبً ك٢ ٗؾبه أُخ0 ئ

ثذا٣خ اُزغْٔ ٣جذٝ اُؾخـ ًض٤ش اُؾشًخ، ٓزٌِٔب، ٓؾؼبً، ٓغ ئؽغبعٚ ثؾغٖ اُؾبٍ ٝص٣بدح رش٤ًضٙ، ٌُٖٝ ٓغ 

ص٣بدح ٤ًٔخ اُؾبسة ٣ؾذس ٛجٞه ك٢ ًَ ٗؾبهبد أُخ؛ ك٤قجؼ اُؾخـ ثط٤ئبً ٌٓزئجبً ٓ٘غؾجب0ً ٝهذ ٣لوذ ٝػ٤ٚ، 

عبع٢ ك٢ ؽبُخ اُزغْٔ ٛٞ امطشاة اُغِٞى؛ ٗز٤غخ ُزؼبه٢ ٤ًٔخ ٓؼ٤٘خ رخزِق ٖٓ ؽخـ ٝاُؼشك ا٧

٥خش، ٝٓظبٛش امطشاة اُغِٞى رؾَٔ اُؼذٝا٤ٗخ، ا٫كزوبد ُِؾٌْ اُغ٤ِْ، اُزقشكبد اُـ٤ش ٫ئوخ، ٝا٫عزٜزبس 

إ ك٢ أُؾ٢، ػذّ ٝػذّ ا٤ُِبهخ، أٓب ا٧ػشاك اُلغ٤ُٞٞع٤خ0 كزؾَٔ اؽٔشاس اُٞعٚ، رِؼضْ اُِغبٕ، ػذّ ا٫رض

اعزوشاس ؽشًخ اُؼ٤٘٤ٖ، ٝػذّ ر٘بعن اُؾشًخ ثؾٌَ ػبّ، أٓب ا٧ػشاك اُ٘لغ٤خ كزؾَٔ ػذّ ا٫ٗزجبٙ، ػذّ 

 (.75ّ، ؿ1999اُزش٤ًض، عُٜٞخ ا٫عزضبسح، أُشػ، أٝ ا٫ًزئبة، ػذّ ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ )ؿ٬ة، 

٠ ؽذ اُٞثبء ا٩عزٔبػ٢، ئر ٣وذس ك٢ ا٣٫ُٞبد ٝرؼزجش اٌُؾ٤ُٞبد ٓؾٌِخ ٓؼوذح رؾ٤غ ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُغزٔؼبد ئُ

% ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ ٣زؼبهٕٞ اٌُؾٍٞ، ػ٠ِ ا٧هَ ك٢ 70أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٝعٞد أًضش ٖٓ 

% ثذسعخ ؽذ٣ذح، 9% ثذسعخ ٓزٞعطخ، 24% ٖٓ أُزؼبه٤ٖ ثذسعخ ٓ٘خلنخ، 34ٝأُ٘بعجبد ٝإٔ ٛ٘بى 

ّ( 2000ٝا٩ٗغب٤ٗخ ٣٫ُِٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ ك٢ ػبّ ) ٝرُي ؽغت روبس٣ش ئداسح اُخذٓبد اُقؾ٤خ

 (.181ّ، ؿ 2008)اُؼٔش١، 

 الايفُتبيٍُ: 
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بٜص اؼُقج٢ أُشًض١ ) غ ز٢ُ رإصش ػ٠ِ اُ بٜد ا ج٘ ُٔ ضًش CNSٛٞ ٖٓ أُخذساد ٖٓ كئخ ا ٗٚ أ زٔؼبه٢ ٣ؾؼش ثأ لُشد اُ ( ؽ٤ش رغؼَ ا

 ٛ ٤َٔ رٝ ل٘غ٤خ،  اُٝ ٤ٔخ  ب٘ؽ٤ز٤ٖ اُغغ ٝٗؾبهبً ٖٓ اُ ٣ٞخ  ضًش ؽ٤ أٝ هبهخ  ضًش ٣وظخٝ  ْٜ أ ؼُوبه٤ش ئ٠ُ عؼَ ثؼل ا٧ؽخبؿ ٣ؾؼشٕٝ ثأٗ زٙ ا

 ٚ ج٤٘ زُ ٖ ا خُٓ  بٜ رؾذس ؽب ٖ أٗ  ٓ بٔ رخزـ ثٚ يُ  رُٝ ن  وُِ اٝ عشػخ ا٫عزضبسح،  رٞشٝ  زُ ٢ رغجت اُؾؼٞس ثب ٝٓغ رُي كٜ ٤ًض  زُش هذسح ػ٠ِ ا

ُٝ خوِخ،  بٔدحٓ  ٙ اُ زٛ بٜدٝ  ا٩ٝع زُؼت  ٢ اُؾؼٞس ثب بٔ ٣إد١ ئ٠ُ رذٗ ٤ُوظخٓ  ٖ اٝ ل٘ش٣ سثب٣ ُ٘ٞ بٔدح ا ٤ٔبئ٢ُ  ٤ٌ بٜ اُ ٤ًج ٖ ؽ٤ش رش خٜٓ  زٓؾبث بٜ  ٌ٘

(Nnorpinephrine( بٓؽ ذُ ب٘هخِ ػقج٤خ ثب  ً ز٢ُ رؼَٔ بٓؽ، Neurotransmitter( ا ذُ بٓدح أعبع٤خُ ٬عزضبسح ثب  ٢ زُؾذ٣ذ كٜ ثٝب  ،)

ٌُٞ اٝ  ٤ٖٓ ل٤ٓزب ٢ ا٫ بًٓٛ  اٝعزخذا ػبً  بٜد ؽ٤ٞ ج٘ ُٔ ضًش ا ٖ، كإ أ ر٤ٞ ٤ٌ٘ اُٝ بٌك٤ٖ٤  ُِ  Schilit & Gomberg, 1991, pب٤ٖ٣ً )ٝخ٬كبً 

62.) 

ٝرإد١ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ثقلخ ػبٓخ ئ٠ُ ئؽذاس اعزضبسح أٝ ر٘ؾ٤و اعزغبثخ رؾجٚ سد اُلؼَ اُؼبد١ ُِلشد ك٢ أُٞاهق 

ّ، ٝاعزخذٓذ 1927اُطبسئخ ُِنـٞه، ٝهذ اًزؾلذ خٞافٜب ا٫عزضبس٣خ ُِغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ك٢ ػبّ 

ً ك٢ اُض٬ص٤٘٤بد ٖٓ اُ وشٕ اُؼؾش٣ٖ، ٖٝٓ أًضش ٓٞاد ا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد ئٗزؾبساً: ا٧ٓل٤زب٤ٖٓ ٣ٝؼشف رغبس٣بً هج٤ب

ٝا٤ُٔش آل٤زب٤ٖٓ، ٝا٤ُٔضبد٣ٖ أٝ اُذ٣غًٞغ٤ٖ ٣ٝٞعذ ػوبه٤ش أخشٟ ُٜب  ثبُج٘ض٣ذس٣ٖ ٝاُذًغزشٝاٗل٤زب٤ٖٓ،ثبعْ 

ٓغ٤ٔبد ٓخزِلخ ث٤ٖ ٗلظ اُخٞاؿ اُلبسٓبًُٞغ٢ ٓضَ اُل٤ٔ٘٤زشاص٣ٖ، ٝا٤ُٔض٤ِل٤٘٤ذ٣ذ، ٝرؾَٔ ٛزٙ أُٞاد 

 .(184-183ّ، ؿ 2008)اُؼٔش١،  أٝعبه أُزؼبه٤ٖ

 ا٥صبس اُؼن٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٨ُٓل٤زب٤ٓ٘بد:

ٝرؾذس ا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد رٞعغ ك٢ ؽذهخ اُؼ٤ٖ ٝاسرلبع ك٢ مـو اُذّ ٝص٣بدح مشثبد اُوِت، ٝص٣بدح اُز٘لظ، 

٣ٝ٘زظ ػٖ اعزخذآٜب رأص٤شاد ٗلغ٤خ ٓضَ ٝاعزشخبء ػن٬د اُوقجخ اُٜٞائ٤خ، ٝص٣بدح اُ٘ؾبه اٌُٜشث٢ ثبُٔخ، 

ا٬ُٜٝط، ٛزاءاد اُؼظٔخ، ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، ٝهذ ٣إد١ ا٩عزٔشاس ك٢ رؼبه٤ٜب ئ٠ُ إٔ ٣قجؼ أُزؼبهٕٞ 

ً أٜٗب عجت ك٢ عشػخ ا٫عزضبسح ٝامطشاة ك٢  أؽخبفبً خطش٣ٖ ػ٠ِ أُغزٔغ ٖٝٓ آصبس ا٧ٓلز٤ب٤ٓ٘بد أ٣نب

 ّ(2019ؼزّٞ، )اُاُزاًشح، ٝئخز٬ٍ ك٢ ا٩دساى. 

 انذساعبد انغبثمخ:

( ثؼ٘ٞإ: Dubey, Arora, Gupta & Kumar, 2010دساعخ دٝث٢، ٝأسٝاسا، ٝؿٞثزب، ًٝٞٓبس )

خقبئـ عٔبد ٓذ٢ٓ أُخذساد ٝؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ أُوبسٗخ ث٤ٖ خقبئـ ٓذ٢٘ٓ 
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أُخذساد ٓغ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد ثبعزخذاّ ٓو٤بط ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ؽ٤ش رٌٕٞ ػ٤٘خ 

خذساد، ؽخـ ٖٓ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُ 100ؽخـ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد،  100اُذساعخ ٖٓ 

ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ا٧ؽخبؿ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ؽقِٞا ػ٠ِ دسعخ ٓشرلؼخ ػ٠ِ أُو٤بط ك٢ ٓغبٍ 

ػ٠ِ دسعبد ػٌظ  اؽقِٞٝأُوج٤ُٞخ، أٓب ٓذ٢٘ٓ أُخذساد  ٝا٫ٗجغبه٤خػ٠ِ اُخجشح ٣ٝوظخ اُن٤ٔش  ا٫ٗلزبػ

 ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد.أُزًٞسح ٓغ ئسرلبع دسعخ اُؼقبث٤خ  أُغب٫دؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ك٢ ٗلظ 

ّ( ثؼ٘ٞإ: أثؼبد اُؾخق٤خ ا٧عبع٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ ٓغٔغ 2013دساعخ اُؾشث٢ )

ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُش٣بك. ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ أثؼبد اُؾخق٤خ ا٧عبع٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ 

بً ٓذٖٓ ٖٓ اُزًٞس ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك، ٝئػزٔذد ؽخق 109ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ئ٣ضٗي ُِؾخق٤خ ٖٓ أعَ عٔغ اُج٤بٗبد، ؽ٤ش أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ئٗخلبك ػٞآَ 

ٝئسرلبع ػبَٓ اُؼقبث٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد، ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢  ٝا٫ٗطٞائ٤خ اٗجغبه٤خ

ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢  ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد٤ٖ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ث ٝا٫ٗطٞاء ا٫ٗجغبه٤خػٞآَ 

ػٞآَ اُزٛب٤ٗخ ٝا٧ع٣ٞبء ث٤ٖ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ 

 ث٤ٖ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ، ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد. ٝا٫رضإػٞآَ اُؼقبث٤خ 

اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد ّ( ثؼ٘ٞإ: ػٞآَ 2014دساعخ اُـزا٢ٗ )

ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ ػٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ 

كشداً ٓزؼبك٤ٖ ٖٓ  87كشداً ٖٓ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد، ٝ 246أُخذساد ك٢ ػٔبٕ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

زخذاّ ٓو٤بط ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ٖٓ ئػذاد ًٞعزب ٌٝٓبسا١، ٝث٤ذ اُ٘زبئظ إٔ ا٩دٓبٕ، ؽ٤ش هبّ ثبع

ػ٠ِ اُخجشح  ا٫ٗلزبػٓذ٢٘ٓ أُخذساد ٣زغٕٔٞ ثؼبَٓ اُؼقبث٤خ ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧، ٖٝٓ صْ ظٜشد ُذ٣ْٜ ػٞآَ 

ًَ ٖٓ  ثؾٌَ ثغ٤و، ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد ٝا٫ٗجغبه٤خٝأُوج٤ُٞخ ٣ٝوظخ اُن٤ٔش 

 ٝا٩ٗلزبؽ٤خ ٣ٝوظخ اُن٤ٔش ث٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ ٝأُزؼبك٤ٖ ُقبُؼ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ أُخذساد.  ا٫ٗجغبه٤خػٞآَ 

ّ( ثؼ٘ٞإ: ػٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ك٢ 2019دساعخ اُؼزّٞ )

شٟ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب ٓذ٢٘ٓ ا٧سدٕ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ أثشص اُؼٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُج
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أُخذساد، ٝٓؼشكخ اُؼٞآَ اُغبئذح ٌَُ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝاُٜش٣ٖٝ ٝاُؾجٞة ؽ٤ش رْ اعزخذاّ 

كشدأ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد ك٢  116ٓو٤بط ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

اُزبثغ ُٔغزؾل٠ اُجؾ٤ش ك٢ اُؼبفٔخ ػٔبٕ، ٝأظٜشد أُشًض اُٞه٢٘ ُؼ٬ط ٝرأ٤َٛ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد 

 ا٫ٗلزبػصْ ػبّ  ا٫ٗجغبه٤خاُ٘زبئظ إٔ ػبَٓ اُؼقبث٤خ ًبٕ ا٧ًضش رٌشاساً ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد، ٤ِ٣ٚ ػبَٓ 

ػ٠ِ اُخجشح، ٖٝٓ صْ ػبَٓ أُوج٤ُٞخ ٝاُط٤جخ، ٝك٢ أُشرجخ اُخبٓغخ ٝا٧خ٤شح كوذ ًبٕ ػبَٓ ٣وظخ اُن٤ٔش، 

ُ٘زبئظ ٝعٞد أصش داٍ ئؽقبئ٤بً ك٢ ثؼذ اُؼقبث٤خ ٣ؼض١ ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ ا٧ًبد٢ٔ٣، ًٔب أظٜشد ًٔب أظٜشد ا

اُ٘زبئظ ٝعٞد أصش داٍ ئؽقبئ٤بً ك٢ ثؼذ أُوج٤ُٞخ ٝاُط٤جخ ٣ؼض١ ُٔزـ٤ش ٗٞع أُبدح أُخذسح، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم 

عزٔبػ٤خ، ٝاُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ، ٝث٘بءاً راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ا٧ثؼبد اُخٔغخ رؼض١ ُٔزـ٤شاد اُؼٔش، ٝاُؾبُخ ا٩

 ػ٠ِ رُي ٣ٞف٢ اُجبؽش ثاعشاء دساعبد ؽٍٞ ا٩دٓبٕ ػ٠ِ أُخذساد ك٢ مٞء ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ. 

 انتؼهُك ػهً انذساعبد انغبثمخ: 

. ٣زؾبثٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓغبُٜب أُٞمٞػ٢ ؽ٤ش ر٘بُٝذ ٛزٙ اُذساعبد 1

 خٔظ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ٝػ٬هزٜب ثزؼبه٢ أُخذساد.اُؼٞآَ اُ

 . ٣زؾبثٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ا٩ػزٔبد ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ًٜٔ٘ظ ُِجؾش. 2

. ٣زؾبثٚ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ا٩ػزٔبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ 3

 ُِؾخق٤خ ًأداح ُِجؾش. 

 ا٫عزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ. عٞاٗت 

. أًذد اُذساعبد اُغبثوخ أ٤ٔٛخ دساعخ اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ ٝٓزؼبه٢ أُٞاد 1

 أُخذسح. 

. ا٩ه٬ع ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ عبػذ ك٢ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ أُ٘بعت، ٝأداح اُجؾش، ٝا٧عب٤ُت ا٩ؽقبئ٤خ 2

 أُغزخذٓخ. 

 ث٤ٖ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ. . اُشثو 3
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 الإخشاءاد انًُهدُخ نهجسث: 

 ٜٓ٘ظ اُجؾش:  3-1

ث٘بءً ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُجؾش، ٝثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ا٧دث٤ةبد ٝاُجؾةٞس اُغةبثوخ، ٝٓشاعؼةخ اُؼذ٣ةذ ٓةٖ أُ٘ةبٛظ 

ؽ٤ةش ٣ٌٔةٖ ٓةٖ خ٬ُةٚ  أُوةبسٕ،اُجؾض٤خ، ٝعذ اُجبؽةش إٔ أُةٜ٘ظ ا٬ُٔئةْ ُِجؾةش اُؾةب٢ُ ٛةٞ أُةٜ٘ظ اُٞفةل٢ 

ف ػ٠ِ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓزؼبه٢ ا٩ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼةبد٤٣ٖ، ؽ٤ةش ٣ؼزجةش ٓةٖ  اُزؼشُّ

ّ( أُةٜ٘ظ 2003)اُؼغةبف،  ا٩ٗغةب٤ٗخ، ٣ٝؼةشفأًضش أعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ اعزخذآبً، خبفخ ك٢ ٓغبٍ اُؼِةّٞ 

 لٜب ٝرلغ٤شٛباُٞفل٢ ثأٗٚ ٜٓ٘ظ ٣شرجو ثظبٛشح ٓؼبفشح ثوقذ ٝف

 ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُذساعخ:   3-2

أٓب ػ٤٘خ اُذساعخ كوذ رْ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ، أٓب ػ٤٘خ اُذساعخ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ٓزؼبه٢ 

( ٖٓ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ثٔشًض 20( كشد ٝرُي ثٞاهغ )60رطج٤ن ئعشاءاد اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔذ٣خ ٌٓٞٗخ )

( ٖٓ ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔشًض اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ثبُطبئق، ٝاخزبس اُجبؽش ػ٤٘زٚ 20، ٝ)اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ثبُطبئق

ً ُٔشًض اُشػب٣خ اُ٘لغ٤خ ثبُطبئق، أٓب ػ٤٘خ اُؼبد٤٣ٖ كوٞآٜب ) ( كشد 20ٖٓ رِي اُلئز٤ٖ ٖٓ أُشاعؼ٤ٖ ؽذ٣ضب

 .ثٔؼشكخ اُجبؽش

 

 أدواد انذساعخ:   3-3

ُجبؽةش ثبعةزخذاّ ٓو٤ةبط هبئٔةخ اُؼٞآةَ اُؾخقة٤خ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٝا٩عبثخ ػِة٠ رغةبؤ٫رٚ، هةبّ ا

(، 2012(، ٝأُؼشثةخ ٓةٖ هجةَ )ا٧ٗقةبس١، Costa & Maccraeاٌُجةشٟ كة٢ اُؾخقة٤خ ٌُٞعةزب ٝٓةبًش١ )

ٝرؼزجش أٍٝ أداح ٓٞمٞػ٤خ رٜذف ئ٠ُ ه٤بط ا٧ثؼةبد ا٧عبعة٤خ ُِؾخقة٤خ، ثٞاعةطخ ٓغٔٞػةخ ٓةٖ اُج٘ةٞد ثِـةذ 

٤ةةَ اُؼةةب٢ِٓ ُؼةةذد ًج٤ةةش ٓةةٖ ث٘ةةٞد ٓؾةةزوخ ٓةةٖ ػذ٣ةةذ ٓةةٖ اخزجةةبساد ( ث٘ةةذ رةةْ اعةةزخشاعٜب ػةةٖ هش٣ةةن اُزؾ60ِ)

اُؾخق٤خ، ٝرؾزَٔ ػ٠ِ ٛٔغخ ٓوةب٤٣ظ كشػ٤ةخ ٛة٢ اُؼقةبث٤خ ٝا٫ٗجغةبه ٝا٫ٗلزةبػ ػِة٠ اُخجةشح، ٝأُوج٤ُٞةخ، 

 ٣ٝوظخ اُن٤ٔش، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رٞص٣غ اُؼجبساد ػ٠ِ أثؼبد أُو٤بط، ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:
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 َغ انؼجبساد ػهً أثؼبد يمُبط انؼىايم انخًظ انكجشي نهشخصُخ( تىص4خذول سلى )

 انؼجبساد انًمبثهخ نكم ثؼُذ الأثؼبد و

 56-51-46-41-36-31-26-21-16-11-6-1 اُؼقبث٤خ 1

 57-52-47-42-37-32-27-22-17-12-7-2 ا٫ٗجغبه 2

 58-53-48-43-38-33-28-23-18-13-8-3 ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح 3

 59-54-49-44-39-34-29 -24-19-14-9-4 أُوج٤ُٞخ 4

 60-55-50-45-40-35-30-25-20-15-10-5 ٣وظخ اُن٤ٔش 5

 انؼجبساد تستهب خظ هٍ ػجبساد عهجُخ

(، ُٝوةذ ٝمةؼذ خٔغةخ ثةذائَ ُ٪عبثةخ ػةٖ ًةَ ث٘ةذ ٓةٖ 300-60رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓب ث٤ٖ )

(، 1(، ؿ٤ش ٓٞاكن ػ٠ِ ا٩هة٬م )2(، ؿ٤ش ٓٞاكن )3ؾب٣ذ )(، 4ٓ(، ٓٞاكن )5ث٘ٞد أُو٤بط، ٢ٛٝ: ٓٞاكوخ عذاً )

ٝرةْ اُزأًةذ ٓةٖ فةذم أُو٤ةبط  (، 4ٝرؼٌُظ ٛزٙ اُذسعبد ك٢ اُج٘ٞد اُغبُجخ ٝاُز٢ رْ رٞمؾٜب ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

( ٓلشدح ثٔذ٣٘خ اُطبئق ثبٌُِٔٔةخ 30) ثِـذّ( ٖٓ خ٬ٍ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ 2017ٝصجبرٚ ك٢ دساعخ )اُؾبسص٢، 

 .اُغؼٞد٣خاُؼشث٤خ 

 أعبنُت انًؼبندخ الإزصبئُخ:  3-4

ُٞفق خقبئـ ػ٤٘خ اُجؾش ٝرؾذ٣ذ اعزغبثبد أكشادٛب رغبٙ كوشاد  انتكشاس وانُغجخ انًئىَخ: -1

 ا٫عزجبٗخ.

ُو٤بط ٓذٟ رؾون ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبساد أداح اُذساعخ، ٝأُزٞعو  (:Meanانًتىعظ انسغبثٍ ) -2

عزجبٗخ، ًٝزُي ُزشر٤ت اُؼجبساد ؽغت ا٤ٔٛ٧خ اُؾغبث٢ ا٩عٔب٢ُ )اُؼبّ( ٌَُ ٓؾٞس ٖٓ ٓؾبٝس ا٫

 ُ٘زبئظ اُذساعخ.
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ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗؾشاف )رؾزذ( اعزغبثبد  (:Standard Deviationالاَسشاف انًؼُبسٌ )  -3

أكشاد اُذساعخ ٌَُ ػجبسح ٖٓ ػجبساد ٓزـ٤شاد اُذساعخ، ٌَُٝ ٓؾٞس ٖٓ أُؾبٝس اُشئ٤غخ ػٖ 

ف أُؼ٤بس١ ٣ٞمؼ اُزؾزذ ك٢ آساء أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٌَُ ٓزٞعطٜب اُؾغبث٢، ٬ُ٣ٝؽع إٔ ا٫ٗؾشا

ػجبسح ٖٓ ػجبساد ٓزـ٤شاد اُذساعخ ئ٠ُ عبٗت أُؾبٝس اُشئ٤غ٤خ، كٌِٔب اهزشثذ ه٤ٔزٚ ٖٓ اُقلش 

ً ثأٗٚ ٣ل٤ُذ ك٢ رشر٤ت اُؼجبساد ؽغت أُزٞعو  رشًضد ا٥ساء ٝاٗخلل رؾززٜب ث٤ٖ أُو٤بط، ػِٔب

 غب١ٝ أُزٞعو اُؾغبث٢.اُؾغبث٢ ُقبُؼ أهَ رؾزذ ػ٘ذ ر

 انتسهُم الازصبئٍ نهجُبَبد

 أولاً: انجُبَبد الأعبعُخ

َىع انًبدح انًخذسح ر( َىض3) خذول  

 انُغجخ انتكشاس َىع انًبدح انًخذسح

 ئيفُتبيٍُ

 غُش يتؼبطٍ

 كسىل

 انًدًىع

20 33.33 

20 33.33 

20 33.33 

60 100 

كشداً ث٘غجخ  20شاد ػ٤ٖ اُذساعخ اُز٣ٖ ٣زؼبهٕٞ ا٩ٓل٤زب٤ٖٓ ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٗغذ إ ػذد أك

ًٝزُي ٗغذ إ ٗغجخ أكشاد ػ٤٘خ  33.33كشدً ث٘غجخ رؼبدٍ  20% ٝإ ػذد أُزؼبه٤ٖ ٌُِؾٍٞ ٣غب١ٝ 333.3

 كشداً. 20ثؼذد 33.33 اُذساعخ ؿ٤ش أُزؼبه٤ٖ ٌُِؾٍٞ رغب١ٝ

انسبنخ انىظُفُخ ر( َىض4) خذول  

اسانتكش انسبنخ انىظُفُخ  انُغجخ 
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 100.0 60 يىظف

كشداً ٝع٤ٔؼْٜ ٖٓ  60اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٣ٞمؼ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ ٧كشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽ٤ش ثِؾ اُؼذد ا٢ٌُِ ُْٜ 

 أُٞظل٤ٖ.

( َىضر انسبنُخ الاختًبػُخ لأفشاد ػُُخ انذساعخ5خذول )  

 انُغجخ انتكشاس انسبنُخ الاختًبػُخ

 1.67 1 أسيم

 56.67 34 أػضة

 26.67 16 يتضوج

 15.00 9 يطهك

 100 60 انًدًىع

 

% ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ْٛ 56.67% ٝإ 71.6ٖٓ خ٬ٍ ٗزبئظ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٗغذ إٔ ٗغجخ ا٧سآَ رغب١ٝ

% ٖٓ 15% ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ، ًٝزُي ٗغجخ أُطِو٤ٖ رغب26.67١ٝاُؼضاة أٓب ٗغجخ أُزضٝع٤ٖ رغب١ٝ

 أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ.

 انُتبئح انًتؼهمخ ثبلإخبثخ ػهً أعئهخ انذساعخ ثبَُبً: 

هم تىخذ فشوق فٍ انؼىايم انخًظ انكجشي  "انُتبئح انًتؼهمخ ثبنغإال الأول نهذساعخ وانزٌ َُص ػهً

 "نذي يتؼبطٍ الايفُتبيٍُ وانكسىل وانؼبدٍَُ؟

ذٟ ٓزؼبه٢ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُ

اخزجبس اُزؾ٤َِ اُز٤ٔض١ ا٬ُثبسٓزش١ ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ اعزخذّ اُجبؽش 
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(Kruskal-Wallis(H)ٌُؾق د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اعزغبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ :) ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب :

 ٣ٞمؾٜب اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

فٍ انؼىايم نًؼشفخ انفشوق  (Kruskal-Wallis(H)كشوعكبل وانُظ )(َىضر ئختجبس 6خذول)

 انخًظ انكجشي نذي يتؼبطٍ الايفُتبيٍُ وانكسىل وانؼبدٍَُ

 انذلانخ الإزصبئُخ Hلًُخ  الاَسشاف انًؼُبسٌ انًتىعظ انًتؼبطٍ انؼبيم

 انؼصبثُخ

 

 1.11 4.20 ئيفُتبيٍُ

 1.32 3.22 ًؾٍٞ 0.000 3.12

 0.89 2.11 غُش يتؼبطٍ

 الاَجغبط

 0.98 2.70 ٍئيفُتبيُ

 0.88 2.71 كسىل 0.000 2.31

 1.02 4.44 غُش يتؼبطٍ

الاَفتبذ 

ػهً 

 انخجشح

 1.03 3.22 ئيفُتبيٍُ

 0.99 4.10 ًؾٍٞ 0.000 2.46

 1.21 4.51 غُش يتؼبطٍ

 انًمجىنُخ

 0.99 2.44 ئيفُتبيٍُ

0.998 0.897 

 0781 2.61 كسىل
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 1.22 3.55 غُش يتؼبطٍ

َمظخ 

 انضًُش

 1.35 2.11 ئيفُتبيٍُ

 1.65 2.71 كسىل 0.000 2.54

 1.24 4.33 غُش يتؼبطٍ

 

ك٢ ث٤ٖ 0,١,ٓغزٟٞ ػ٘ذ  ئؽقبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم ٝعٞد أػ٬ٙ أُٞمؾخ اُ٘زبئظ خ٬ٍ ٖٓ ٣زنؼ

ك٢ ػبَٓ اُؼقبث٤خ ؽ٤ش إ  اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ

٤ِ٣ٜب ٓزؼبه٢  4.20ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ثٔزٞعو  ا٫ٓل٤زب٤ٖٓؼقبث٤خ رٌٕٞ ٓشرلؼخ ػٖ ٓزؼبه٢ اُ

ػ٘ذ ؿ٤ش  2.11، ًٔب ٗغذ إ اُؼقبث٤خ اٗخلنذ ا٠ُ ٓزٞعو 3.22اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو ٣غب١ٝ 

 أُزؼبه٤ٖ.

ك٢ ث٤ٖ 0,١,ٓغزٟٞ ػ٘ذ  ئؽقبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم ٝعٞد أػ٬ٙ أُٞمؾخ اُ٘زبئظ خ٬ٍ ٖٓ ٣زنؼ

 ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشحك٢ ػبَٓ  اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ

٤ِ٣ٝٚ ٓزؼبه٢  4.51ؽ٤ش إ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح ٓشرلغ ػ٘ذ اُـ٤ش ٓزؼبه٤٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعطخ 

 . 3.22صْ ٣أر٢ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ثٔزٞعو  4.10اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو 

ك٢ ث٤ٖ 0,١,ٓغزٟٞ ػ٘ذ  ئؽقبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم ٤خ راد رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ًٝٔب ٗغذ إ أُوجُٞ

ك٢ ػبَٓ أُوج٤ُٞخ.ٝٗغذٛب أًضش  اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖ

، صْ ٤ِ٣ٝ2.61ٜب ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو ٣غب١ٝ  3.55اسرلبػبً ػ٘ذ ؿ٤ش ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو 

 .2.44ُجخ ر٘خلل ػ٘ذ اُؾخـ ٓزؼبه٢ ا٧ٓل٤زب٤ٖٓ ٗغذ إ أُوجٞ

ٓغزٟٞ ػ٘ذ  ئؽقبئ٤خ د٫ُخ راد كشٝم أٓب ثبُ٘غجخ ٤ُوظخ اُن٤ٔش ك٘غذ اٜٗب راد رأص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٝ

ك٢ ػبَٓ ٣وظخ  ك٢ اُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُذٟ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٝاٌُؾٍٞ ٝاُؼبد٤٣ٖث٤ٖ ١,0,
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ً ػ٘ذ ؿ٤ش ٓز ٤ِ٣ٜٝب ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ  4.33ؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو اُن٤ٔش. ٝٗغذٛب أًضش اسرلبػب

 .2.11، صْ ٗغذ إ ٣وظخ اُن٤ٔش ر٘خلل ػ٘ذ اُؾخـ ٓزؼبه٢ ا٧ٓل٤زب٤ٖٓ 2.71ثٔزٞعو ٣غب١ٝ 

يب انمىح انتًُُضَخ نهؼىايم انخًغخ  "نهذساعخ وانزٌ َُص ػهً انثبٍَانُتبئح انًتؼهمخ ثبنغإال 

 "نؼبدٍَُ؟انكجشي نذي يتؼبطٍ الايفُتبيٍُ وانكسىل وا

نهؼىايم انخًغخ انكجشي نذي يتؼبطٍ الايفُتبيٍُ وانكسىل ( َىضر انمىح انتًُُضَخ 7خذول)

 وانؼبدٍَُ

 انؼبيم

 غُش يتؼبطٍ كسىل ئيفُتبيٍُ

 انًتىعظ
الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًتىعظ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًتىعظ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 0.99 2.41 0.91 3.87 0.99 4.44 انؼصبثُخ

 0.85 2.54 0.88 3.99 1.02 1.88 الاَجغبطُخ

 0.88 3.00 0.89 3.10 1.04 2.77 الاَفتبذ ػهً انخجشح

 0.97 3.90 0.78 3.44 1.03 2.11 انًمجىنُخ

 0.88 3.50 1.00 2.70 1.11 2.12 َمظخ انضًُش

ُٔزؼبه٤٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اػ٬ٙ ٗغذ إ اُؼقبث٤خ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ػ٘ذ اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُٞظل٤ٖ ا

ٗغذ إ ، ًٔب  ٤ِ٣ٝ3.87ٜب ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو ٣غب١ٝ  ٬ُ4.44ٓل٤زب٤ٖٓ ٝرُي ثٔزٞعو ٣غب١ٝ 

. ٝػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ا٧ًضش ػقبث٤خ 2.41اُـ٤ش ٓزؼبه٢ ٓزٞعطخ ٛٞ ا٫هَ ؽ٤ش ٣غب١ٝ 

. ثبُزاد ٝعشػخ ا٫عزضبسح اُوِن، ٝاُـنت، ٝا٫ًزئبة، ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝاُؼذائ٤خ، اُؾؼٞسأٗٚ ًض٤ش  ؽ٤ش 

ًٝزُي ٗغذ إ ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ُذ٣ٚ ٗلظ اُؾؼٞس ثبُؼقبث٤خ ٓضَ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ا٫ اٗٚ ثقٞسح 

 أهَ. ٝرٌٕٞ اُؼقبث٤خ أهَ ػ٘ذ ا٫ؽخبؿ اُـ٤ش ٓزؼبه٤٤ٖ.
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٣ٝأر٢ ثؼذْٛ أُٞظق  3.99أّ ثبُ٘غجخ ٬ُٗجغبه٤خ ك٘غذٛب ػ٘ذ ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ثٔزٞعو ػب٢ُ ٣غب١ٝ 

ٝرُي ٗظشاً ٫ٕ  ٤ِ٣ٝ1.88ٚ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ثٔزٞعو  2.54اُـ٤ش ٓزؼبه٢ ثٔزٞعو ٣غب١ٝ 

، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رؾ٤ش ا٠ُ إٔ ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٛٞ ٓزؼبه٢ ا٫ٓل٤زب٤ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ 

، ٝاُجؾش ػٖ ا٩صبسح، ٝا٫عزٔبػ٤خ، ، ٝاُ٘ؾبه اُذفء ٝأُٞدح  ٝ ا٫ًضش ؽؼٞساً ثب٫ٗجغبه٤خ

 .ٝا٫ٗلؼب٫د ا٣٩غبث٤خ"

هم هُبن فشوق راد دلانخ ئزصبئُخ فٍ  "نهذساعخ وانزٌ َُص ػهً انثبنثانُتبئح انًتؼهمخ ثبنغإال 

يغتىي انؼىايم انشخصُخ انخًغخ انكجشي تؼضو ئنً انًتغُشاد انذًَىغشافُخ )انسبنخ 

 "الإختًبػُخ(؟

ك٢ ٓغزٟٞ نًؼشفخ انفشوق  (Kruskal-Wallis(H)كشوعكبل وانُظ )(َىضر ئختجبس 8خذول)

 اُؼقبث٤خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ .

 انؼبيم
انسبنخ 

 الاختًبػُخ
 انًتىعظ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذلانخ الإزصبئُخ Hلًُخ 

 انؼصبثُخ

 

 1.13 2.35 أسيم

2.61 0.001 

 1.34 4.55 أػضة

 0.87 4.33 يتضوج

 0.88 2.14 يطهك

غذ إ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ؽ٤ش ـٖ ه٤ٔخ اُذ٫ح ا٫ؽقبئ٤خ رغب١ٝ ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٗ

ً ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٗغذ اٜٗب  ٢ٛٝ0.05 أهَ ٖٓ  0.001 ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُؼقبث٤خ رخزِق ٝكوب

ُوِن، ٝاُـنت، ٝا٫ًزئبة، ٓشرلؼخ ك٢ ا٧سآَ ٝأُطِو٤ٖ ؽ٤ش إٔ ا٫سآَ ٝأُطِو٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا

ٗغذ إ أُزضٝعٕٞ ؽ٤ش  أًضش ٖٓ اُؼضاة ٝأُزضٝع٤ٖ. ، ٝاُؼذائ٤خ، ٝعشػخ ا٫عزضبسحٝا٫ٗذكبػ٤خ

ثبُٜذٝء، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٝر٘ظ٤ٜٔب، ٝاُؾؼٞس ثبُشمب،  ٣ز٤ٔضٕٝ ٝاُؼضاة
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ٝرُي ُٖ أُو٤بط ك٢ أُزٞعو  ٝاُوذس ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ا٩ؽجبهبد ثٔب ٣ٌلَ ُْٜ اُزٔزغ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ

 لغ ُذ٣ْٜ ػٖ أُطِن ٝا٫سَٓ.ٓشر

ك٢ ٓغزٟٞ نًؼشفخ انفشوق  (Kruskal-Wallis(H)كشوعكبل وانُظ )(َىضر ئختجبس 9خذول)

 كوبً ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ .ا٫ٗجغبه ٝ

 انؼبيم
انسبنخ 

 الاختًبػُخ
 انًتىعظ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذلانخ الإزصبئُخ Hلًُخ 

 الاَجغبط

 

 1.01 2.31 أسيم

3.55 0.001 

 1.22 3.22 أػضة

 1.00 4.41 يتضوج

 1.03 2.01 يطهك

ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٗغذ إ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ؽ٤ش ـٖ ه٤ٔخ اُذ٫ح ا٫ؽقبئ٤خ رغب١ٝ 

ً ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٗغذ اٜٗب  ٢ٛٝ0.05 أهَ ٖٓ  0.001 ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ا٫ٗجغبه٤خ رخزِق ٝكوب

ا٫ػضة ؽ٤ش إٔ ا٫سآَ ٝأُطِو٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبُخ ػذّ ا٫ٗجغبه ٝأُزٞعو ٓشرلؼخ ك٢ أُزضٝط ٝ

ًٔب ٗغذ إ أُزٞعو ك٢ ا٫ٗجغبه ٓشرلغ  2.01ٝك٢ أُطِن  2.31ُذ٣ٚ ٓ٘خلل ٣ٝغب١ٝ ك٢ ا٫سآَ 

 . 3.22ًٝزُي ػٖ ا٫ػضة ٣ٝغب١ٝ  4.14ػٖ أُزضٝط ٣ٝغب١ٝ 

ك٢ ٓغزٟٞ نًؼشفخ انفشوق  (Kruskal-Wallis(H)كشوعكبل وانُظ )(َىضر ئختجبس 10خذول)

 ا٩ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشح ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ .

 انًتىعظ انسبنخ الاختًبػُخ انؼبيم
الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذلانخ الإزصبئُخ Hلًُخ 

 0.001 3.09 1.05 2.99 أسيمالاَفتبذ ػهً 
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  انخجشح
 0.99 3.01 أػضة

 1.02 4.09 يتضوج

 1.00 2.50 يطهك

ٖٓ اُغذٍٝ أػ٬ٙ ٗغذ إ ٛ٘بُي كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ؽ٤ش ـٖ ه٤ٔخ اُذ٫ح ا٫ؽقبئ٤خ رغب١ٝ 

رخزِق ٝكوبً ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ  ا٩ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشحٓغزٟٞ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ  ٢ٛٝ0.05 أهَ ٖٓ  0.001

ا٩ٗلزبػ ٕ ٖٓ ؽبُخ ؽ٤ش ٗغذ اٜٗب ٓشرلؼخ ك٢ أُزضٝط ٝا٫ػضة ؽ٤ش إٔ ا٫سآَ ٝأُطِو٤ٖ ٣ؼبٗٞ

ًٔب ٗغذ إ  2.50ٝك٢ أُطِن  2.99ٝأُزٞعو ُذ٣ْٜ ٓ٘خلل ٣ٝغب١ٝ ك٢ ا٫سآَ  ػ٠ِ اُخجشح

ًٝزُي ػ٘ذ ا٫ػضة ٣ٝغب١ٝ  4.09ٓشرلغ ػ٘ذ أُزضٝط ٣ٝغب١ٝ  ا٩ٗلزبػ ػ٠ِ اُخجشحأُزٞعو ك٢ 

3.01   . 

 انتىصُبد

 ٍ:يٍ خلال يب تى انتىصم انُه يٍ َتبئح َىصٍ انجبزث ثبِت

ٝاُـنت، ، ػَٔ ثشٗبٓظ ػ٬ع٢ ُِٔزؼبه٤ٖ ثؾ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلل اُؼقبث٤خ ٝاُوِن ٝا٫ًزئبة  -

.ًٝزُي ٣زنٖٔ اُجشٗبٓظ ا٫ٗلزبػ ػ٠ِ  ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٝاُؼذائ٤خ، اُؾؼٞس ثبُزاد ٝعشػخ ا٫عزضبسح

 اُخجشح ٝص٣بدح اُ٘نٞط اُؼو٢ِ ٝاُز٢٘ٛ ٝاُشكغ ٖٓ ٓغزٟٞ اُطٔٞػ ٝاُزلٞم ُذٟ أُزؼبه٤ٖ

ٝرُي ٖٓ اُزضو٤ق  ا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد. رؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝ أصش ٖٓ ُِؾذ ٓزخقـ ئسؽبد١ ثشٗبٓظ غٝم -

 اُقؾ٢ ٝاُذ٢٘٣ ٝرٞك٤ش ًَ عجَ اُٞهب٣خ ٝاُؾٔب٣خ ُِؾجبة ُزلبد١ اُٞهغ ك٢ اُزؼبه٢.

 ُؾـَ ٝصوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رشك٤ٜ٤خ ثشآظ ثزط٣ٞش اُج٤ئخ اُزشك٤ٜ٤خ أُؾ٤ِخ ُِغٌبٕ ٓغ ئػذاد ا٫ٛزٔبّ -

 أُٞظل٤ٖ ٝثو٤خ أكشاد أُغزٔغ. كشاؽ أٝهبد

أُزؼبه٤٤ٖ ٝر٤ٜئخ ث٤ئخ اُؼَٔ ُِٔٞظل٤ٖ ؽز٠ ٫ ٣وغ أُٞظق ك٢  ُذٟ اُؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء اُضوخ اُزار٤خ -

 رؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد ٗز٤غخ ُنـٞه اُؼَٔ.
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١ٞ٘ ٣ؾلع ٓوبٝٓزٚ ًٝزُي اُذػْ أُؼ ٖٓ ٣ض٣ذ ثٔب أُزؼبه٤ٖ ُذٟ أُؼ١ٞ٘ اُغبٗت ثزؼض٣ض ا٫ٛزٔبّ -

 ٖٓ اُٞهغ ك٢ اُزؼبه٢. ٣ٝٔ٘ؼٚاُـ٤ش ٓزؼبه٢ 

 . ُذ٣ْٜ اُزار٤خ اُٞهب٣خ رؼض٣ض ٓغ اُزؼبه٢  ٛزا ثخطش ٓزؼبه٢ اٌُؾٍٞ ٝا٫ٓل٤زب٤ٓ٘بد رٞػ٤خ -

ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس أُزخققخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ٓغ رٞك٤ش أُوب٤٣ظ ٝرو٣ٜٞٔب ثؾ٤ش رو٤ظ ٓب  -

 .ه٤بع٣ٚغت 
 

 

 لبئًخ انًشاخغ: 

 ّ( ُغبٕ اُؼشة، داس ث٤شٝد ُِ٘ؾش.1989٘ظٞس، محمد عٔبٍ ا٧كش٣و٢ أُقش١ )اثٖ ٓ -

(. اُ٘ٔٞرط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ ٝاُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ 2010أثٞ ٛبؽْ، اُغ٤ذ محمد ) -

، 20ُِؾخق٤خ ٝروذ٣ش اُزاد ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، أُغِذ 

 .350 -269، عبٓؼخ ثٜ٘ب، ؿ ؿ2010، 81ُؼذد ا

( اُقؾبػ ربط اُِـخ ٝفؾبػ اُؼشث٤خ، داس اُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ، 1984اُغٞٛش١، أثٞ ٗقش ئعٔبػ٤َ ) -

 ث٤شٝد.

(. ٗٔٞرط اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُج٤ش ُِؾخق٤خ: اُزؾ٤َِ اُ٘ظش١ ٝاُو٤بط. سعبُخ 2004ؽج٤ت، ٛؾبّ ) -

 دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ.

ك٢ ٓغٔغ  ٝا٧ٓل٤زب٤ّٖٓ(. أثؼبد اُؾخق٤خ ا٧عبع٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ 2013ُؾشث٢، ػجذ الله )ا -

ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُش٣بك. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ. 

 اُش٣بك.

ل٤زب٤ٓ٘بد ٝث٤ٖ ّ(. كشٝم ث٤ٖ أُؼزٔذ٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝأُؼزٔذ٣ٖ ػ٠ِ ا2013ٓ٧ؽغ٢٘، م٤بء ) -

ا٧ع٣ٞبء ك٢ ا٧كٌبس ا٬ُػو٤ٗ٬خ ٝأُؼزوذاد اُقؾ٤خ اُغِج٤خ. أُغِخ أُقش٣خ ُؼِْ اُ٘لظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ 

 .236-209(. ؿ ؿ 2)1ٝا٩سؽبد١ 

ّ(. ا٩دٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝآصبسٙ اُقؾ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أُذ٤ٖ٘ٓ. 2017ؽطبث٢، فبدم ) -

 ٣ٔخ ٝأُغزٔغ. ٓشًض اُجؾش ٝرط٣ٞش أُٞاسد اُجؾش٣خ. ا٧سدٕ.أُإرٔش اُذ٢ُٝ أُؾٌْ: اُغش

ٛـ( أٛٞاٍ أُخذساد ك٢ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ٓطجؼخ 1428اُؾ٤ٔذإ، ػب٣ذ ػ٠ِ ػج٤ذ ) -

 ٌٓخ أٌُشٓخ، ا٣ٌُٞذ.

ّ(. اُغِٞى اُز٤ًٞذ١ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ٝا٩ٓل٤زب٤ٖٓ: دساعخ ٝفل٤خ 2012اُخن٤ش١، ػقبّ ) -

ٗخ0 ٓطجوخ ػ٠ِ ٗض٫ء ٓغٔغ ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُش٣بك. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. ٓوبس

 عبٓؼخ ا٩ٓبّ محمد ثٖ عؼٞد ا٩ع٤ٓ٬خ. اُش٣بك. 



 

-29- 

ّ( ثؼ٘ٞإ: أثؼبد اُؾخق٤خ ا٧عبع٤خ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ٝا٧ٓل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ 2013دساعخ اُؾشث٢ ) -

غز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ٓغٔغ ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُش٣بك. سعبُخ ٓبع

 ا٤٘ٓ٧خ. اُش٣بك. 

ّ(. اُغٔبد اُؾخق٤خ ٝاُؼٞآَ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ أُشرجطخ ثبعزخذاّ اٌُؾٍٞ 2015دٛٔٞػ، ع٠ِٔ ) -

ٝأُخذساد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ أُزغشث٤ٖ ٖٓ أُذسعخ. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ 

 ػٔبٕ ا٤ِٛ٧خ. ا٧سدٕ.

ّ(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ اُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ا٣٩غبث٢ ُخلل ٓغزٟٞ ا٩ًزئبة ٤2019ذ١، محمد )اُشؽ -

ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ٝأُإصشاد اُؼو٤ِخ ثٔغٔغ ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك. أُغِخ اُؼشث٤خ 

 .311-259(. ؿ ؿ ٦ُ9داة ٝاُذساعبد ا٩ٗغب٤ٗخ. )

ُِؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ك٢ اُؾخق٤خ: ػ٤٘خ عؼٞد٣خ ٖٓ ا٩ٗبس.  (. ٓو٤بط2007اُش٣ٝزغ، ػجذ الله ) -

 .٥١٥ -٨٨(، ٩٨أُغِخ اُزشث٣ٞخ، ع )

ّ(. اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ك٢ ٓغبٍ اُؾخق٤خ. ٓغِخ 1997ػجذ اُخبُن، أؽٔذ؛ ا٧ٗقبس١، ثذس ) -

 .19-6(. ؿ ؿ 38ػِْ اُ٘لظ، )

ُٔذٖٓ ػ٠ِ أُخذساد، ك٢ أُغزٔغ ّ(. عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ اُؾجبة ا2019ػجذ اُشؽ٤ْ، خذ٣غخ ) -

اُغضائش١. دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٌٓبكؾخ ا٩دٓبٕ: أُإعغخ ا٫عزؾلبئ٤خ أُزخققخ ثٞٛشإ. ٓغِخ اُؾٞاس 

 .298-280(. ؿ ؿ 3)10أُزٞعط٢. 

(. اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ٝػ٬هزٚ ثبُؼٞآَ اُخٔظ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ، سعبُخ 2007ػجذ أُغ٤ذ: ٗقشح ) -

 ، عبٓؼخ اُوبٛشح.ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ ا٥داة

ّ(. ػٞآَ اُؾخق٤خ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ك٢ ا٧سدٕ، 2019اُؼزّٞ، محمد ) -

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى. ا٧سدٕ. ٓبعغز٤شسعبُخ 

ّ(. اُلشٝم ك٢ ا٧داء أُؼشك٢ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشم٠ اُزٛبٕ اُ٘برظ ػٖ 2008اُؼٔش١، ػجذ اُشؽٖٔ ) -

 ٤ٖ، ٝػ٤٘خ ٖٓ ا٧ع٣ٞبء. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ رٞٗظ. رٞٗظ.ئدٓبٕ ا٫ٓل٤زبٓ

ّ(. اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ 2009اُؼٔش١، ػجذ اُشؽٖٔ ) -

ثوغْ ا٩دٓبٕ ثٔغٔغ ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٓوبسٗخ ثـ٤ش أُزؼبه٤ٖ ُِٔٞاد أُخذسح. ٓشًض اُذساعبد 

 بٓؼخ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ. اُش٣بك.ٝاُجؾٞس، ع

ّ(. اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ا٤ُٖٓٞ٘ٔ 2012اُؼٔش١، ػجذ اُشؽٖٔ ) -

ثوغْ ا٩دٓبٕ ثٔغٔغ ا٧َٓ ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ٓوبسٗخ ثـ٤ش أُزؼبه٤ٖ ُِٔٞاد أُخذسح. ٓغِخ دساعبد 

 .26-11ؿ  (. ؿ30)1ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ. 
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ّ(. دٝس اُغبٓؼبد اُغؼٞد٣خ ك٢ رٞػ٤خ أُغزٔغ ثأمشاس أُخذساد ٝهشم 2017اُؼ٘ض١، عؼٞد ) -

-85(. ؿ ؿ 27)10-اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ. أُغِخ اُؼشث٤خ ُنٔبٕ عٞدح اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢. 

110. 

ؼل ّ(. ػٞآَ اُؾخق٤خ اٌُجشٟ ُذٟ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ك٢ مٞء ث2014اُـزا٢ٗ، عؼ٤ذ ) -

 أُزـ٤شاد ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ ٗض١ٝ. ا٧سدٕ.

ّ( ئدساى أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ، ٝرؼبه٢ اُؾجبة ُِٔخذساد، ٓغِخ اُؼِّٞ اُغ٤بع٤خ، 2009هٔبص، كش٣ذح ) -

 .31اُغضائش، اُؼذد 

ُزاد ُذٟ أُذ٤ٖ٘ٓ: ّ(. اُزًبء اُشٝؽ٢ ٝٝعٜخ اُنجو ٝػ٬هزٜٔب ثزوذ٣شاد ا2017اُِؾ٤ذإ، ع٤ِٔبٕ ) -

دساعخ ٝكن أُٜ٘ظ اُزٌب٢ِٓ. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ أُِي خبُذ. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 

 اُغؼٞد٣خ.

ّ(. ا٧كٌبس ؿ٤ش اُؼو٤ٗ٬خ ثٔذ٢٘ٓ اُؾؾ٤ؼ ٝا٩ٓل٤زب٤ٖٓ ٝؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ. دساعخ 2011أُذٕ، ؽ٘بٕ، ) -

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ أُِي ُِقؾخ اُ٘لغ٤خ ثبُذٓبّ.  ا٧َٓٝفل٤خ ٓوبسٗخ ثٔغٔغ 

 ك٤قَ. ا٩ؽغبء. 

اُقبدس ػٖ ٌٓزت ا٧ْٓ أُزؾذح  2021ّ(. روش٣ش أُخذساد اُؼب٢ُٔ 2021أُزؾذح ) ا٧ْٓٓ٘ظٔخ  -

أُؼ٢٘ ثبُٔخذساد ٝاُغش٣ٔخ: رأص٤شاد اُغبئؾخ رض٣ذ ٓخبهش أُخذساد ٓغ ػذّ أخز اُؾجبة خطش 

 .www.un.orgا٧ْٓ أُزؾذح.  اُو٘ت ػ٠ِ ٓؾَٔ اُغذ. ٓٞهغ ٓ٘ظٔخ

ّ(. ٓقبدس ٝٓغز٣ٞبد اُغؼبدح أُذسًخ ك٢ مٞء اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ 2002ٛش٣ذ١، ػبدٍ ) -

 .79-46(. ؿ ؿ 61)16ُِؾخق٤خ، ٝاُزذ٣ٖ، ٝثؼل أُزـ٤شاد ا٧خشٟ. ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ. 

خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼشك٤ دثبُزؾٞٛبّ(. ػ٬هخ اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ٣2019ٞعق، ٢ٓ ) -

(. ؿ 58ٓزؼبه٢ اُو٘ج٤بد أُخِوخ )ا٫عزشًٝظ(: دساعخ ٝفل٤خ ئسرجبه٤خ. ٓغِخ ا٩سؽبد اُ٘لغ٢. )

 .229-131ؿ 

 انًشاخغ الأخُجُخ:

- Cloninger, S. (1996). Personality: Description, Dynamics and Development. 

New York: W.H. Freeman and Company. Costa, P & McCrae. R. (1992A). 

Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R) and NEO Five - Factor 

Inventory (NEO FFI) : Professional Manual. Florida: Psychological 

Assessment Resources, Inc 

- Costa.P.T.et al ( 2002 ) .Validity and Utility of the revised NEO Personality 

inventoryExamples from Europe .In B.Raad&M.Perugini ( Eds) .Big Five 

assessment Toronto 61-77 



 

-31- 

- Donnellan. M., et al.(2006). The mini-IPIP Scales - Tiny-yet- Effective 

Measures of The Big Five Factors of Personality. Psychological Assessment 

,18.2,192-203. 

- Dubey, c., Arora, M., Gupta, S., Kumar, B (2010).Five - Factor Correlates: A 

Comparion of Substance Abusers and Non-Substance Abusers, Journal of 

Applied Psychology, 36(1), 107-114. 

- Graziano, W. & Eisenberg, N. (1997). Agreeableness: A dimension of 

Personality. In R. Hogan , J. Johnson, & S. Briggs (Eds.), Handbook of 

Personality Psychology (795- 842). San Diego, CA: Academic Press. 

- Hendriks, A., Hofstee, W. & DeRaad, B. (1999). The Five- Factor 

Personality Inventory (FFPI). Personality and Individual Differences, 27, 

307-325. 

- McCare, R. & John, O. (1992). An Introduction to the Five - Factor Model 

and its Applications. Special Issue: The Five - Factor Model: Issues and 

Applications. Journal of Personality, 60, 175-215. 

- Paunonen ,S. & Ashton, M. (2001). Big Five Factors ; Facets , and 

Predication of Behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 81.3 

,524-539. 

- Saucier, G. (2002). Orthogonal Markers for Orthogonal Factors: The Case of 

the Big Five. Journal of Research in Personality, 91, 927-935. 

- Schilit, R & Gomberg E.L (1991). Drug and Behavoir, Newbury park, Sage 

pub. 

- 
(2015). https://unterm.un.org / 


