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 الملخص:
على مبادئ ما وراء التعلم في تحسين التحصيل الأكاديمي يتناول هذا البحث أثر برنامج تربوي قائم 

وتنمية الاتجاه الإيجابي نحو مادة التاريخ لدى طلاب الصف العاشر والحادي عشر. تم استخدام المنهج 
طالبًا، ومقارنة نتائجهم مع مجموعة  02التجريبي بتطبيق البرنامج على مجموعة تجريبية مكونة من 

فروقًا ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد فاعلية البرنامج ضابطة. أظهرت النتائج 
في تنمية مهارات التفكير والتحصيل وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو المادة الدراسية. توصي الدراسة 

 .بتعميم استخدام هذا النوع من البرامج وتدريب المعلمين على تنفيذها
التعليم  ،الاتجاه نحو المادة ،البرامج التربوية ،التحصيل الأكاديمي ،ما وراء التعلم :الكلمات المفتاحية

 .الطلاب ،الاستراتيجيات التعليمية ،التفكير التأملي ،التعلم الذاتي ،مادة التاريخ ،الثانوي 
Abstract 

This research explores the impact of an educational program based on 

metacognitive learning on improving academic achievement and developing a 

positive attitude toward the subject of History among tenth and eleventh-grade 

students. A quasi-experimental method was used, applying the program to an 

experimental group of 30 students and comparing their results with a control 

group. The findings revealed statistically significant differences in favor of the 

experimental group, confirming the program’s effectiveness in enhancing 

thinking skills, academic achievement, and students’ attitudes toward the 

subject. The study recommends broader implementation of such programs and 

teacher training on their application. 
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 :مقدمةال

وتعزيز التعليم على اعتباره  الكثير من البحوث التربوية اتجهت في الفترة الأخيرة إلى الاهتمام بتنمية

عملية شاملة يقوم فيها المتعلم بالبحث عن المعرفة ويسعى إليها بمستوى عالٍ من الوعي، وكان لتلك 

 الاتجاهات انعكاسات كبيرة على كيفية تعلم الأفراد ودورهم الحيوي في العملية التعليمية.

حيث اعترف صناع السياسات والتربويون بأن التعلم وأخذ التعلم الخاص بالأفراد مساحة كبيرة في التعليم، 

من أجل المستقبل يتطلب نوعًا مختلفًا من المتعلمين الذين هم بحاجة إلى تنمية قدراتهم على التعلم حتى 

 يصبحوا متعلمين مدى الحياة.

وتعليم  وفي الفترة الأخيرة، وفرت البحوث والدراسات في مجال علم النفس المعرفي رؤى جديدة في تفكير

 ”.ما وراء التعلم“الطلاب تمثلت في ظهور مفاهيم جديدة ذات أهمية خاصة للمعلم والمتعلم مثل مفهوم 

ويُعرَّف مفهوم ما وراء التعلم بأنه العملية التي يصبح فيها المتعلم على وعي وسيطرة على تعلمه 

ة معينة، حيث يرى التربويون وتصورهم لسياق التعلم، والذي يتضمن التعرف على متطلبات مهمة تعليمي

أن مساعدة المتعلمين على كيفية التعلم من الأهداف الأساسية التي تساعدهم على اكتساب مختلف 

المهارات، ويتوقف ذلك على كفاءة المتعلم في التعلم معتمدين في ذلك على أنفسهم وقدراتهم على مراقبة 

 الدراسي.تعلمهم، مما ينعكس في النهاية على مستوى تحصيلهم 

ويشير التحصيل الدراسي إلى مقدار ما اكتسبه المتعلم من معلومات في موقف تعليمي محدد، حيث 

تساهم معرفة المستوى التحصيلي للطلاب في نجاح العملية التربوية بشكل كبير، فيستطيع المعلم من 



 

طلوبة وتشخيص العيوب خلاله تقويم العملية التعليمية بكل عناصرها ومعرفة الحلول والاقتراحات الم

 (0202للعملية التعليمية. )جهاد خليفة، 

وعلى الرغم من التعليمات والتوجهات الحديثة في عملية التدريس التي تهتم بتنمية مهارات التفكير العليا، 

إلا أن الطرق التقليدية تشغل حيزًا كبيرًا بين الأساليب والطلب المستخدمة من قبل المعلم داخل الفصل، 

ا ينعكس على مستوى تحصيل الطلاب ويجعلهم أكثر سلبية واعتمادًا على مساعدة الآخرين في مم

 تحصيلهم، مما يؤثر على مستوى دافعيتهم وثقتهم بأنفسهم.

ويرتبط مستوى التحصيل الدراسي في أي مادة من المواد الدراسية باتجاهات الطلاب نحوها، حيث تعد 

ك الإنساني ومن المؤشرات لنمو الشخصية وتلعب دورًا مهمًا في الاتجاهات من أهم المحركات للسلو 

تعليم الطلاب، ومن ثم فإن انخفاض التحصيل الطلابي في أي مادة يكون بسبب اتجاهاتهم السلبية نحو 

هذه المادة، وما يتبع ذلك من كراهية المادة الدراسية وموضوع الدراسة بشكل عام، ولذلك فإن تنمية 

ابية للطلاب نحو المواد الدراسية قد ينمي لديهم الرغبة في تعلمها وقدرتهم على توظيف الاتجاهات الإيج

 (0222ما تعلموه، فضلًا عن تحسين عملية التذكر. )عبد الهادي، أحمد، 

ويشير الاتجاه نحو أي مادة من المواد الدراسية إلى امتلاك المشاعر الإيجابية أو السلبية نحو المادة، 

اعر من العوامل التي توجه سلوك المتعلم والتي تدفعه لتحقيق أهدافه، وبالتالي فإن الاتجاه وتعد تلك المش

يلعب دورًا مهمًا في امتلاك المتعلم المشاعر الإيجابية أو السلبية نحو المادة التي تجعله يقبل أو يتهرب 

جاهات طلابه نحو المادة من المهام المرتبطة بها، ومن ثم فإن المعلم الكفء هو الذي يمكنه معرفة ات

 (0222ليتمكن من التنبؤ بمدى تحقيقهم لأهداف في المواد والتحصيل الدراسي. )عبد الهادي، 



 

 :مشكلة البحث

يعد التحصيل الدراسي من أهم المتغيرات المعرفية النفسية التي تشغل القائمين على العملية التعليمية 

المؤسسات التعليمية من عمليات تعلم متعددة ومتنوعة تدل  والآباء، على اعتباره الناتج لكل ما يحدث في

 على النشاط المعرفي العقلي للمتعلم.

وتشير النتائج المتحصل عليها من خلال التقرير الوصفي والكمي لاختبارات الصف العاشر والحادي 

يد جدًا إلى نتائج الطالبات، حيث لوحظ بأن النسبة العامة جاءت بتقدير ج 0202-0202عشر لعام 

%، كما أن معظم المواد جاءت نسبة التحصيل فيها بتقدير جيد جدًا، ما عدا مادة الفيزياء والكيمياء 22

 والجغرافيا والتي جاءت بنسبة جيدة، فيما جاءت مادة التاريخ بتقدير مقبول.

سالبة حيث أكدت نتائج الدراسات والبحوث أن ضعف مستوى التحصيل الدراسي يرجع إلى اتجاهاتهم ال

نحو الدراسة، وبالتالي تمثل الاتجاهات السالبة نحو الدراسة بشكل عام والمواد الدراسية بشكل خاص 

خطورة كبيرة، في أنها تظل ملازمة للطالبات طوال الفترة الدراسية ما لم يحدث أو يطرأ أي تعديل أو 

العملية التربوية. )محمد جميل، تغيير عليها، وذلك من قبل المعلمين والآباء وجميع الأطراف المعنية ب

0222) 

ومن خلال ما سبق، يرى الباحث أن التدريب على مكونات ما وراء التعلم قد يؤدي إلى تحسين مستوى 

التحصيل الدراسي للطلاب في مادة التاريخ واتجاهاتهم نحوها، ومن هذا المنطلق يمكن صياغة مشكلة 

 البحث في التساؤل الرئيس التالي:



 

لبرنامج التعليمي القائم على ما وراء التعلم في تحصيل المواد الدراسية والاتجاه نحوها لدى ما أثر ا"

 "طلاب الصف العاشر والحادي عشر؟

 فرضيات البحث

 :انطلاقًا من طبيعة المنهج التجريبي المستخدم، تفترض الدراسة ما يلي

درجات طلاب المجموعة التجريبية ( بين متوسط 2.22توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

توجد فروق ذات دلالة  .والمجموعة الضابطة في التحصيل الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبية

إحصائية بين متوسط درجات الطلاب في الاتجاه نحو مادة التاريخ قبل وبعد تطبيق البرنامج التربوي 

 لصالح التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية.

 هدف البحث

يهدف هذا البحث إلى معرفة أثر البرنامج التعليمي القائم على ما وراء التعلم في تحصيل مادة التاريخ 

 والاتجاه نحوها لدى طلاب العاشر والحادي عشر.

 أهمية البحث

 موضوع البحث من الموضوعات الحديثة نسبيًا في العالم العربي، ولم ينل الأهمية العلمية :

الاهتمام الكافي من البحث، وبالتالي يحتاج إلى تناول هذا الموضوع. وتُعتبر هذه الدراسة مصدرًا لإثراء 

ع المكتبات في العالم العربي ودولة قطر لتكوين مرجعا للباحثين الذين يهدفون للبحث في هذا الموضو 

 مستقبلًا.



 

 يساهم هذا البحث في مساعدة الطلاب على ممارسة مهارات ما وراء التعلم الأهمية العملية :

حتى يصبحوا على وعي بتعلمهم، ويكونوا قادرين على توجيه وتقييم تعلمهم، ومساعدة المختصين 

ية مهارات ما وراء والتربويين ومخططي المناهج على تخطيط الوحدات الدراسية التي يمكن من خلالها تنم

 التعلم وتوظيفها في تحسين التحصيل الدراسي وتحسين اتجاهاتهم نحو المواد الدراسية.

 مصطلحات البحث

 يُعرف بأنه مجموعة من المهام والأنشطة والخبرات البرنامج التعليمي القائم على ما وراء التعلم :

بعض فصول المدخل لعلم النفس في المنظمة والمخططة في ضوء مكونات ما وراء التعلم من خلال 

 تحسين المواد الدراسية والاتجاه نحوها.

 يُعرف بأنه عملية تكاملية تمكن المتعلم من أن يصبح لديه سيطرة على تعلمه ما وراء التعلم :

ووعي يساعده في التغلب على العقبات التي تواجه التعلم في سياقات مختلفة، وتحسين أداء العمليات 

ل مستمر أثناء التعليم واكتساب الاستراتيجيات الناجحة للتعلم الفعال من خلال الاستغلال العقلية بشك

الأمثل لعلاقات التعليم والإدارة الفعالة للوقت وتحديد نقاط القوة ونقاط الضعف في تعلمه وكيفية التعامل 

 (0202معها. )مصطفى، 

 عليها عقب استجاباتهم على أسئلة : هو مجموعة الدرجات والنتائج المتحصل التحصيل الدراسي

 الاختبارات التحصيلية ككل وفي مستويات بلوم للمعرفة، وتتضمن التذكر، الفهم، التطبيق.



 

 هي مجموعة المشاعر والمعتقدات لدى الطلاب حول مادة من الاتجاه نحو المواد الدراسية :

وها، من خلال معرفة طبيعتها وأهميتها المواد الدراسية، والتي تتمثل في الاستجابات بالقبول أو الرفض نح

 (0202واستمتاعه بدراستها وإدراكه لإسهاماتها في مختلف جوانب الحياة. )مصطفى، 

 الإطار النظري 

 فيما يلي عرض لأبرز الدراسات والمفاهيم النظرية المتعلقة بمحاور البحث:

 أولًا: البرامج التربوية

 الأنشطة التعليمية المتنوعة والمنظمة التي تهدف إلى  يُعرّف البرنامج التربوي بأنه مجموعة من

 إحداث تغييرات سلوكية لدى المتعلم، سواء معرفية أو وجدانية أو مهارية.

  تسهم البرامج التربوية في تعزيز تعلم الطالب من خلال توظيف استراتيجيات تعليمية متنوعة

 التحصيل الأكاديمي.تراعي الفروق الفردية وتعمل على تنمية مهارات التفكير و 

 ثانياً: ما وراء التعلم

أشارت الدراسات والأبحاث خلال السنوات الأخيرى إلى رؤية جددية في تفكير الطلاب وتعلمهم وترتب 

على ذلك ظهور بعض المفاهيم الجديدة ذات الأهمية الخاصة لمعلم الفصل مثل ما وراء التعلم وما وراء 

د معالم مفهوم "الما وراء" عندما أشار إلى ما وراء المعرفة والتي حددها المعرفة، حيث يتم االهتمام بتحدي

في وعي الأفراد بعملياتهم الداخلية وقدارتهم على تنظيم أدائهم ومراقبتهم ذاتياً وبعد حدوثها ويترتب عليه 

 ظهور الكثير من المفاهيم المرتبطة بما وراء المعرفة منها ما وراء التعلم.



 

الاسهمامات الأولى في ما وراء التعلم من خلال محاولة أحد الباحثين للتوليف بين خمس نظريات وكانت 

مرتبطة بالتعلم ودمجهم مع بعضهم في نظرية واحدة تسمى ما وراء التعلم وهذه النظريات الخمس تمثلت 

المعرفية ومن خلال في وصف السلوك البشري والعلاج النفسي والعادات العقلية والبناء النفسي والنظرية 

التوليف بين هذه النظريات حدد ما وراء التعلم بأنه عملية يصبح فيها المتعلم على وعي وسيطرة بشكل 

متزايد على العادات للفهم والإدراك والتعلم والتساؤل والنمو الذي تم استيعابه واكتسابه وهذه العادات تفهم 

 (0202ة التي تصف انماط السلوك. )مصطفى، بشكل أكثر كقواعد عبارة عن التعلميمات الوصفي

 كما حدد أحد الباحثين خمس مبادئ أساسية لتسهيل ما وراء التعلم تتمثل فيما يلي

 امتلاك المتعلم بعض الأطر التي تساعده على الفهم والسيطرة على تعلمه. -

الشخصية  أن تكون البيئة ميسرة وقادرة على خلق مناخ من السلامة والدعم من خلال العلاقات -

 والبيئة المادية.

 القدرة على اكتشاف القواعد والافتراضات القائمة. -

 إعادة التواصل مع الواقع ومعلومات عن البيئة -

خلق المتعلم للفرص لإعادة تنظيم نفسه من خلال قواعد جديدة أو تخفيض الاعتماد على  -

 القواعد.

ولذلك فإن مفهوم ما وراء التعلم يركز على العوامل المعرفية والوجدانية الأساسية لأجل تطبيق المهارات 

والخطط القائمة للتعلم الجديد والمهام الجددية كما تركز على الممارسات التعليمية الجديدة التي تزيد من 



 

ات والتصرفات الضرورية في مجتمع جاذبية التعلم لجميع الطلاب لأجل تعزيز اكتساب القدرات والمهار 

 (0202المستقبل اعتماد على هذا النهج. )مصطفى، 

 مفهوم ما وراء التعلم:

تعددت التعريفات والآراء للباحثين حول تحديد مفهوم ما وراء التعليم بشكل دقيق فقد عرفه البعض بأنه 

يمكن عرض أبرز تلك التعريفات عملية والبعض الآخر تناوله على أنه قدرة والبعض على أنه مهارة و 

 كالتالي:

 :ما وراء التعلم كعملية 

عرفت بأنه حالة من الوعي والسيطرة على التعلم الخاص بالأفراد وهو الفهم والوعي لظاهرة التعلم نفسها 

بدلًا من موضوع المعرفة وتصور المتعلمين لسياق التعلم والذي يتضمن معرفة المتطلبات المهمة 

 التعليمية.

ا عرفت بأنها الوعي والفهم لظاهرة التعلم نفسها بدلًا من موضوع المعرفة وذلك يتضمن إدراك كم

 المتعلمين لسياق التعلم الذي يشتمل على معرفة التوقعات للأنضباط ومطالب التعلم لمهمة معينة.

وأثناء وبعد كما عرفت بأنها وعي المتعلمين في تخطيطهم وبحثهم ومراقبتهم وتقويمهم لمعلوماتهم قبل 

 عملية التعلم.

 ما وراء التعلم كقدرة 

عرف ما وراء التعلم كقدرة على أنه القدرة على متابعة واستمرار عملية التعلم وتنظيم تعلم الأفراد من 

خلال الإدارة الفعالة للمعلومات والوقت سواء على المستوى الأفراد أو المجموعات وتتضمن تلك القدرة 



 

للتغلب على العقبات لأجل تعلم  وعي لأفراد بعمليات تعلمهم واحتياجاتهم وتحديد الفرص المتاحة والقدرة

ناجح وتعني تلك الكفاءة اكتساب ومعالجة واستيعاب المعارف والمهارات الجديدة بالاضافة إلى السعي 

والاستفادة من التوجيه ويشرك تعلم كيفية التعلم المتعلمين لأجل لااستفادة من التعلم السابق والتجارب 

والمعارف في سياقات متنوعة في العمل وفي المنزل وفي  الحياتية لأجل استخدام وتطبيق المهارات

 التعليم والتدريب والثقة والدافعية هي كفاءة اساسية للأفراد.

وعرف ما وراء التعليم كقدرة بأنه مجموعة القدرات المختلفة والاستراتيجيات والانفعالات والإجراءات التي 

ة وللفرد مسؤولية في تعلمه ومع ذلك ينظر الى تتداخل وتكمل بعضها وينظر للتعلم كبناء مدى الحيا

 التعلم بأن له علاقة بالعمليات والتفاعل بين المتعلمين مع بيئاتهم وهو أمر في غاية الأهمية.

 .ما وراء التعلم كمهارة 

عرف ما وراء التعلم كمهارة على أنه اكتساب مهارات محددة تعزيز التعلم الأصلي وتحتفظ به ونقل او 

 علومات.تحويل الم

وعرفت بأنها الوقوف مرة ثانية عند المحتويات التعلم وتقييم مدى فعالية المشاركة أي التعلم عن التعلم. 

كما أشار باحث آخر الى أن ما وراء التعلم كمهارة هو عملية تنفيذية لأجل السيطرة على التعلم ويمكن 

يمنح الفرد لقيادة العليا بشكل متزايد عبر  تصورها عن طريق الانخراط أو الاشتراك بمعق في التعلم والذي

وسائط فراغات التعلم الخاصة بهم والوقت وتتطور هذه العملية في مسارها التنموي مدى الحياة مع الهدف 

 النهائي في جعل الفرد لديه إحساس بالواقع.



 

الأفراد ومن خلال التعريفات السابقة نستخلص أن مفهوم ما وراء التعلم كعملية يركز على وعي 

وسيطرتهم على التعلم الخاص بهم بينما ركزت مفهوم ما وراء التعلم كقدرة على قدرة المتعلمين على 

التخطيط والتنفيذ والمراقبة والتقييم لأنشطة التعلم وتنظيم التعلم من خلال الإدارة الفعالة للمعلومات 

التي تعزز عملية التعلم وتجعل الأفراد والوقت، بينما ركز مفهوم التعلم كمهاراة على اكتساب المهارات 

 يتغلبون على قيود لتعلم المختلفة والمشاركة الفعالة والاشتراك العميق في عملية التعلم.

كما يظهر أن التعريفات التي تناولت الجوانب المعرفية للتعلم من حيث القدرة على تنظيم التعلم الخاص 

ت والقدرة على الإنجاز وعملية استيعاب وفي المقابل تركز بعض بالأفراد والتغلب على العقبات وإدارة الوق

 التعريفات على الجوانب الوجدانية مثل الثقة والدافعية والقدرة على العمل كفريق أو مجموعة.

 خصائص ما وراء التعلم

 (0202يتسم ما وراء التعلم بعدد من الخصائص وهي كالتالي: )مصطفى، 

 ظهر ذلك في التعريفات السابقة. أنها بناء متعدد الأبعاد كما 

  أنه مفهوم يرتبط بالعديد من المفاهيم الأخرى مثل التنظيما لذاتي وما وراء المعرفة وحل

 المشكلات وأساليب التعلم.

 .أنه من المفاهيم الشاملة لجميع جوانب المعرفة والوحدان والسياقية المتعلقة بعملية التعلم 

  التعلم بديلًا عن موضوع المعرفةأنه مفهوم يركز على ظاهرة 

 .أنه عملية مقصودة ولا تتم إلا بالشكل التلقائي 

 



 

 مكونات ما وراء التعلم

كفاءات التعلم: وتشتملعلى المجالات المختلفة من القدرات والمهارات وهي مقسمة إلى أربعة فئات  -0

م الذاتي الجداني، والمهارات أساسية تتمثل في: مجال التفكير، ومجال التعلم، وإدارة التعليم، والتنظي

 الاجتماعية.

المعتقدات التي تتعلق بالذاتي: والتي تشتمل على الدافعية للتعلم والقبول و الرفض للمهمة  -0

 والمعتقدات ومراقبة العمل والتوجه نحو المستقبل، والتقييم الذاتي.

يم وإدارك فرص المعتقدات التي تتعلق بالسياق والتي تشتمل على جوانب إدارة قيمة التعل -0

 (0202الحصول على المعلومات وإدراك الدعم للتعلم والدراسة. )دينا الفلمباني، 

( المكونات الأساسية التي سيتم الاعتماد عليها في اعداد البرنامج التعليمي 0202كما حدد )مصطفى، 

 والتي يمكن عرضها كالتالي:

المتعلمين للاستراتيجيات والأدوات العقلية التي : وهذا المكون يشير إلى استخدام المكون المعرفي -0

 تساعدهم على تحقيق أهداف التعلم وإعادة بناء المعرفة بطرق مختلفة تتضمن المكونات الفرعية التالية:

: وتشير الى تكوين المتعلم فكرة عامة حول موضوع التعلم من خلال وضع الخطط والاهداف -

 لخطط التعليية قبل البدء في عملية التعلم.تحديد النواتج المتوقع تحقيقها ووضع ا

: وتشير لاستخدام المتعلمين للاستراتيجيات التعليمية استخدام الاستراتيجيات والأدوات العقلية -

التعلم واستخدام بعض الاساليب  تحقيق أهدافالمختلفة مع إمكنية تغييرها أ تعديلها في حالة فشلها في 



 

لة لموضوع التعلم مثل خرائط المفاهيم وعمليات الترميز والخرائط التي تسهم في اعطاء النظرة الشام

 الذهنية والرسوم البيانية..... الخ(

: والتي تشير إلى قدرة المتعلمين على تكيف الاستجابات مع مختلف المتغيرات المرونة المعرفية -

 التي يتطلبها الموقف.

تعلمين بجميع الجوانب للمواقف : وهذا المكون يشير إلى وعي المالمكون ما وراء المعرفي -0

في التعلم  المناسبة والاستمرارالتعليمية والنظر بعميق إلى عملية تعلمه، مما يساهم في اتخاذ القرارات 

من عدمه وتحديد مدى تحقيق الاهداف ودقة النتائج بعد حدوث عملية التعلم ويتضمن المكونات الفرعية 

 التالية:

ة المتلعلمين في التغلب على المعوقات التي قد تظهر أبناء عملية : وتشير لقدر السيطرة والتقييم -

 التعلم لأجل تحقيق أهداف التعليم وتحليل الأداء والاستراتيجيات الفعالة بعد حدوث عملية التعلم.

: وتشير لحوار المتعلمين الداخلية مع أنفسهم أثناء التعلم ومن أجل توليد الأفكار التأمل والمراقبة -

هم في تحقيق أهدافهم التعلم والتغذية الراجعة التي يقوم بها المتعلم في ظل الأهداف المحددة التي تساع

للتعلم وللتعرف على ما تم إنجازه لأجل اتخاذ القرارات المناسبة للاستمرار في العمل والتغلب على 

 التحديات والصعوبات التي تواجهنا.

في النجاح والتفوق ومقاومة التعب والتثبيت  : وشير إلى الرغبة لدى المتعلمالمكون الدافعي -0

 والتحديات التي تحدث أثناء التعلم والثقة في تنفيذ وتنظيم الأنشطة للتعلم ويتضمن 

 : وهي الثقة في تنظيم وتنفيذ أنشطة التعلم لتحقيق أهداف التعلم.الكفاءة الذاتية -



 

البيئية التي تتسم بالجدية أو : وهي الرغبة لدى المتعلم في استكشاف المثيرات حسب الاستطلاع -

 الغموض أو التناقض أثناء عملية التعلم.

وتشير إلى الرغبة لدى المتعلم في التفوق والوصول إلى مستوى محدد من  دافعية الإنجاز: -

 النجاح وبلوغ الأهداف التعليمية.

تحقيق أهداف : وتشير إلى مقاومة التعب والتثبيط والاستمرارية في بذل المجهود لأجل المثابرة -

 التعلم.

: وتشير إلى قدرة المتعلم في تشكل العلاقات القوية مع أطراف العملية المكون الاجتماعي -2

التعليمية والحصول على المساعدة من أصحاب الخبرة والشعور بالارتياح لجميع مكونات البيئة التعليمية، 

ية بشكل تام ويتضمن عدة مكونات فرعية واحترامه لذاته وثقته بنفسه والتبعير عن الآراء المختلفة بحر 

 وهي:

: وتشير إلى القدرة لدى المتعلم على إقامة العلاقات الجديدة مع أطراف العملية علاقة التعلم -

التعليمية والتواصل معهم وحرصه على الاستفادة من خبراتهم مما يساهم في تحقيق درجة كبيرة من 

 ة الظروف المختلفة التي تساعد على التعلم.التكيف والرضا مع العملية التعليمية وتهيئ

: وتشير إلى الشعور لدى المتعلمين بالارتياح للبيئة التعليمية بكل مكوناتها وتشمل بيئة التعلم -

 الأجهزة والأماكن والوسائل التعليمية التي لها تأثير بالإيجاب في التعلم.



 

ه بها وتعبير عن آراءهم ومعتقداتهم : وتشير إلى احترام وقبول المتعلم لنفسه وثقتتوكيد الذات -

بحرية تامة ودفاعه عن حقوقه دون المساس بحقوق الآخرين لأجل تحقيق المصالحة وحاجاته مع مراعاة 

 (0202القيم الاجتماعية السائدة وعدم الانسياق خلف الضغوط الاجتماعية. )مصطفى، 

 كيفية التدريب على ما وراء التعلم

 وراء التعليم من خلال بعض الأنشطة في الفصل الدراسي كالتالي:يمكن التدريب على ما 

: وهذا يحتاج التوقف والتدفق لملاحظات تعلمنا والبناء التراكمي للغة للقيام بذلك ملاحظة التعلم -

 ومن أفضل الطرق لعرض تجبة التعلم هي من خلال أسلوب السرد أو اقلصة.

من المطالبات التي تساعد المتعلم على دراسته : وذلك يبدأ مع مجموعة المناقشة حول التعلم -

 ومناقشة تجاربهم.

: ويمكن دعم ذلك من خلال الكتابة في دفتر يومي للتعلم أو في مجلة أو لالتقاط التأمل -

 واستعراض جوانب رحلة التعلم.

 : ونحن قد نفكر في ما وراء التعلم كدورة اضافية في عملية التعلم يتمجعل التعلم موضوع التعلم -

من خلالها بناء المعرفة وما وراء المعرفة حول التعلم مثل أي معرفة أخرى وتجمع على اساس البيانات 

 (0202الجزئية من مجموعة من الخبرات. )مصطفى، 

 ثالثًا: التحصيل الأكاديمي

  التحصيل هو الناتج النهائي للتعليم، ويُقاس عادة بالدرجات أو التقديرات التي يحصل عليها

 في اختبار أو تقييم معين.الطالب 



 

 :يعد مؤشرًا هامًا على فاعلية العملية التعليمية، ويتأثر بعدة عوامل، منها 

o الدافعية نحو التعلم 

o نوعية التدريس 

o البيئة المدرسية 

o قدرات المتعلم وتنظيمه لذاته 

 رابعا: الاتجاهات نحو المواد الدراسية

  تنطوي على استعداد للاستجابة بدرجة من تُعرف الاتجاهات بأنها حالات نفسية مكتسبة

 الإيجابية أو السلبية نحو موضوع معين.

  تلعب الاتجاهات دورا محوريا في العملية التعليمية، إذ أن الطالب الذي يمتلك اتجاهًا إيجابيًا نحو

 مادة دراسية يكون أكثر تفاعلًا ومشاركة واستيعابًا لمحتواها.

  الاتجاهات:من العوامل المؤثرة في تشكيل 

o أساليب المعلم وطريقة شرحه 

o ارتباط المادة بواقع الطالب واهتماماته 

o خبرات الطالب السابقة في المادة 

 

 

 



 

 خامسا: العلاقة بين ما وراء التعلم والتحصيل الدراسي

  تشير الدراسات إلى أن الطلاب الذين يمتلكون مهارات ما وراء التعلم يحققون مستويات أعلى من

كاديمي، لأنهم قادرون على تنظيم تعلمهم وتحديد أهداف واضحة والعمل بمرونة على تعديل التحصيل الأ

 استراتيجياتهم التعليمية.

 .كما يساعد الوعي بالاستراتيجيات المعرفية في تحسين الفهم والاحتفاظ بالمعلومات لفترات أطول 

 ةسادسا: العلاقة بين ما وراء التعلم والاتجاه نحو المواد الدراسي

  تشير البحوث إلى وجود علاقة إيجابية بين تنمية مهارات ما وراء التعلم واتجاهات الطلاب نحو

المواد الدراسية، حيث يُسهم شعورهم بالكفاءة والقدرة على إدارة تعلمهم في تعزيز مشاعرهم الإيجابية نحو 

 المادة.

 لدراسات السابقةا

التربوية في رفع التحصيل الأكاديمي وتنمية الاتجاهات  تناولت العديد من الدراسات موضوع أثر البرامج

 الإيجابية نحو المواد الدراسية، وكذلك موضوع ما وراء التعلم، ومن أبرز هذه الدراسات:

 (:0202دراسة الزهراني ) .1

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج تعليمي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 

وقد استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي، ، ت الفهم القرائي لدى طلاب المرحلة المتوسطةمهارا

 ( طالبا تم تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية وضابطة.02وتكونت العينة من )



 

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فاعلية 

 تنمية مهارات الفهم القرائي.البرنامج في 

 (:0212دراسة العتيبي ) .0

هدفت إلى التعرف على أثر استخدام برنامج تربوي قائم على التعلم الذاتي في تنمية الاتجاهات نحو مادة 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، وتم تطبيق ، و العلوم لدى طلاب الصف الثاني المتوسط

 وبعد البرنامج.مقياس الاتجاهات قبل 

أظهرت النتائج تحسنًا كبيرًا في اتجاهات الطلاب نحو المادة، مما يعكس دور البرامج التربوية في تشكيل 

 الاتجاهات الإيجابية.

 (:0212دراسة أحمد ) .0

تناولت هذه الدراسة العلاقة بين مهارات ما وراء المعرفة والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة 

تخدمت الدراسة مقياس ما وراء المعرفة، ودرجات الطلاب في اختباراتهم الفصلية كمؤشر اس، و الثانوية

 للتحصيل.

كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين المتغيرين، مما يشير إلى أهمية تنمية 

 مهارات ما وراء المعرفة لتعزيز التحصيل.

 

 

 



 

 (:0212دراسة منصور ) .2

برنامج تربوي قائم على نظرية التعلم البنائي، وقياس أثره في التحصيل الأكاديمي لدى  سعت إلى بناء

تم تصميم أنشطة تعليمية تراعي بناء المعرفة تدريجيا مع مراعاة الفروق ، طلاب المرحلة الابتدائية

 الفردية.

بتعميم مثل هذه  أظهرت النتائج ارتفاع متوسط درجات التحصيل بعد تطبيق البرنامج، وأوصت الدراسة

 البرامج في المدارس.

 (:0212دراسة جابر ) .2

هدفت إلى استقصاء أثر برنامج قائم على مهارات التفكير الناقد وما وراء المعرفة في تنمية التفكير 

اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي، وتكونت عينة ، و الرياضي لدى طلاب الصف الأول الثانوي 

 ( طالبا.22الدراسة من )

 أظهرت النتائج تحسنًا في مستويات التفكير الرياضي لدى طلاب المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة.

 :ملخص للدارسات السابقة -

 النتائج المنهج الهدف السنة الباحث
 فروق لصالح المجموعة التجريبية شبه تجريبي أثر ما وراء المعرفة على الفهم القرائي 2020 الزهراني
 تحسن الاتجاهات وصفي تحليلي اتجاهات نحو العلوم بعد برنامج ذاتي 2019 العتيبي
 علاقة موجبة ارتباطي علاقة ما وراء المعرفة بالتحصيل 2018 أحمد

 تحسن واضح تجريبي بناء برنامج بنائي وتأثيره على التحصيل 2017 منصور
 تفوق المجموعة التجريبية تجريبي أثر التفكير الناقد على التفكير الرياضي 2016 جابر

 



 

 تعليق على الدراسات السابقة:

  تُظهر الدراسات السابقة بشكل عام أهمية البرامج التربوية المصممة وفق أسس علمية في تحسين

 التحصيل الأكاديمي وتنمية المهارات المعرفية والاتجاهات الإيجابية نحو المواد الدراسية.

  المعرفة كمدخل لتنمية قدرة الطالب على تنظيم تعلمه وتحسين كما تشير إلى فاعلية ما وراء

 نتائجه.

  ويدل تنوع الأساليب المستخدمة )التعلم الذاتي، التعلم البنائي، استراتيجيات التفكير( على الحاجة

 إلى تطوير برامج تعليمية مرنة تراعي خصائص المتعلمين

 منهجية البحث

، ويتضمن ما الاسئلةعها الباحث لتحقيق أهداف البحث والإجابة عن الإجراءات والخطوات التي اتبنتناول 

 يلي:

 أولًا: منهج البحث:

المنهج التجريبي، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث، ولأنه يتيح التعرف على أثر المتغير المستقل الاعتماد 

 )البرنامج التربوي( في المتغير التابع )التحصيل الأكاديمي(.

 حثثانيًا: مجتمع الب

لوزارة التربية والتعليم في المدارس الحكومية التابعة  الصف العاشريتكون مجتمع البحث من جميع طلاب 

 .0202-0202والتعليم العالي بدولة قطر لعام 

 



 

 ثالثًا: عينة البحث

، تم تقسيمهم الصف العاشر( طالبا من طلاب 02تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية، وتكونت من )

 مجموعتين:إلى 

 ( طالبا، تم تطبيق البرنامج التربوي عليهم.02: وعدد أفرادها )مجموعة تجريبية 

 ( طالبا، تم تدريسهم بالطريقة التقليدية.02: وعدد أفرادها )مجموعة ضابطة 

 رابعا: أدوات البحث:

 البرنامج التربوي:

، ويتضمن مجموعة (افكر اخطط أتميزبرنامج ) التعلمبرنامجًا تربويا قائما على مبادئ ما وراء  تم اعداد

ويتكون البرنامج التربوي من وحدات  من الأنشطة والمهام التي تهدف إلى تنمية التفكير والتحصيل.

دراسية مخططة مدتها أربعة أسابيع، ويتضمن مجموعة من الأنشطة المعرفية والتأملية والاجتماعية، 

 :مثل

 .مفاهيممهام تحليل نصوص تاريخية باستخدام خرائط  .0

 .أنشطة تأملية مثل كتابة مذكرات تعلم أسبوعية .0

 .تدريبات على إدارة الوقت وتحديد الأهداف .0

وقد تم تصميم هذه الأنشطة بناء على مكونات ما وراء التعلم )المعرفي، ما وراء المعرفي، الدافعي، الاجتماعي(. 

 ()نموذج مرفق في الملحق

 



 

 خامسًا: الأساليب الإحصائية:

 لتحليل البيانات، وتم استخدام الأساليب التالية: SPSSاستخدم الباحث برنامج 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

  )اختبار )تT-test .لقياس الفروق بين المجموعتين في الاختبار التحصيلي البعدي 

 .معامل الثبات )كرونباخ ألفا( لاختبار صدق وثبات الأداة 

  سؤالًا من نوع الاختيار من متعدد، يغطي مستويات  02تم استخدام اختبار تحصيلي مكوّن من

بلوم المعرفية )التذكر، الفهم، التطبيق(. كما تم تطوير مقياس للاتجاهات نحو مادة التاريخ مكوّن من 

 .عبارة باستخدام مقياس ليكرت الخماسي 02

 :الصدق والثبات

 مجموعة من المحكمين للتحقق من الصدق الظاهري  تم عرض أدوات الدراسة على. 

  للاختبار التحصيلي،  2.22تم حساب معامل الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا، وبلغ

 .لمقياس الاتجاهات، وهي قيم تدل على ثبات جيد 0..2و

 مناقشة النتائج

البحث وفرضياته، حيث تم يتناول هذا الفصل عرض نتائج الدراسة وتحليلها، وذلك في ضوء تساؤلات 

 تحليل البيانات التي تم جمعها باستخدام الأدوات الإحصائية المناسبة، كما يلي:

 : نتائج السؤال الرئيس للبحث:اولا

 "؟الصف العاشرما أثر البرنامج التربوي في رفع التحصيل الأكاديمي لدى طلاب "



 

لانحرافات المعيارية لدرجات طلاب للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية وا

-Tالمجموعتين )التجريبية والضابطة( في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي، ثم إجراء اختبار )ت( 

test :لمقارنة الفروق بين المجموعتين، وقد أظهرت النتائج ما يلي 

 ( بانحراف 02.0بلغ المتوسط الحسابي لدرجات طلاب المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي )

 (.0.0معياري قدره )

 ( بانحراف معياري قدره 0..0بينما بلغ المتوسط الحسابي لدرجات طلاب المجموعة الضابطة )

(0.2.) 

 ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( بين 2.22وقد أظهرت نتائج اختبار )ت

 متوسط درجات المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية.

  حساب حجم الأثر باستخدام معامل كوهينكما تم (Cohen’s d)( مما يدل 0.02، وبلغ ،)

 .على أن البرنامج التربوي له تأثير كبير في تحسين التحصيل الأكاديمي

  تعكس هذه النتائج أن البرنامج التربوي لم يؤثر فقط على التحصيل بمحتواه، بل بطريقة تنشيطه

لم. وقد أدى تعزيز المكونات ما وراء المعرفية إلى تحسين الفهم الذاتي لدافعية الطلاب ووعيهم بعملية التع

(، حيث كان 0202( ومنصور )0202لدى الطلاب، مما يدعم ما توصلت إليه دراسات مثل أحمد )

 .التنظيم الذاتي والتأمل من العوامل الجوهرية في تعزيز التعلم العميق

 

 



 

 ثانيًا: تفسير النتائج:

أن استخدام البرنامج التربوي أدى إلى تحسين التحصيل الأكاديمي لدى طلاب تشير النتائج إلى 

المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. ويُعزى ذلك إلى فاعلية الأنشطة التعليمية التي تضمنها 

البرنامج، والتي اعتمدت على مبادئ ما وراء المعرفة، مما ساهم في تحسين الفهم والاستيعاب لدى 

 لطلابا

 الخاتمة

يتناول هذا الفصل مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، كما يقدم مجموعة 

 من التوصيات والمقترحات التي يمكن أن تسهم في تطوير البرامج التربوية مستقبلًا.

 أولًا: مناقشة النتائج

ين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فاعلية البرنامج 

 .العاشرالتربوي في رفع التحصيل الأكاديمي لدى طلاب الصف 

( التي أكدت أن 0202ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه بعض الدراسات السابقة، مثل دراسة )سليمان، 

البرامج التعليمية المبنية على أسس علمية واضحة تسهم في تحسين مستوى التحصيل الأكاديمي كما أن 

اعتماد البرنامج على استراتيجيات متنوعة كالتعلم التعاوني والتغذية الراجعة الفورية ساعد في تحفيز 

 الطلاب وزيادة دافعيتهم نحو التعلم.

 



 

 اتثانيًا: التوصي

 في ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثة بما يلي:

، لما لها الثانويةالمبنية على أسس علمية على مستوى المدارس  تعميم استخدام البرامج التربوية .0

 من أثر إيجابي في رفع مستوى التحصيل الأكاديمي.

على كيفية تصميم وتنفيذ برامج تعليمية فعالة تعتمد على استراتيجيات متنوعة  تدريب المعلمين .0

 تُراعي الفروق الفردية بين الطلاب.

على مراحل دراسية مختلفة ومقررات متعددة للتحقق من فاعلية البرامج  إجراء دراسات مماثلة .0

 التربوية في سياقات مختلفة.

ضمن البرامج التربوية، لما لها  ومهارات ما وراء المعرفةالتركيز على دمج مهارات التفكير الناقد  .2

 من أثر في تعزيز التعلم العميق والدائم.

 ثالثًا: المقترحات

 تقترح الباحثة إجراء مزيد من الدراسات التي تتناول:

 .أثر البرامج التربوية في تنمية مهارات التفكير العليا لدى الطلاب 

  التربوية ودرجة دافعية الطلاب نحو التعلم.العلاقة بين فاعلية البرامج 

 أثر استخدام التكنولوجيا في تصميم البرامج التربوية على مستوى التحصيل والفهم 
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