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ملخص الدراسة

وقد.واليقينالإيماننعمةبعدمنالإنسانعلىتعالىالمولى نعَِمِأعظموأجَلّمنالإنسانصّحةتعتبر

الأمراض،منبسبل الوقايةوتهتمالصّحيةالحياةبأسسلتعتنيالإسلامفيوالتعاليم التشريعاتجاءت

وتجاهواسرتهنفسهوتجاهربهتجاهعليهالمترتبةّبالواجباتالقيامعلىأقدرالبنيةصحيحالمسلملأن

وكذلكالحصولكيفيةومكوناتهوالصحيالغذاءعلىالتعرفإلىالدراسةهذهوهدفتوأمته.مجتمعه

السمنةالاثنينبشقيهاالتغذيةسوءعنالناجمةالصحيةالمشكلاتوالمشكلاتوالاثارعلىالتعرف

التحصيل الأكاديمي لطلاب المدارسالمفرطة و النحافة الزائدة و التي قد تؤثر سلبا على

أسئلةتضمنتاستبانةبتصميمالباحثقامأهدافها،ولتحقيقالتحليلي،الوصفيالمنهجالدراسةأتبعتوقد

(204)منمكونةعشوائيةعينةعلىطبقتمحاورخمسةعلىموزعة(فقرة26)فقراتشكلعلى

مقابلةبإجراءالباحثقامكما،بالشارقةالوسطىبالمنطقةالثانويةالحكوميةالمدارسمنوطالبةطالب

الخالةالىالأممنالامروليصفةتباينتامرولي(101)غيرهموالمستهدفينالطلابأمورأولياءمع

بالمنطقةالمدرسيةللمقاصفالأغذيةمورديمعفرديةمقابلاتاجراءتمكذلكالجدةأحياناوالعمةو

ووقتالحفظطرقوللطلابالمقدمةالأغذيةنوععلىللتعرف.مورد(10)عددهموالبالغالوسطى

علىاحتوئهابالمدارسوفرةالأكثرالأطعمةعيناتلبعضالتحليلنتائجكشفت..الوجباتتلكاعداد

نتائجُكشفت.للطالبالمقدمالغذاءبنوعيةخاصةتوصياتوضعوتمالاملاحوالدهونمنعاليةنسبة

الصباحيةالوجبةنوعمعرفةحولوالطالباتالطلاباتجاهاتوالتحليليالوصفيالإحصائيالتحليل

وفقرات(،4.43)حسابيبمتوسطٍللطالبالمقدمةالصباحيةالوجبةنوعمحورلفقراتعاليةمعرفة

وجبةتناولتوقيتمحوروفقرات(،3.42)حسابيبمتوسطالإفطاروجبةعلىالحصولكيفيةمحور

حسابيبمتوسطالصحيةالوجبةمكوناتمعرفةمحوروفقرات(،3.18)حسابيبمتوسطالفطور

الدراسةوخلصت(.3.09)حسابيبمتوسطالتغذيةسوءعنالناجمةالأمراضمحورلفقرات(،2.87)

،المدرسيةللمقاصفالأغذيةبمورديخاصةتوصياتعامةتوصياتمنهاالتوصياتمنمجموعةإلى

نقصهعنالناجمةوالاضرارومصادرهالصحيالغذاءتعرفبموضوعاتالدراسيةالمناهجوتعزيز

عن طريق نشر الوعي الغذائي الصحي  بين أفراد المجتمع.
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Abstract

Human health is considered as one of the greatest blessings of God Almighty

upon a man after the blessing of faith and certainty. Legislations and teachings

in Islam came to take care of the foundations of healthy life to take care of ways

to prevent diseases because a healthy Muslim is more capable to carry out the

duties entailed by him towards his Lord, himself, his family, his community and

his nation.

This study aimed to identify healthy food, its components and how to obtain it,

as well as examining the effects and health problems resulting from

malnutrition, in both parts, obesity and excessive thinness, which may

negatively affect the academic achievement of school students who are the

building block of progress and scientific prosperity To elevate and advance

nations. The study also aimed to raise the level of nutritional health awareness

among school students in particular, parents and their spouses in general.

The study also made important recommendations for food suppliers for school

canteens, as the party primarily responsible for feeding students in schools

throughout the students stay in school, which may extend to more than eight

hours a day. The study followed the descriptive-analytical approach, and to

achieve its objectives, the researcher designed a questionnaire that included

questions in the form of paragraphs (26 paragraphs) distributed on five axes that

are applied to a cluster sample consisting of (204) male and female students

from secondary government schools in the Central Region of Sharjah, the

researcher interviewed with the parents of the targeted students and others (101
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parents. The guardian’s status varied from mother to aunt, and sometimes

grandmother too. Individual interviews were also conducted with food suppliers

to school canteens in the central region, which numbered (10) suppliers. To

identify the type of food provided to students and Preservation methods and

time for preparing those meals.

The analysis revealed that some of the most abundant food samples in schools

contained a high percentage of fats and salts, and recommendations were made

for the quality of food provided to students. The results of the descriptive and

analytical statistical analysis revealed male and female students’ attitudes about

knowing the type of morning meal, high knowledge of the paragraphs of the

type of morning meal provided to the student with arithmetic mean (4.43), and

the axis of how to get breakfast with arithmetic mean (3.42), and the axis of the

timing of eating breakfast with an arithmetic average (3.18), and items for the

axis of knowledge of the components of a healthy meal with a mean of (2.87),

for the items of the axis of diseases caused by malnutrition with a mean of

(3.09). The study concluded with a set of recommendations, including general

recommendations and recommendations for food suppliers for school canteens

strengthening school curricula with topics that define healthy food, its sources,

and the damage caused by its deficiency, by spreading awareness of healthy

food among members of society.

المفتاحيةالكلمات

امارة,الدراسيةالمناهجالمقاصف,الافطار,وجبةالاكاديمى,المستوىالصحى,الغذاءالغذائى,السلوك

الشارقة
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المقدمة.1

الدراسيةالمراحلفيللطلابالأكاديميالتحصيلبينالعلاقةذاتالعواملأهممنانالمعلوممن

منتعتبركماالسليمالأكاديميوالتحصيلالتركيزعلىالطالبتعينوالتيالسليمةالتغذيةهيالمختلفة

أدائهيكونوالمزمنةالامراضمنومعافاوصحياًسليماًيكونلكىللطالبتتوفرانيجبالتيالعوامل

تأثيراًالصحيللغذاءأنكما(2009-هـ1430–واخرونالعريفيعبداللهمشرفاً.)إبراهيمالاكاديمي

اثناءالأكاديميوالتحصيلالتركيزعلىالقدرةعلىويؤثرالطفولةمنذالطالبعقليةعلىمباشراً

أساسهيالسليمةالتغذيةانحيثالتعليمعلىوالقدرةالصحيةالتغذيةبينوثيقةعلاقةتوجداذالدراسة.

العلمي،التحصيلضعفإلىيؤديالامتحانات،أيامخاصةللطلبةالصحيغيرالغذاءوأنالصحة.

مراقبةضرورةعلى،الصحيةالأنشطةأخصائيشددفيماالمذاكرة،أثناءالتركيزعلىالقدرةوعدم

الصحيالغذاءأنمؤكدينالامتحان،أدائهمخلالصحية،مشكلاتأيلحدوثمنعاًالطلبة،غذاء

يساعدهم على التفوق.

ضبطإلىتؤديالامتحان،لانهاقاعةإلىالذهابقبلوخاصةقصوىأهميةذاتالإفطاروجبةتعتبر

لتلكالطلابتناولعدمأنكمامنظم،بشكلبالطاقةالدماغتزويدعنهينتجماالدم،فيالسكرمستويات

)المشروباتمثلغذائيةقيمةدونمنالحرارية،بالسعراتغنيةأغذيةتناولإلىواللجوءالوجبة،

فيلجأبالدم،بالسكرنسبةمؤشررفعإلىيؤديالأمرهذاوالحلويات(،والشيبس،والغازية،السكرية،

السكرمستوياتانخفاضالنتيجةتكونماوغالباالدم،سكرمستوياتلضبطالأنسولين،إفرازإلىالجسم

بالتاليووالاستيعاب.التركيزعلىالقدرةوعدموالكسل،بالخمولالتلميذشعورإلىيؤديماالدم،في

التركيزوتحسينالمتوازن،الفطوربينوثيقةعلاقةتوجدإذ،التحصيليالمستوىتراجعالىيؤدي

مكونافطورايتناولونالذينالطلبةأنالمعلومات،واسترجاعالذاكرةعملتحسنوكذلكوالاستيعاب،

منالامتحان،أداءأثناءأفضلبشكليتصرفونمتوازنة،بكمياتوالبروتينات،الكربوهيدراتمن

الكربوهيدراتأوالبروتيناتمنفقطمكونافطورايتناولونالذينغيرهم . Katie Adolphus, Clare

Lawton, and Louise Dye (8-8-2013),
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والاستيعاب،التركيزعلىالقدرةزيادةأجلمنللدماغ،صديقغذائينظامباتباعالتغذيةخبراءوينصح

السكر،إلىالدماغيحتاجإذوالسكريات،الكربوهيدراتفيوتتمثلوالحيوية،بالنشاطالدائموالشعور

بالدمالسكرمستوىيتأرجحعندمالكنمنتظم،بشكليعملمنتظمبشكلالسكرالدماغيتلقىعندمالأنه

لذلكوالتعلم،السلوكفيسلبايؤثرمامستقر،غيربشكلالدماغإلىالسكريدخلوصعودا،هبوطا

منتظمين،وتعلمهسلوكهفيكونمنتظم،بشكلالدماغإلىتدخل)مركبة(،سكرياتالطلبةبإعطاءينصح

البرتقال،)التفاح،مثلالفاكهةتناولعندعليهاالحصوليتمشكبلاتتوفر؟اينوالسكرياتهذهمالكن

تناولعلىوالحرصمنه،المصنعةوالأطعمةالتمرإلىإضافةفروت(،الجريبالكرز،الموز،العنب،

فلكس()الكورنالذرةرقائقالمعكرونة،العدس،الفاصوليا،الحمص،)الأرز،مثلوالحبوبالبقوليات

عن المغلفة بالسكر أو الشكولاتة .المدعم بالعسل والحليب والفواكه المجففة، والابتعاد

عملفإنمنهكفايتهيأخذلمإذاالطالبةأوالطالبفإنولذلكالمخ،لخلاياالرئيسيالوقودالجلوكوزيعتبر

فإنلذلكوتعب،بخمولويحسالمذاكرةعنوالطالبةالطالبتوقفإلىذلكيؤديوقدبذلك،يتأثرالمخ

منحاجتهعلىالمخليحصلمطلوبأمرجيدةإفطاربوجبةاليومبدايةوخصوصاالتغذيةعملية

الجلوكوز.

فىالحديدنقصيعتبروالطالبة،أوالطالبدمتركيزفيوالمفيدةالمهمةالعناصرمنيعتبرالحديدكذلك

الشديدوالإرهاقالتعبوتسببالصحيةحالتهمعلىوتؤثرالكثيرونلهايتعرضالتىالمشاكلمنالجسم

تأثيرلهنقصهوكذلكالتنفسعلىالقدرةوعدمالقلبخفقانيسببكمامجهودبذلعلىالقدرةوعدم

ابوظبي–الاتحادجريدة-2017سبتمبر22)والاستيعاب.التحصيلوعلىالدراسيالأداءعلىسلبي

أكثرمنوهوالدم،فيالحديدمخزوننقصعنعبارةوهوللدم،فقرعنهينتجالحديدونقص(

الأمراض الغذائية شيوعا في العالم

الدراسةمشكـلـة2

والحمايةالعامةالصحةعلىوالحفاظالحركةحيثمنللإنسانالوقودبمثابةتعدان التغذيةالمعلوممن

التقدمومستوىبلدلأىالغذائيالمستوىبينوثيقةعلاقةهنالكانكماوغيرهاومقاومتهاالامراضمن

أنحتىالعالم.شعوبمنلكثيرالتقدممستوىعلىالدالةالمقاييسمنالغذائيالمستوىأصبححتىفيه
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قامتذلكعلىكمثالوالدراسيةمناهجهاضمناثارهاوالتغذيةادراجعلىعملتالمتقدمةالدولبعض

Universityالهادئالمحيطجامعة of the Pacific،متعددوحيدماجستيربادراجفرانسيسكوبسان

وندرةالغذاء،وإنتاجالطعام،تاريخويشملالغذائية.الدراساتفنونفيالدراسيةوالمناهجالتخصصات

ندواتبتنظيمالتدريسهيئةأعضاءيقومحيتوالتجارية.الغذائيةالصناعاتوإدارةوالعدالة،الأكل

كينالغذائي.التصنيعومرافقوالمزارعالمطاعممنطقةإلىميدانيةبزياراتالقيامإلىإضافةدراسية

Kenألبالا Albalaيقول،الغذاء.عنوشعبيعلميكتاب23بتأليفقامالبرنامجومديرالغذاءمؤرخ

خليجمنطقةتشهدهاالتيوالزراعةالغذاءديناميةدراسةفيالمشاركةعلىالطلابتحفيزهو"هدفنا

كبيرةفرصةهذهالغذائي.النظاممجالفيالروادمعاتصالاتإجراءمعبالموازاةفرانسيسكو،سان

علىالحصولأجلمنبهاالصلةذاتوالقضاياالأغذيةبمجالاهتماملديهمالذينللأشخاصبالنسبة

درجة الماجستير في شيء يشعرون بالحماس من أجله ".

الوثيقلارتباطهاالشعوبمنلكثيرالتنميةعمليةفيسلباًتؤثرالسليمةغيرفالتغذيةأخرىناحيةومن

الطلابرسوبنسبةارتفاعإلىالتغذيةسوءيؤدي:التعليممجالففيالأخرىالحياةنواحيمنبكثير

تلكتنفقهمامعتتناسبلاالاستفادةفانوبالتاليالمدارس،منغيابهموكثرةالاكاديميأدائهموضعف

الدول على التعليم .

بعضعلىاعتمادهموالمدارسفيالطلابتغذيةسوءظاهرةانتشارالأخيرةالسنواتفيلوحظولقد

بأمراضالطلابمنالعديدإصابةوالأكاديميالتحصيلضعفالىأدىمماالصحيةغيرالأطعمة

منغيرهاوالزائدةالنحافةاوالبدانةوالنموضعفوالعظامكهشاشةأعمارهممعتتناسبلامزمنة

الأمراض المرتبطة بسلامة الغذاء.

بالرغمالمجالهذافيأجريتانسبقالتيوالبحوثالدراساتمحدوديةفيتتمثلالدراسةهذهأهميةإن

بشكلالعربيةالإماراتدولةوفىعامبشكلالناميةدولنافيلطلابناوالتعليميةالصحيةاهميتةمن

خاص.

التاليةالجوانبفيالدراسةمشكلةتتمثل2.1
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i.المدارسفيالدراسياليومأثناءالطلابيتناولهماوخاصةالسليمةغيرالغذائيةالممارسات

تدنيالىإضافةالامراضمنبالعديدالطلاببعضإصابةمنعنهاينتجوماغذائيةكوجبات

تحصيلهم الاكاديمي

ii.الطلابهؤلاءحياةعليسلباًتؤثرسوفالتيوالسليمةغيرالتغذيةلتلكالمصاحبةالامراض

المستقبلية.

iii.المراحلفيللأطفالالصحيوالسليمالغذاءلأهميةالطلابهؤلاءبعضاسروإدراكإلمامعدم

الدراسية المختلفة.

iv.الطلابدرجاتفيالمتمثلالأكاديميالتحصيلتحسينفيالصحيالغذاءتناولاستخدامأثر

في مادة العلوم لدى طلاب الصف التاسع

الخاصةالأهدافوالعامالهدف.2.2

العــامالهـدف.2.2.1

صحة الطلاب ومستوياتهم الأكاديميةتقييم أثر المعرفة و السلوك و الممارسات الغذائية في

الخاصـةالأهـداف2.2.1

تحديد دور الاسر في نشر ثقافة التغذية الصحية.1

تحديد دور المدرسة في تعزيز مفهوم ثقافة التغذية الصحية.2

تقييم العلاقة بين الأغذية وصحة الطلاب.3

تقييم العلاقة بين الأغذية والتحصيل الاكاديمي للطلاب.4

الدراسةفرضيات.2.3 

لطلاب المدارس المختلفة.توجد فروقات ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي.1

المقدم لهم.توجد علاقة مباشرة بين مستوى تحصيل الطلاب و نوعية الغذاء.2
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الدراسة.أدبيات3

الدراسةبموضوعالصلةذاتالمفرداتتعريف:3.1

 البدانة أو السمنة

طولمعتتوافقلاالوزنفيكبيرةزيادةإلىيؤديماالجسم،فيالدهونمنكبيرةكمياتتراكمهي

منأكبروهيالعادي،وزنهعلى%20بنسبةوزنهزادإذاسميناًالشخصويصبحالشخص،وعمر

والمشاكلالأمراضمنللعديدخصبةبيئةتعتبرلكنهاوالهيئة،الشكلبجمالتخصمشكلةكونها

(2018-منصورفكريحسند.السمنةعنشيءكل)كتابالصحية.

التثقيف الصحي

كشفاجلمنالمثاليةالصحةعلىالتشجيعوالامراضمنالوقايةتشملالتيالصحيةالتربيةهو

.(2002غلينز-التأهيلإعادة)افضلبشكلعلاجهاوالامراض

التثقيف والوعي الصحي

الأمراضانتشارحالةفيخاصةوعاداتهمسلوكهمتغييرلغرضوعيهمواثارةالأفرادتثقيفيعني

وتطورهالصحيالجانبتدعيمشأنهامنالتيالاجتماعيةوالتقاليدالعاداتغرسوكذلكالمجتمع،داخل

الصحيالوعيفياللعبمسألةأنالسليمة،الغذائيةوالعاداتالصحيةوالتغذيةالرياضةممارسةمثل

هذهفإنولهذاشخصيتهم،جوانبمنمهمجانببتشكيلوثيقةعلاقةلهالأفرادلدىتأسسهفيوالنجاح

أيفيالنظاميةالتعليميةالعمليةشأنذلكفيشأنهاومقصودةلهامخططعنايةتلقىأنيجبالمسألة

.(2004ظاهر)دراسيمستوى

علىايجابيايوثرالذيالايجابيالسلوكبانها(170ص،1990قنديل،)الصحيالوعيويعرف

التيالعادةشكلتكسبهامستمرةبصورةاليومية،الحياةفيالمعلوماتهذهتطبيقعلىوالقدرةالصحة،

حدودفيوذلكوحيويتهصحتهعلىتحافظالتيالمتكاملةالمنزليةواجباتهتحديدفيالفردقدراتتوجه

إمكاناته.
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وممارساتحياةنمطتبنيّعلىالناسحثُّهدفهاإعلاميةعملية:بأنهأيضاالصحيالوعيويعرف

صحية سليمة.

((http://website2016challen.wixsite.com/qatarchallenge/blank-c50by))

التحصيل الدراسي

يحُسبالتعليمية.أهدافهمالمؤسسةأوالمعلمأوالطالبعندهيحققالذيالمدىهو.التعليممحصلة هو

أفضلعلىالجميعيتفقلمولكنالمستمرالتقييمأوالاختباراتطريقعنعادةالدراسيالتحصيل

مثلالتصريحيةالمعرفةأوالمهاراتمثلالإجرائيةالمعرفة-خواصهأهمأوذلكلاختبارطريقة

الحقائق

(Mildred Murry-Ward 1996)

"هوالدراسيالتحصيلأنعلىوالتربيةالنفسعلمميدانفيالمتخصصينمنالكثيراتفقكما

ارتباطاًويرتبطالتعليمية،المؤسسةأوالطالبلدىتحقيقهايتمالتيالتعليميةالأهدافمجموعةعنعبارة

طبقابالدرجاتمقدرتحصيليإنجازعلىالشخصقدرةعنتعُبروالتيللشخص،العقليةبالقدرةكبيراً

(.30-2004)الصالحالدراسيالفصلنهايةفيالعاماخرفيالمدرسةتجريهاالتيللامتحانات

المهارات"منمجموعةأومامهارةفيالأداءفيبراعة"بأنه:الدراسيالتحصيليعرف

(.2000،174وهيب-)الداهري

المعارفعلىالحصولأوالاكتسابهوالدراسيالتحصيلأنإلى(2003،106ويشير)فاخر-

و المهارات .

كماالدراسي،العملفيالكفاءةأوالأداءمنمحددمستوى"هوالتحصيل(أن2014–جابلن)ويرى

للتحصيلالمفهومهذاويركزمعا".كليهماأوالمقننةالاختباراتطريقعنأوالمعلمينقبلمنيقيم

بهايقومالتيالتقييم،طريقةعلىوالثاني،الكفاءة،أوالأداءمستوىعلىالأولجانبين،علىالدراسي

أو عن طريق اختبارات مقننة موضوعية.المعلم، وهي عادة عملية غير مقننة، وتخضع للمشكلة الذاتية،

الغذاء الصحي
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مراحلجميعفيالإنسانجسملهايحتاجوالتياليوميةالغذائيةالمتطلباتجميععلىيحتويالذيهو 

علىيساعدكماالأمراض،منالخاليوالجسدالجيدةللصحةالأساسيةالركيزةيعدفهوالعمرية،حياته

الطعاميكونكثيرةحالاتأخرى.وفيأمراضمنالشفاءعلىيساعدوالأمراضببعضالإصابةمنع

يجبلذلكالمختلفة،والبكتيرياالجراثيمعلىيحتويعندماالمختلفة،بالأمراضالإنسانلإصابةمصدراً

الاهتمام بنوعية و نظافة الغذاء

Brain Krans (12-2-2016), "Balanced Diet

الاحتياجات اليوميةّ من السعرات الحراريةكما يعرف  الغذاء  الصحي أيضا : بانه الطعام الذي يوفرّ

هذه الاحتياجات مع عمر الإنسان، وجنسه،والمجموعات الغذائيةّ للجسم، ولا بدّ من أنْ تتناسب

تراكم الدهون في الجسم والتسبب بالوزنومقدار نشاطه، فالسعرات الحراريةّ الزائدة تؤدي إلى

النحافة ونقص الوزن، وفي كلتا الحالتين لا يكونالزائد، كما أنّ قلَّة السعرات الحراريةّ تؤدّي إلى

الإنسان بوضعه الطبيعي والسليم.

:(http://blog.qaym.com/food-revolution-day)/

طريقة لضمان تلقيّ الجسم كافة المواد الغذائية.لذلك فان تناول الوجبات المتناسقة المتوازنة تعد أفضل

التي يحتاج إليها

Elizabeth Bowers (10-6-2014), "5 Essential Nutrients 

السابقةالدراسات.3.2

ونجاحاستمراريةعلىالصحية،العاهاتأوالأمراضمنالمعاناةأثربدراسةالباحثونبعضقام

بينعنهادراسياالمتأخرينبينترتفعوالسمعيةالبصريةالإعاقةنسبةأنتبينوقدالمدرسة،فيالطالب

وبينالجسميةالوظائفوفيالنموفيالقصوربينعلاقةهناكوأنوالمتفوقين،العاديينالأفراد

)للطالبالصحيةالحالةسوءمنهاأسبابلعدةالدراسيالتخلفويرجعللطلاب،التحصيليالمستوى

(الخاصةالاحتياجاتذويالخليجأطفال–2021عمران
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انحيثالتعليمعلىوالقدرةالصحيةالتغذيةبينالوثيقةالعلاقةالىاشارتأخرىعلميةدراساتانكما

غيرالغذاءبأنوالتعليم،التربيةوزارةأجرتهاحديثة،دراسةأفادتكماالصحة.أساسالسليمةالتغذية

التركيزعلىالقدرةوعدمالعلمي،التحصيلضعفإلىيؤديالامتحانات،أيامخاصةللطلبةالصحي

د.)الوزارة،فيالمدرسيةوالصحةالتغذيةبإدارةالصحيةالأنشطةأخصائيشددفيماالمذاكرة،أثناء

خلالصحية،مشكلاتأيلحدوثمنعاًالطلبة،غذاءمراقبةضرورةعلى(،2012اللالا-كاملأسامة

وجبةتناولأنالدراسةأوضحتالتفوق.حيثعلىيساعدهمالصحيالغذاءأنمؤكدةالامتحان،أدائهم

تزويدعنهينتجماالدم،فيالسكرمستوياتضبطإلىيؤديالامتحان،قاعةإلىالذهابقبلالإفطار

غنيةأغذيةتناولإلىواللجوءالوجبة،تلكالطلابتناولعدممنمحذرةمنظم،بشكلبالطاقةالدماغ

والحلويات(،والشيبس،والغازية،السكرية،)المشروباتمثلغذائيةقيمةدونمنالحرارية،بالسعرات

مستوياتلضبطالأنسولين،إفرازإلىالجسمفيلجأبالدم،بالسكرنسبةمؤشررفعإلىيؤديالذيالأمر

بالخمولالتلميذشعورإلىيؤديماالدم،فيالسكرمستوياتانخفاضالنتيجةتكونماوغالباالدم،سكر

علىيساعدالمتوازنالفطورأنإلىالدراسةوأشارتوالاستيعاب.التركيزعلىالقدرةوعدموالكسل،

المتوازن، وتحسين التركيز والاستيعاب،الإنجاز في الامتحان، إذ توجد علاقة وثيقة بين الفطور

وجباتتناوللعدميعزىكبيرةبنسبةللطلابالدراسيالتحصيلتراجعأنالىالدراسةاشارتكما

المتوازن والتحصيل الدراسي.متوازنة حيث انه توجد   علاقة وثيقة بين وجبة الفطور

هنالك  دراسة مقطعية لطلبة المرحلة الابتدائيةاما عن علاقة  التحصيل الدراسي بالحالة التغذوية للطلبة

المنطقة الطبية الشرقية، هيئة الصحة، أبو ظبي –العليا بمدينة العين )حسين صالح قزق إدارة التغذية،

المرحلةلطلبةالدراسيوالتحصيلالتغذويةالحالةبينالعلاقةدراسةإلىالدراسةهذههدفت(2014

ذكور607)الإماراتيينالطلبةمنوطالبةطالبا1182ًالدراسةبهذهشاركالعين.بمدينةالعلياالابتدائية

Multi-stage)المراحلالمتعددةالطبقاتبأسلوباختيارهمتمإناثاً(575و stratified sampling.)

لتقييم الحالة التغذوية للطلبة. وبناء علىقيس الوزن والطول واستخدم مؤشر كتلة الجسم للعمر والجنس

صنف البعض بسوء التغذية ومجموعة اخرىذلك تم وصف وتصنيف الطلاب  بالنحافة او البدانة كما

نتائج الدراسة أن معدل انتشار البدانة بينوصفت بالتقزم .كل ذلك بناء على مؤشر الكتلة حيث تشير
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التحصيلقياستمكما،%9.4والتقزم:%16.0والنحافة:%12.4الوزن:وزيادة%13.8بلغالطلبة

الرياضيات والعلوم واللغة العربية بالإضافةالدراسي للطالب باستخدام معدل درجات الطلاب في منهاج

في منهجيْ اللغة العربية والعلوم، منفردة أوإلى معدله العام للمناهج كافة، معدل التحصيل الدراسي

أثراً سلبياً على التحصيل الدراسي للطلبة، لذامجتمعة. مما تقدم، يمكن الاستنتاج أن لأنماط سوء التغذية

إلى تخفيض معدلات الإصابة بأنماط سوءتوصي هذه الدراسة بأهمية تبني إستراتيجية وطنية تهدف

وتحسين العادات الغذائية وزيادة الوعي الغذائيالتغذية المختلفة من خلال التأثير في تغيير نمط المعيشة

للطلبة لينعكس إيجاباً على تحصيلهم الدراسي.

الدراسة.منهجية4

الدراسةمنطقة.4.1

وتتوسطالعماني،الساحلإماراتأقدممنالشارقةتعتبرحيثالشارقةامارة–الوسطىالمنطقة

مساحةمجموعمن%3.3تعادلالمساحةوهذه،2كم2590الشارقةمساحةتبلغالأخرى.الإمارات

80حواليالداخلومنكيلومترا،20حواليالعربيالخليجعلىساحلهاطولويبلغالإمارات.دولة

كيلومترا لجهة خليج عمان.

الدراسةمنهجيةُ.4.2

خلالمنوالتحليليالوصفيالإحصاءيسُتخدمتساؤلاتهِاعلىوالإجابةالدراسةأهدافلتحقيقِ

التحليلونتائجوالجماعيةالفرديةوالمقابلاتلذلكالمصممةالاستباناتطريقعنالبياناتجمع

الإحصائيةالإجراءاتتوظيفثمالملفاتمعوالتعاملالبياناتوإدخالالترميزعملياتُتتبعهاالمعملي،

إلىبالإضافةالتحليليةأوالوصفيةالطرقخلالمنسواءًأنواعهابجميعالمتغيراتلوصفتستخدمالتي

الاختباراتلإجراءالعامليوالتحليلتربيعكاياستخداموتمالمستخدمةالمتقدمةالإحصائيةِالتوزيعاتِ

الإحصائية تمهيداً لاتخاذ القرارات.

13



منمجموعةٍعلىالدراسةُهذهاستندتفقدالرئيسيةتساؤلاتهاعنوالإجابةالدراسةأهدافلتحقيق

الإجراءات المنهجية على النحو الآتي:

من خلاله تحليلُ الظاهرة محل الدراسة.المنهجُ التحليلي الوصفي للمدارسِ الحكومية حيثُ سيتم.1

أولياءوالمستهدفينالطلابالىموجهةٍاستمارةٍتصميمِخلالمنالوصفيالدّراسةمنهجُ.2

والمقابلاتالاستبانةطريقعنأسئلتهاعلىوالإجابةالمدرسيةللمقاصفالممولةالجهاتوالأمور

الشخصية.

الأمور .إقامة محاضرات  وورش توعوية و تثقيفية للطلاب و أولياء.3

المقاصقمنباستمرارالتلاميذيتناولهاالتيالماكولاتمنالغذائيةالعيناتبعضتحليل.4

المدرسية .

الدراسةمجتمعُ.4.3

يتكونُ مجتمعُ الدراسة من :

الأول: المدارس

بنسبةوطالبةطالب2500عددهمالبالغالشارقةبإمارةالوسطىالمنطقةِمدارسوطالباتُطلابُ

المتحدة.العربيةالإماراتبدولةِالحكوميةالمدارسوطالباتطلابجملةمن5%

الثاني : أولياء الأمور

الغذاءسلامةوصحةعنتوعويةمحاضراتبتقديموذلكبالدراسةالمستهدفينالطلابأمورأولياء

و اثره على التحصيل الأكاديمي عبر محاضرات تخصصية

الثالث :المقاصف المدرسية

.مختلفةغــذائيةاطعمةمنتشملهومامقصف15عددهاوالمدرسيةالمقاصف

وخصائصهاالدراسةعينة4.4ُ

تتكونُ عينةُ الدّراسة من:

الحكوميةالمدارسفي(والثالثةالثانيةالحلقة)الثانويةوالإعداديةالمرحلةطالباتوطلبةالأول:

المتحدة.بالمنطقة الوسطى امارة الشارقة  بدولة الإمارات العربية
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الثاني :  أولياء أمور الطلاب  .

الثالث: المقاصف المدرسية

الغذائيةالشركاتوهمالمدرسيةبالمقاصفالأطعمةمورديتمثلعمديةعينة

المنطقة الوسطى .و المطاعم المسؤولة من تقديم المواد الغذائية لمدارس

الدراسةأدوات.4.5

بالبحثالمستهدفينللطلاباستبيان.1

المستهدفينالطلاباسرمنلعينةمقابلة.2

الشارقة–الوسطىبالمنطقةالمقاصفلمورديمقابلات.3

في المقاصف بالمدارس()استلام قائمة  من الموردين لحصر أنواع الأطعمة المقدمة

التثقيفيةالعملوورشالمحاضرات.4

الضابطةالتجربةوالتجريبيةالعينة.5

فيالمستهدفةالمدرسيةالمقاصففيتقدمالتيالأطعمةعيناتلبعضالمعمليالتحليل.6

البحث

الضابطة(والمجموعةالتجريبية)المجموعةالخامسةالأداةُ:5

لفئةتوعويصحيغذائيبرنامجتطبيقتمالدراسيالتحصيلعلىالجيدةالتغذيةتأثيرمدىلمعرفةو

التاسعالصفطلبةمنبعيناتخاصغذائينظامباتباعالقيامخلالمنوذلكالطالباتمنمستهدفة

(ص10الساعةعند)الفطورجبتيوفيمتوازينغذائينظاماتباعخلالمنوذلك.(طالبة20)

وصباحاالثامنةالساعةمنيبداالدراسياليومانحيث.(1:30الساعة)عندالمساعدةالظهيرةووجبة

عصراالنصفوالثالثةعندينتهي .
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فيالمتمثلالأكاديميالتحصيلتحسينفيالصحيالغذاءتناولأثرمعرفةإلىالدراسةهذههدفتكما

السؤالفيالدراسةمشكلةتحديدتمحيثالتاسع،الصفطلابلدىالعلوممادةفيالطلابدرجات

التالي:

الطلابدرجاتفيالمتمثلالأكاديميالتحصيلتحسينفيالصحيالغذاءتناولاستخدامأثرما-

في مادة العلوم لدى طلاب الصف التاسع

ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:

في مادة العلوم لدى طلاب الصف التاسعما المفاهيم العلمية و المهارات العملية الواجب تنميتها-1

التاسع؟ما الصورة المقترحة لمكونات الغذاء الصحي لطلاب الصف-2

الطلابدرجاتمتوسطاتبين(α≤0.05)مستوىعندإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدهل-3

في الاختبار التحصيلي لمادة العلوم؟في المجموعتين تعزى لنوع الغذاء المستخدم لكل مجموعة

شبهوالمنهجالتحليلي،الوصفيالمنهجالباحثاستخدموفرضياتهاالدراسة،أسئلةعنوللإجابة

الثميدمدرسةمنالتاسعالصفمنطالبة(40من)الدراسةعينةوتكونتدراسته،فيالتجريبي

المجموعةطالبة،(20)منهاكلفيبالتساويمجموعتينإلىوقسمتبنات،المشتركةالثانوية

لهاتركتالضابطةوالمجموعةوالغذاء،الأفطاروجبتيفيالصحيالغذاءاستخدمتالتجريبية

حرية أختيار الغذاء في وجبتي الأفطار والغذاء ،

الغذائيةالحصصوالمكوناتحيثمنالغذائيالهرممتبعايوميصحىطبقتشكيلعليالاتفاقتم

المكونة للطبق .

الغازيةالمشروباتتناولمثلالغذائيالبرنامجاضعافشأنهمنماكلعنالابتعادعلىالتركيزتمكما

فيالسائدةالغذائيةالعاداتمناصبحالذيالشبسوالحلوياتمنالتقليلكذلك.الطاقةمشروباتو

مدارعلىأيم،2018/2019الأولالدراسيالفصلفيالدراسةونفذت.الأخيرةالآونةفيالمدارس

منبالمقارنةالثانيالدراسيالفصلدرجاتخلالمنالطالباتتحصيلقياستم.كاملةشهور4

التجربةمعوالمقارنة(البعديةوالدرجاتالقبليةالدرجاتأي)الأولالدراسيالفصلفيدرجاتهم
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درجاتمرفق.ذلكعلىكمؤشرالعلوممادةبدرجاتواضحتحسنالنتائجواظهرت.الضابطة

الطالبات في الفصلين الأول و الثاني .

البحثنتائج5.1

المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية

(1)رقمجدول

عمليأداء+نظري)(100)العلوممادةفي(أ)التاسعالصفطالباتدرجات )

التجريبيةالمجموعة

الاسمم

باللغة

العربية

المجموعة

التجريبية

) قبل (

المجموعة

التجريبية

( (بعد

المجموعةالعربيةباللغةالاسمم

التجريبية

( قبل )

المجموعة

التجريبية

( (بعد

116183الطالبة1869311الطالبة1

126790الطالبة2517712الطالبة2

137985الطالبة3717213الطالبة3

145077الطالبة4607714الطالبة4

157084الطالبة5606815الطالبة5

167683الطالبة6799216الطالبة6

176085الطالبة7588817الطالبة7

186274الطالبة8718718الطالبة8

196575الطالبة9759619الطالبة9

208392الطالبة10678520الطالبة10

1)تخطيطيرسم )
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2)رقمجدول ):

عمليأداء+نظري)(100)العلوممادةفي(ب)التاسعالصفطالباتدرجات )

الضابطةالمجموعة

الاسمم

باللغة

العربية

المجموعة

الضابطة

) قبل (

المجموعة

الضابطة

( (بعد

المجموعةالعربيةباللغةالاسمم

الضابطة

( قبل )

المجموعة

الضابطة

( (بعد

116161الطالبة1868811الطالبة1

126570الطالبة2525512الطالبة2

137979الطالبة3707413الطالبة3

145458الطالبة4626614الطالبة4

157072الطالبة5606115الطالبة5

167376الطالبة6728116الطالبة6
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176365الطالبة7566017الطالبة7

186264الطالبة8687018الطالبة8

196467الطالبة9697319الطالبة9

208588الطالبة10666920الطالبة10

(2)تخطيطيرسم

التجريبيةوالمجموعةالضابطةالمجموعةالتجربةنتائجتحليل5.3

(3)رقمالجدول
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عدد

الطلاب

المتوسط الحسابي

)قبل(

الانحراف

المعياري )قبل(

المتوسط

الحسابي )بعد(

الانحراف المعياري

)بعد(

2067.5510.0683.157.6التجريبية

2066.859.1669.859.27الضابطة

(4)رقمالجدول

Group Statistics

GroupsEx

p

N Mean Std.

Deviation

Std. Error

Mean

التجريبيةالمجموعة

قبلوالضابطة

1 20 67.55 10.060 2.250

2 20 66.85 9.155 2.047

التجريبيةالمجموعة

بعدوالضابطة

1 20 83.15 7.611 1.702

2 20 69.85 9.270 2.073

المجموعتينفيالطلابدرجاتبينظاهريفرقوجودالى(4الجدول)فيالحسابيةالمتوسطاتتشير

الاكاديمي للطلاب في مادة العلوم .وقد تم ضبطالتجريبية و الضابطة في التطبيق القبلي لمستوى التحليل

وجودأعلاهالجدولفييظهركما.(ANCOVA)المشتركالتباينتحليلباستخدامإحصائياالفرقهذا

و الضابطة في التطبيق البعديفرق ظاهري بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية

(83.15)التجريبيةالمجموعةطلابلدرجاتالحسابيالمتوسطبلغحيثالاكاديميالتحصيللاختبار

و(69.85)فبلغالضابطةالمجموعةطلابلدرجاتالحسابيالمتوسطأما.(7.6)معياريوبانحراف

)مقدارهالمجموعتينبينالحسابيالمتوسطفيظاهريافرقاهناكانأي(9.27)معياريبانحراف

الفروقعزلبهدفو,%(95)مستوىعنداحصائيةدلالةذوالفرقهذاكانإذاماولمعرفة(.13.3
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بين المجموعتين على اختبار التحصيل الأكاديمي لمادة العلوم في التطبيق القبلي احصائيا , استخدم

الجدولفيكماالنتائجكانتو(ANCOVA)المشتركالتباينتحليلاختبارالباحث

الاختبار، فالنسبة للجدول أعلاه نستدل علىهو عدم تساوي التباين والاخير هو المستهدف من عملية

)غير0.366معنويةمستوىعندالمستخرجةtقيمةأنحيثالمجتمعينبينجوهريةفروقوجود

وعليه%95درجةعندالثقةلحدودالأدنىالحدخارجيقع2.682الفروقمتوسطقيمةوأنالمعنوية(

نرفض فرضية التساوي بين المجتمعين.

Independent Samples Test(5)رقمالجدول

Levene's Test for
Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T df
Sig.

(2-tailed)

Mean
Differenc

e

Std.
Error

Differenc
e

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper

المجموعة
التجريبية
والضابطة
قبل

Equal
variance
s
assumed

0.441 0.511 0.23 38 0.819 0.7 3.042 -5.457 6.857

Equal
variance
s not
assumed

0.23 37.667 0.819 0.7 3.042 -5.459 6.859

المجموعة
التجريبية
والضابطة
بعد

Equal
variance
s
assumed

0.838 0.366 4.959 38 0 13.3 2.682 7.871 18.729

Equal
variance
s not
assumed

4.959 36.613 0 13.3 2.682 7.864 18.736

(6)رقمالجدول
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Paired Samples Statistics

Mean N Std.
Deviation

Std. Error
Mean

Pair 1

التجريبيةالمجموعة
قبل

67.55 20 10.060 2.250

التجريبيةالمجموعة
بعد

83.15 20 7.611 1.702

(7)رقمالجدول

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 &قبلالتجريبيةالمجموعة
بعدالتجريبيةالمجموعة

20 .742 .000

درجاتمتوسطعرضالأولىمرحلتهفيالتحليلأننجد(6)رقمو(5)رقمالجداولالىبالرجوع

مروروبعد.10.060قدرهمعياريوانحراف67.55مقدارهوكانالغذائيالبرنامجتنفيذقبلالطلاب

التحليلانأي7.611المعياريوالانحراف83.15المتوسطأصبحالغذائيالبرنامجتنفيذمنشهور4

التقدمهذاعلىيدلالمعياريالانحرافانخفاضوأنالطلابدرجاتفيواضحتقدمالىيشيرالأولي

تطبيقوبعدقبلبينالقويالارتباطمعاملالأولىالمرحلةمخرجاتويعززالأكاديمي.التحصيلفي

مماموجبةجاءتالارتباطاشارةانكما0.000معنويةعندمقبولوهو742.الذيالغذائيالبرنامج

هذهووفقالطلابلدىالأكاديميالتحصيلمستوىفيكبيرارتفاعحققالغذائيالبرنامجأنعلىيدل
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للطلابالتحصيليوالمستوىالغذاءنوعبينالعلاقةصحةلتثبتالاختبارنتائججاءتالمؤشرات

0.000عاليةبمعنوية

والتوصياتالخاتمةملخص.5

الخاتمة:1.5

الأخيرةالآونةفيحظيتالتيالمواضيعِمنطلابناعلىوأثرهالصحيالغذاءموضوعُأصبحَلقد

بالحيويةوالاحتفاظالشعوبنمووتطورلمدىعالميمؤشرهوالصحيفالغذاءمتزايد،عالميٍّباهتمامٍ

لديهم.الابتكاروالابدعينموثممنوالتحصيليالطلابمستويرفعالىبدورهاتؤديالتيالنشاطو

أولياءوالطلابمنالكثيرلديالغذائيوالوعيالصحيالوعيضعففيالدراسةمشكلةتتمثلُ

الصحيغيرالغذاءوكلبانواعهاالشوكولاتةوالشبسكتناولالسالبةالغذائيةالعاداتكذلكامورهم

واسعبشكلتركزتحيثالأكاديميتحصيلهموالعامةصحتهمعلىسلبااثرمماالمدارسداخلبكثرة

إلىالدراسةهذههدفتولقد.والثالثةالثانيةالحلقةالمرحلةوطالباتطلابوهمالمراهقيبنوسط

الثانيةالحلقةلطلابلديالدراسيالتحصيلمستوىعلىاثرهوالصحيالغذاءمفهومعلىالتعرفِ

العناصرمنالجسماحتياجاتتلُبيّالتيالأغذيةمنمجموعةٌبأنهّالصحيالغذاءيعرفحيث.والثالثة

والماء، والفيتامينات، والمعادن؛ وذلك من خلالالغذائية المُهمّة، كالبروتين، والكربوهيدرات، والدهون،

الناتجةالصحيةوالمشاكلالسلبيةوالآثارالمتحدة.العربيةالإماراتدولةفيلطلابناالغذائيالهرماتباع

الشايشربالىبالإضافةالصحيغيرالغذاءوالشبسوالحلوياتكتناولالضارةالغذائيةالعاداتعن

التوعويةالمحاضراتوتقديمخلالمنذلكوالطاقة.مشروباتوالغازيةالمشروباتو,بكثرةالقهوةو

تلكبمضارالتعريفوالأمورأولياءمعمقابلاتعقدو(أمورهمأولياءوالطلاب)المستهدفةللفئات

منالعديدعلىواشتملالصحيللغذاءيومتنظيموعملورشعقدتمكما.الصحيةغيرالأغذية

.امورهمأولياءوالمستهدفةالفئاتلديالصحيةالتوعيةتعزيزشأنهامنالتيالفعالياتوالأنشطة

20عددهمو(أالتاسعالصفطلاب)الطلابمنمحددةلفئةمتكاملغذائيبرنامجاتباعتمكذلك

درجاتهممقارنةوالغذائيالبرنامجاتباعبعدوقبلالعلوممادةفيالتحصيليةدرجاتهمومقارنةطالبة
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السابقةالدارساتمنالاستفادةوكذلك.بالتاسعالصفطلابوهمالضابطةالعينةمعالتحصيلية

وعيلخلقِالدراسةهدفتكما.التغذيةسوءعنالناجمةالامراضتزايدعنالناجمةالآثارمنمنللحد

نتائجإلىالوصولبغرضِالمتحدةالعربيةالإماراتدولةفيالمختلفةالمجتمعفئاتبينصحي

الشارقةبامارةالوسطىالمنطقةبمدارسالأغذيةمورديإلىخاصوبشكللأولياءعامبشكلوتوصياتٍ

الدولةمدارسلجميعالغذائيةالامداداتعنالمسؤولةالجهاتجميععليتعميمهاو(الدراسةمجتمع)

والنشاطبالصحةويتمتعالامراضكلمنمعافاصحياواعيجيللانتاجالمستقبلفيمنهايسُتفادحتى

العالي ويعمل على رفعة وطنه في جميع مناحي الحياة

العامةالتوصيات:5.2

لجانتشكيلخلالمنبالمدارسلطلابنامنتظمبشكلالإفطاروجبةتناولعلىالحرص-1

مقاصفقبلمنالمقدمةالوجباتعلىالمباشرللاشرافتغذيةخبراءمنمكونةمتخصصة

ندواتومحاضراتوإقامةللطلابالمناسبةالأطعمةقوائموتحديدللطلابالمدارس

وجباتاعدادعلىوتدريبهمامورهمأولياءوللطلابدوريبشكلتوعويةعملوورش

الصحية .صحية كذلك تعريفهم بالاضرار الناجمة عن التغذية غير

الغذائيبالهرمالتعريفوالسليمةالتغذيةبأهميةالمراحلجميعفيالدراسيةالمناهجتعزيز-2

والعلوممقرراتضمنبتضمينهاوذلكصحيةغذائيةوجباتاعدادفياتباعهكيفيةو

إثراءمع.المدارسطلابلدىالسالبةالغذائيةالسلوكياتعنالناجمةبالأمراضالتعريف

ومواقعوالمطبوعاتالعلمية،والدورياتكالكتبأخرىمعرفيةٍبمصادرَالمدرسيةالمكتبة

الشبكة العنكبوتية الخاصة بالموضوعات ذات الصلة.

الغذائيالوعينشرفيوالمرئيةوالمسموعةالمقروءةالإعلاموسائلدورتعزيزضرورة-3

الوجبةبوزنتختصصحيةشروطوضع.التغذيةسوءبمخاطرالمجتمعأفرادبينالصحي

المطابقةغيرالغذائيةالاصنافبعضواستبعادوالسكر.والدهونالحراريةالسعراتونسبة

المشروبات الغازية .للشروط والمعايير مثل المحشي  والهامبرغر وجميع انواع
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الثقافيةالأنديةدورمنوالاستفادةاشكالهابجميعالرياضةممارسةعلىالتشجيعضرورة-4

التشجيعضرورةوالشباب.وللطلابالمتحدةالعربيةالاماراتدولةتوفرهاالتيوالرياضية

التغذيةبموضوعالخاصةوالمنهجيةالعلميةوالبحوثالدراساتمنالمزيدإجراءعلى

لدراسات مستقبلية.والغذاء الصحي والتوعية بذلك وسط الشباب و الطلاب، كمقترح
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