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ملخص الدراسة

فيوالتعاليم التشريعاتجاءتوقد.واليقينالإيماننعمةبعدمنالإنسانعلىتعالىالمولى نعَِمِوأعظمأجَلّمنالإنسانصّحةتعتبر

تجاهعليهالمترتبةّبالواجباتالقيامعلىأقدرالبنيةصحيحالمسلملأنالأمراض،منبسبل الوقايةوتهتمالصّحيةالحياةبأسسلتعتنيالإسلام

وكذلكعليهالحصولكيفيةومكوناتهوالصحيالغذاءعلىالتعرفإلىالدراسةهذه.هدفتوأمتهمجتمعهوتجاهوأسرتهنفسهوتجاهربه

التحصيلعلىسلباتؤثرقدوالتيالزائدةالنحافةوالمفرطةالسمنةبشقيهاالتغذيةسوءعنالناجمةالصحيةالمشكلاتوالآثارعلىالتعرف

الأكاديمي لطلاب المدارس.

موزعة(فقرة26)فقراتشكلعلىأسئلةتضمنتاستبانةبتصميمالباحثقامأهدافها،لتحقيقالتحليلي،الوصفيالمنهجالدراسةاتبعتوقد

كما،بالشارقةالوسطىبالمنطقةالثانويةالحكوميةالمدارسمنوطالبةطالب(204)منمكونةعشوائيةعينةعلىطبقتمحاورخمسةعلى

نوععلىللتعرف.مورد(10)عددهموالبالغالوسطىبالمنطقةالمدرسيةللمقاصفالأغذيةمورديمعفرديةمقابلاتبإجراءالباحثقام

بالمدارسوفرةالأكثرالأطعمةعيناتلبعضالتحليلنتائجكشفتالوجبات.تلكإعدادوقتوالحفظطرقوللطلابالمقدمةالأغذية

الإحصائيالتحليلنتائجُكشفتللطالب.المقدمالغذاءبنوعيةخاصةتوصياتوضعوتمالاملاحوالدهونمنعاليةنسبةعلىاحتوائها

المقدمةالصباحيةالوجبةنوعمحورلفقراتعاليةمعرفةالصباحيةالوجبةنوعمعرفةحولوالطالباتالطلاباتجاهاتوالتحليليالوصفي

تناولتوقيتمحوروفقرات(،3.42)حسابيبمتوسطالإفطاروجبةعلىالحصولكيفيةمحوروفقرات(،4.43)حسابيبمتوسطٍللطالب

الأمراضمحورلفقرات(،2.87)حسابيبمتوسطالصحيةالوجبةمكوناتمعرفةمحوروفقرات(،3.18)حسابيبمتوسطالفطوروجبة

الصحيبالغذاءتعنىعامةتوصياتمنهاالتوصياتمنمجموعةإلىالدراسةوخلصت(.3.09)حسابيبمتوسطالتغذيةسوءعنالناجمة

الدراسةأوصتكماالمدرسية،للمقاصفالأغذيةبمورديخاصةوأخرىللطلابالمقدمةوالأطعمةالمدرسيةبالمقاصفخاصةوتوصيات

الغذاءتعرفبموضوعاتالدراسيةالمناهجبتعزيزالدراسةأوصتكماالمدرسية،الادارةقبلمنالمدرسيةالمقاصفومراقبةبضبط

الصحي  ومصادره والأضرار الناتجة عن نقصه عن طريق نشر الوعي الغذائي الصحي  بين أفراد المجتمع.

الكلمات المفتاحية: الأطعمة ، المقاصف المدرسية ، طلاب

Abstract

Human health is considered as one of the greatest blessings of God Almighty upon a man after the blessing

of faith and certainty. Legislations and teachings in Islam came to take care of the foundations of healthy life

to take care of ways to prevent diseases because a healthy Muslim is more capable to carry out the duties

entailed by him towards his Lord, himself, his family, his community and his nation.

2



This study aimed to identify healthy food, its components and how to obtain it, as well as examining the

effects and health problems resulting from malnutrition, in both parts, obesity and excessive thinness, which

may negatively affect the academic achievement of school students who are the building block of progress

and scientific prosperity To elevate and advance nations. The study also aimed to raise the level of

nutritional health awareness among school students in particular, parents and their spouses in general.

The study also made important recommendations for food suppliers for school canteens, as the party is

primarily responsible for feeding students in schools throughout the students stay in school, which may

extend to more than eight hours a day. The study followed the descriptive-analytical approach, and to

achieve its objectives, the researcher designed a questionnaire that included questions in the form of

paragraphs (26 paragraphs) distributed on five axes that are applied to a cluster sample consisting of (204)

male and female students from secondary government schools in the Central Region of Sharjah,. Individual

interviews were also conducted with food suppliers to school canteens in the central region, which numbered

(10) suppliers. To identify the type of food provided to students and Preservation methods and time for

preparing those meals.

The analysis revealed that some of the most abundant food samples in schools contained a high percentage

of fats and salts, and recommendations were made for the quality of food provided to students. The results of

the descriptive and analytical statistical analysis revealed male and female students’ attitudes about knowing

the type of morning meal, high knowledge of the paragraphs of the type of morning meal provided to the

student with arithmetic mean (4.43), and the axis of how to get breakfast with arithmetic mean (3.42), and

the axis of the timing of eating breakfast with an arithmetic average (3.18), and items for the axis of

knowledge of the components of a healthy meal with a mean of (2.87), for the items of the axis of diseases

caused by malnutrition with a mean of (3.09). The study concluded with a set of recommendations,

including general recommendations and recommendations for food suppliers for school canteens

strengthening school curricula with topics that define healthy food, its sources, and the damage caused by its

deficiency, by spreading awareness of healthy food among members of society.

Keywords: foods, school canteens, students
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.المقدمة1

يؤديللطلبة،الصحيغيرالغذاءوأنالصحة.أساسهيالسليمةالتغذيةأنحيثالتعليمعلىوالقدرةالصحيةالتغذيةبينوثيقةعلاقةتوجد

غذاءمراقبةضرورةعلى،الصحيةالأنشطةأخصائيشددفيماالمذاكرة،أثناءالتركيزعلىالقدرةوعدمالعلمي،التحصيلضعفإلى

الطلبة، منعاً لحدوث أي مشكلات صحية، مؤكدين أن الغذاء الصحي يساعدهم على التفوق.

أنكمامنظم،بشكلبالطاقةالدماغتزويدعنهينتجماالدم،فيالسكرمستوياتضبطإلىتؤديقصوى،لأنهاأهميةذاتالإفطاروجبةتعتبر

السكرية،)المشروباتمثلغذائيةقيمةدونمنالحرارية،بالسعراتغنيةأغذيةتناولإلىواللجوءالوجبة،لتلكالطلابتناولعدم

سكرمستوياتلضبطالأنسولين،إفرازإلىالجسمفيلجأبالدم،السكرنسبةمؤشررفعإلىيؤديالأمرهذاوالحلويات(،والشيبس،والغازية،

التركيزعلىالقدرةوعدموالكسل،بالخمولالتلميذشعورإلىيؤديماالدم،فيالسكرمستوياتانخفاضالنتيجةتكونماوغالباالدم،

والاستيعاب.التركيزوتحسينالمتوازن،الفطوربينوثيقةعلاقةتوجدإذ،التحصيليالمستوىتراجعالىيؤديبالتاليووالاستيعاب.

متوازنة،بكمياتوالبروتينات،الكربوهيدراتمنمكونافطورايتناولونالذينالطلبةأنالمعلومات،واسترجاعالذاكرةعملتحسنوكذلك

يتصرفون بشكل أفضل أثناء أداء الامتحان، من غيرهم الذين يتناولون فطورا مكونا فقط من البروتينات أو الكربوهيدرات.

وينصح خبراء التغذية باتباع نظام غذائي صديق للدماغ، من أجل زيادة القدرة على التركيز والاستيعاب، والشعور الدائم بالنشاط والحيوية،

وتتمثل في الكربوهيدرات والسكريات، إذ يحتاج الدماغ إلى السكر، لأنه عندما يتلقى الدمــاغ الســـكر بشكل منتظم يعمل بشكل منتظم، لكن

عندما يتأرجح مستوى السكر بالدم هبوطا وصعودا، يدخل السكر إلى الدماغ بشكـل غير مستقر، ما يؤثر سلبا في السلوك والتعلم، لذلك ينصح

بإعطاء الطلبة سكريات )مركبة(، تدخـــل إلى الدمــاغ بشكــل منتظم، فيكون سلوكه وتعلمه منتظمين، هذه السكريات يتم الحصول عليها عند

تناول الفاكهة مثل )التفاح، البرتقال، العنب، الموز، الكرز، الجريب فروت(، إضافة إلى التمر والأطعمة المصنعة منه، والحرص على تناول

البقوليات والحبوب مثل )الأرز، الحمص، الفاصوليا، العدس، بالمعكرونة، رقائق الذرة )الكورن فلكس( المدعم بالعسل والحليب والفواكه

المجففة، والابتعاد عن الأطعمة المغلفة بالسكر أو الشكولاتة .

يعتبر الجلوكوز الوقود الرئيسي لخلايا المخ، ولذلك فإن الطالب أو الطالبة إذا لم يأخذ كفايته منه فإن عمل المخ يتأثر بذلك، وقد يؤدي ذلك إلى

إفطار جيدة أمر مطلوبوخصوصا بداية اليوم بوجبةالتغــــذيةتوقف الطالب والطالبة عن المذاكرة ويحس بخمول وتعب، لذلك فإن عملية

ليحصل المخ على حاجته من الجلوكوز.

كذلك يعتبر الحديد من العناصر المهمة والمفيدة في تركيز دم الطالب أو الطالبة، و يعتبر نقص الحديـــد فى الجســــم من المشاكل التى

يتعرض لها الكثيرون وتؤثر على حالتهم الصحية وتسبب التعب والإرهاق الشديـــد وعدم القدرة على بذل مجهود كما يسبب خفقان القلب

وعدم القدرة على التنفس وكذلك نقصه له تأثير سلبي على الصحة العامة. مما يؤدي إلى فقر الدم وهو من أكثر الأمراض الغذائية شيوعا في

(ابوظبي–الاتحادجريدة-2017سبتمبر22)العالم
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الدراسةمشكلة2

المتكاملالصحيالغذاءتناولإلىخلالهايحتاجونطويلةفترةوهيالمدرسةداخليوميا(ساعاتسبع)حواليأوقاتهممعظمالطالبيقضي

حيثمنللإنسانالوقودبمثابةتعدأن التغذيةالمعلوم.منالدراسياليوموتحملوالاستيعابالتركيزعلىيساعدهمحتىلاحتياجاتهمالملبيو

بلدلأىالغذائيالمستوىبينوثيقةعلاقةهنالكأنكماوغيرهاومقاومتهاالأمراضمنوالحمايةالعامةالصحةعلىوالحفاظالحركة

والتغذيةأخرىناحيةومنالعالم.شعوبمنلكثيرالتقدممستوىعلىالدالةالمقاييسمنالغذائيالمستوىأصبححتىفيهالتقدمومستوى

سوءيؤدي:التعليممجالففيالأخرىالحياةنواحيمنبكثيرالوثيقلارتباطهاالشعوبمنلكثيرالتنميةعمليةفيسلباًتؤثرالسليمةغير

تنفقهمامعتتناسبلاالاستفادةفإنوبالتاليالمدارس،منغيابهموكثرةالأكاديميأدائهموضعفالطلابرسوبنسبةارتفاعإلىالتغذية

تلك الدول على التعليم .

الىأدىمماالصحيةغيرالأطعمةبعضعلىاعتمادهموالمدارسفيالطلابتغذيةسوءظاهرةانتشارالأخيرةالسنواتفيلوحظولقد

الأمراضمنوغيرهاالزائدةالنحافةأوالبدانةوالنموضعفوالعظامهشاشةأعمارهممعتتناسبلامزمنةبأمراضمنهمالعديدإصابة

بأهميةالمتعلقةوالمجالهذافيأجريتانسبقالتيوالبحوثالدراساتمحدوديةفيتتمثلالدراسةهذهأهميةإنالغذاء.بسلامةالمرتبطة

دولةوفيعامبشكلالناميةدولنافيلطلابناوالتعليميةالصحيةاهميتةمنبالرغم.طلابناصحةتعزيزفيالمدرسيالمقصفودور

الإمارات العربية بشكل خاص.

التاليةالجوانبفيالدراسةمشكلةتتمثل2.1

i.. الأغذية المقدمة لطلاب المدارس بواسطة المقاصف المدرسية وعلاقتها بصحة الطلاب

ii.منعنهاينتجوماغذائيةكوجباتالمدارسفيالدراسياليومأثناءالطلابيتناولهماوخاصةالسليمةغيرالغذائيةالممارسات

إصابة بعض الطلاب بالعديد من الأمراض وضعف عام في الصحة.

iii..الأمراض المصاحبة لتلك التغذية غير السليمة والتي سوف  تؤثر سلباً على حياة هؤلاء الطلاب المستقبلية

iv..عدم إلمام وإدراك أسر بعض هؤلاء الطلاب لأهمية الغذاء السليم والصحي للأطفال في المراحل الدراسية المختلفة

:الخاصةوالأهدافالعامالهدف2.2

العـامالهـدف2.2.1

الأغذية المقدمة للطلاب من المقاصف المدرسية وعلاقتها بصحة طلاب المدارس.

الخاصـةالأهـداف2.2.2

تحديد دور المقاصف المدرسية في نشر ثقافة التغذية الصحية.1

تحديد دور الأسر في نشر ثقافة التغذية الصحية.2
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تقييم العلاقة بين الأغذية وصحة الطلاب.3

البحثفرضيات2.3 

إن مستوى الوعي الغذائي لدى طلاب المدارس دون المطلوب..1

توجد فروقات ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي طلاب المدارس المختلفة..2

توجد علاقة مباشرة بين صحة الطلاب ونوعية الغذاء المقدم بواسطة المقاصف المدرسية ..3

الدراسة.أدبيات3

الدراسةبموضوعالصلةذاتالمفرداتتعريف3.1

 البدانة أو السمنة

الشخصويصبحالشخص،وعمرطولمعتتوافقلاالوزنفيكبيرةزيادةإلىيؤديماالجسم،فيالدهونمنكبيرةكمياتتراكمهي

منللعديدخصبةبيئةتعتبرلكنهاوالهيئة،الشكلبجمالتخصمشكلةكونهامنأكبروهيالعادي،وزنهعلى%20بنسبةوزنهزادإذاسميناً

(2018-منصورفكريحسند.السمنةعنشيءكل)كتابالصحية.والمشاكلالأمراض

التثقيف الصحي

إعادة)أفضلبشكلعلاجهاوالأمراضكشفأجلمنالمثاليةالصحةعلىالتشجيعوالأمراضمنالوقايةتشملالتيالصحيةالتربيةهو

.(2002غلينز-التأهيل

التثقيف والوعي الصحي

العاداتغرسوكذلكالمجتمع،داخلالأمراضانتشارحالةفيخاصةوعاداتهمسلوكهمتغييرلغرضوعيهمواثارةالأفرادتثقيفيعني

أنالسليمة،الغذائيةوالعاداتالصحيةوالتغذيةالرياضةممارسةمثلوتطورهالصحيالجانبتدعيمشأنهامنالتيالاجتماعيةوالتقاليد

هذهفإنولهذاشخصيتهم،جوانبمنمهمجانببتشكيلوثيقةعلاقةلهالأفرادلدىتأسسهفيوالنجاحالصحيالوعيفياللعبمسألة

.(2004ظاهر)دراسيمستوىأيفيالنظاميةالتعليميةالعمليةشأنذلكفيشأنهاومقصودةلهامخططعنايةتلقىأنيجبالمسألة

المعلوماتهذهتطبيقعلىوالقدرةالصحة،علىإيجابيايؤثرالذيالايجابيالسلوكانها(170ص،1990قنديل،)الصحيالوعيويعرف

صحتهعلىتحافظالتيالمتكاملةالمنزليةواجباتهتحديدفيالفردقدراتتوجهالتيالعادةشكلتكسبهامستمرةبصورةاليومية،الحياةفي

وحيويته وذلك في حدود إمكاناته.
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ويعرف الوعي الصحي أيضا بأنه : عملية إعلامية هدفها حثُّ الناس على تبنيّ نمط حياة وممارسات صحية سليمة.

((http://website2016challen.wixsite.com/qatarchallenge/blank-c50by))

الغذاء الصحي

الركيزةيعدفهوالعمرية،حياتهمراحلجميعفيالإنسانجسملهايحتاجوالتياليوميةالغذائيةالمتطلباتجميععلىيحتويالذي هو

أمراضمنالشفاءعلىيساعدوالأمراضببعضالإصابةمنععلىيساعدكماالأمراض،منالخاليوالجسدالجيدةللصحةالأساسية

لذلكالمختلفة،والبكتيرياالجراثيمعلىيحتويعندماالمختلفة،بالأمراضالإنسانلإصابةمصدراًالطعاميكونكثيرةحالاتأخرى.وفي

يجب الاهتمام بنوعية ونظافة الغذاء

Brain Krans (12-2-2016), "Balanced Diet

بدّولاللجسم،الغذائيةّوالمجموعاتالحراريةالسعراتمناليوميةّالاحتياجاتيوفرّالذيالطعامبانه:أيضاالصحيالغذاءيعرفكما

فيالدهونتراكمإلىتؤديالزائدةالحراريةّالسعراتفينشاطه،ومقداروجنسه،الإنسان،عمرمعالاحتياجاتهذهتتناسبأنْمن

بوضعهالإنسانيكونلاالحالتينكلتاوفيالوزن،ونقصالنحافةإلىتؤدّيالحراريةّالسعراتقلَّةأنّكماالزائد،بالوزنوالتسببالجسم

الطبيعي والسليم.

:(http://blog.qaym.com/food-revolution-day)/

.لذلك فإن تناول الوجبات المتناسقة المتوازنة تعد أفضل طريقة لضمان تلقيّ الجسم كافة المواد الغذائية التي يحتاج إليها

Elizabeth Bowers (10-6-2014), "5 Essential Nutrients 

البروتينات:

عنصرعلىباحتوائهاالبروتيناتوتتميز،"الأمينيةالأحماض"بـتعرفنيتروجينيةبناءوحداتمنتتكونكبيرةعضويةمركباتهي

كمامنها،التالفتجديدوفي،وصيانتهاالأنسجةبناءفيوأساسيهامدوروالبروتيناتوالدهون.الكربوهيدراتعنيميزهاالذيالنيتروجين

للبناءالجسماحتياجاتعنيزيدالبروتيناتمنفائضوجودوعندالغذاءفيالكربوهيدراتنقصحالفيالطاقةإنتاجفيالبروتيناتتستخدم

(متغيرةجانبيةسلسلةتمثلارحيث)N2H-CRH-COOHالعامالتركيبلهاو.والصيانة

7
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الدهون :

الطاقةتخزنأنهاحيثالحيةالكائناتفيرئيسيتينوظيفتينتؤديو.الماءفيللذوبانقابلةغيروقطبيةغيرحيويةجزيئاتعبارةوهي

بفعالية التي تبلغ ضعف الطاقة المأخوذة من السكريات . كما أنها تكون معظم أغشية الخلايا الحية في الجسم .

14-12منعددهايتراوحكربونذراتعلىيحتويالسلسلةطويلكربوكسيليحمضهوالدهنيالحمض.)دهنيةأحماضمنتتكونو

CH3(CH2)nCOOHالتاليةبالصيغةوتمثلذرة

الحراريةبالطاقةالجسمتزويدفيدورهافيأهميتهاوتكمن،والأوكسجينوالهيدروجينالكربونعناصرعلىتحتويعضويةمركباتوهي

يستطيعولاالجسميحتاجهاالتيالدهنيةالأحماضعلىاحتوائهافيالدهونأهميةتكمنكماالسكريات.منالمأخوذةالطاقةضعفتبلغالتي

فيعاملبدورتقوموالتيالدهون،فيالذائبةالفيتاميناتذلكإلىبالإضافةالدهونوتحتويوتركيبها.الخلايابناءفيتدخلوالتيتصنيعها

بناء أنسجة الجسم مثل شبكة العين والعظام ، وفي المحافظة على نضارة الجلد وتماسكه.
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العناصر المعدنية

منهابعضاالجسمويتطلبالكبرى،العناصروتسمىنسبياكبيرةبكمياتالعناصربعضالجسمويتطلب،الإنسانوزنمن%4تشكلوهي

داخلالحيويةالتفاعلاتتنشيطفيهامادوراالمعدنيةالعناصروتلعب.النزرةأوالصغرىالعناصروتسمىنسبياصغيرةبكمياتولكن

الجسم وفي تنظيم سوائل الجسم وتنظيم التوازن الحامضي – القاعدي فيه

الفيتامينات

ووقايتهالجسمنمولصيانةضروريةوهينسبيا،قليلةبكمياتالإنسانجسميتطلبهاو،تركيبهافيالمعقدةالعضويةالمركباتمنمجموعة

من الأمراض . وهي تقسم إلى مجموعتين كبيرتين : الفيتامينات الذائبة في الماء والفيتامينات الذائبة في الدهون

الكيميائيةالتفاعلاتتنظمالفيتاميناتالوجبة.فييومياًالمركباتهذهمنصغيرةكمياتتناولويجبالجيدة.للصحةضروريةالفيتاميناتأن

8منمجموعةوهوالمركب،بوفيتامينأ،فيتامينهي:الفيتاميناتمننوعًا13وهناكحية.وأنسجةطاقةإلىالطعامالجسمبهايحولالتي

.فيتامينات، وفيتامين ج، ود، وهـ، وك.

الكربوهيدرات

مصدرتوفيروهيألاالحيةالكائناتفيأساسيةوظيفةوتؤديوالأوكسجين،والهيدروجينالكربونعناصرمنتتكونعضويةمركباتهي

منالهيدروكربوناتتتكون.الخبزوالبطاطسوالمكرونةمثلبالكربوهيدراتالغنيةالأغذيةتشملومختزنةأوفوريةسواءللطاقة

السكرياتمنكلتشملوالمونومراتبـتعرفالتيوالصغيرةالوحداتآلافمنبدورهاتتكونوالتيبالبوليمراتتعرفكبيرةوحدات

الأحادية الجلوكوز والجلاكتوز و الفركتوز بأشكالها الحلقية و السلاسل المفتوحة .

بالإضافة الى السكريات الثنائية مثل السكروز ) سكر المائدة ( و السكريات المتعددة مثل النشا .
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الماء

تركيبمنعاليةنسبةيشكلوالماءوبقائه.الإنسانلحياةالرئيسةالدعامةويشكلمتعددةحيويةوظائفولهللجسمضروريغذائيعنصر

ولذلك،الطاقةوانتاجالغذاءتمثيلعملياتلجميعأهميتهمنالرغمعلىللطاقةالمنتجةالغذائيةالعناصرمنوهوالحية،والأنسجةالخلايا

أفلاحيشيءكلالماءمن)وجعلناتعالىاللهكما.يومكلماءلتر4-3حواليإلىالبالغالإنسانيحتاجحيثباستمرار،تناولهمنبدلاكان

H2O:التاليةالكيميائيةالصيغةوله.الأنبياءسورة(يؤمنون

السلوك الغذائي الصحيح

الخضاروتناولالوجبات،كلعلىوالمختلفةالمتنوعةالغذائيةالمجموعاتتناولفيهيتمالذيالصحي«»طبقينظامتطبيقاتباعفييتمثل

تقللالأطعمةهذهأنكماالطبيعية،مصادرهامنللجسمالضروريةوالفيتاميناتالمعدنيةوالأملاحالأليافعلىلاحتوائهاوالفاكهةوالحبوب

تتناسبالماءمنكافيةكميةوشربمبكر،وقتفيتكونأنعلىوالحرصالإفطاروجبةإهمالوعدمالجسم،فيالدهونتراكمفرصمن

(2016–عايشوفاءالشخص.)ونشاطووزنعمرمع

سوء التغذية

منبعضظهورعنتسفروالتيالغذائية.المكوناتأوالموادمنالمتوازنِغيرأوالزائدِأوالكافي،غيرالاستهلاكإلىيشيرمصطلحهو 

معجم)الغذائيةالوجبةفيالنقصانأوالزيادةعنصريمثلمنهوالغذائيةالمكوناتتلكمنأيٍّعلىاعتماداًاضطرابات التغذية المختلفة،

دورلاند الطبي (

للعمر(،بالنسبةالطول)انخفاضالتقزمتشملوالتيالتغذية،نقصأحدهاالصحية.المشاكلمنمجموعتينالتغذيةسوءمصطلحويغطي

)نقصكفايتهاعدمأوالدقيقةالمغذياتونقصللعمر(بالنسبةالوزن)انخفاضالوزنونقصللطول(،بالنسبةالوزن)انخفاضوالهزال

والسكتةالقلبأمراض)مثلالغذائيبالنظامالمرتبطةالساريةغيروالأمراضوالسمنةالوزنزيادةهووالآخروالمعادن(.المهمةالفيتامينات

الدماغية والسكري وغيره(
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(Sullivan Arthur -2003.)

النظام الغذائي

التخزينوطرقالطعامإعدادالصحيالغذائيالنظاميتضمنللإنسان،بالنسبةالأغذية توافرمنكبيرحدإلىيتحددوالذييأكله،ماهوللكائن

التي تحافظ على العناصر الغذائية من الأكسدة أو الحرارة أو الارتشاح، والتي تقلل من مخاطر الأمراض التي تنتقل عن طريق الأغذية. 

Carolyn Denton, Jenny Breen,Linda Armstrong and others, "What Is Diet & Nutrition?" www.taking

charge.csh.umn.edu, Retrieved 2-1-2018. Edited.

الهرم الغذائي :

وهرميةقاعدةذووهوالوزن،فيالتحكمعلىومساعدتهالجسمبناءفيبأهميتهاتتميزمجموعاتعدةإلىمقسمةالأغذيةمنمجموعةٌهو

)البدني،والنشاطوالجنسللوزنتبعًاالمقررةكمياتهابحسبوذلكيومياًيتناولهاأنالإنسانعلىيجبالتيالمهمةالغذائيةالأنواعيوضح

.(مشينباكوايموقع على2014ديسمبر20  الأسرةبوابةبيتناموقع

Foodالأمريكيةّالزراعةوزارةعنالصادرالتعليميّالكُتيبّبحسبالغذائيالهرميتكونو Guide Pyramid", The U.S.

Department of Agriculture, Retrieved ":التاليةالمجموعاتمن31/01/2017

المجموعة الاولى

تعملأنهاحيثوالسكريات،والزبدةالنباتيوالزيتكالسمنوالدهونالزيوتمثلقليلة،لهاالجسمحاجةوتكونالهرم،أعلىتحتلالتيوهي

على تزويد الجسم بالطاقة وزيادة استخدامها تسبب الكثير من الأمراض.

المجموعة الثانية

بالكالسيومالجسموتمدوالأسنانالعظامبناءعلىتقوملأنهامهمةًالمجموعةهذهوتعتبروغيرهاوالحليبوالجبنالألبان مجموعة

الضروري.

المجموعة الثالثة

هذهوتحويوالكافياركالمحارالبحريةوالمأكولاتوالأسماكوالبيضاءالحمراءاللحوموتضمالمهمةالمتنوعةالشرائحمنوهي البروتين

المجموعة العديد من مصادر الحبوب كالفاصولياء البيضاء والعدس والحمص والفول والبيض.

المجموعة الرابعة
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تزويدعلىالخضراواتتعملحيثيهملون،الناسمنالعديدلأنالغذائيالهرمأساسهيالمجموعةهذهوتعتبروالفاكهةالخضراوات

التشديديتملذلكالصحيةالمشاكلمنالعديدمعالفيتاميناتنقصيرتبطحيثالأمراض،منتحميالتيوالفيتاميناتبالألياف والأملاحالجسم

على تناول الخضار والفاكهة.

المجموعة الخامسة

ليكملالفردبهايتزودالتيللطاقةالأولالمصدروهيوالخبزوالأرزوالبرغلالمعكرونةوتشملالهرمأسفلوتحتلالحبوبتشملوهي

 باقي النشاطات اليومية.

السابقةالدراسات3.2

هنالك العديد من الدراسات والمؤتمرات المهتمة بأهمية التغذية الجيدة للطلاب.

إقامةوالتغذيةمستوياترفعبتحقيقحكومتهالتزامعلىالتأكيدبلدا185قادةأعاد،1996عامعقدالذيللأغذيةالعالميالقمةمؤتمرففي

بالتغذيةالمعنيالدولي)المؤتمراعتمدهاالتيللتغذيةالعالميةالعملخطةلتنفيذجهودهمتكريسوالتغذيةسوءوالجوعمنمتحررعالم

).2015عامأقصاهموعدفيمستواهنصفإلىالعالمفيالمزمنالتغذيةنقصمنيعانونمنعددبخفضتعهدواكما(.1992عامفي

(24/3/200-بيروتالأدنىللشرقوالعشرونالخامسالإقليميالمؤتمر

سنة(19وسنوات5بينأعمارهمتتراوح)ممّنالسمنةمنيعانونالذينوالمراهقينالأطفالعددأنلوحظالمنصرمةالأربعةالعقودخلال

الصحةمنظمةمعبالتعاونالملكيةلندنكلية)أُجرِيتجديدةدراسةذكرتهلماوفقاًوذلككافةّ.العالمأرجاءفيأمثالعشرةبمقدارزيادة

السمنةمنيعانونالذينوالمراهقينالأطفالعددزيادةعناستمرارها،حالفيستسفر،الحاليةالاتجاهاتفإن(2017–أكتوبرالعالمية

.2022عامبحلولشديدأومعتدلبشكلالوزننقصمنيعانونالذينعددزيادةوكذلك

تتراوحشخصمليون31.5)سنواتخمسعلىأعمارهمتزيدتقريباًشخصمليون130وطولوزنبشأنالمأخوذةالقياساتتحليلتموقد

الوبائيةالدراساتمصافيفييجعلهاممافوق(،وماسنة20العمرمنيبلغونشخصمليون97.4وسنة،19وسنواتخمسبينأعمارهم

الجسمكتلةمنسبموضوعبحثتالتيالدراسةفيمساهم1000منأكثروشاركالإطلاق.علىفيهاالمشاركينمنعددأكبرتضمالتي

.2016و1975عاميبينالواقعةالفترةفيالعالمأنحاءبجميعالسمنةمعدلاتبهاتغيرّتالتيوالكيفية

بشأنالبلدانبينفيماعملحلقةعقدت،1997عامففيالتغذوية.التوعيةمجالفيالأنشطةمنعدداالأدنىللشرقالإقليميالمكتبنظموقد

الناطقةغيرالإقليملبلدانمماثلةعملحلقةنظمت،1998عاموفيالعربية.باللغةالناطقةللبلدانالمستهلكينوعيوتعميقالتغذويةالتوعية

تحصلكيف"بعنوانكتابأهمهاالعربيةباللغةمطبوعاتعدةالأدنىللشرقالإقليميالمكتبأصدرذلك،إلىوبالإضافةالعربية.باللغة

وتوعيةالغذائي"التثقيفحولالعملحلقةوقائعصدرتكما"،1998-للجمهورالغذائيالتثقيف"بعنوانوكتيبغذائك"،منالأفضلعلى

المستهلك". وبالإضافة إلى ذلك أجرى استعراض عن المضمون التغذوي للمناهج المدرسية في عدة بلدان مختارة فى الإقليم.

يحصلونلاسنة18الىسنوات6بينأعمارهمتتراوحالذينالأطفالنصفأنقالت،2016أكتوبر/16فييونيسيف،نشرتهتقريروفي

على الغذاء بالوتيرة الكافية.
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وعظامهمأدمغتهمتكونبينماالضرورية،المغذياتمنالعمريةالفئةهذهيحرمالمختلفةالغذائيةوالمكوناتالأطعمةفيالكبيرالنقصأنو

وأجسادهم في أمس الحاجة إليها وإنه حتى وسط الأسر ميسورة الحالة في الدول النامية يفتقد الكثير من الأطفال لهذه المغذيات.

الوجباتأنإلىالتقريرأشاركما.الناميةالدولفيسنوياشخصألف100حياةتنقذقدالأطفالوجباتأوقاتتحسينأنإلىوأشارت

سواءحدعلىوالفقيرةالغنيةالدولفيللأطفالبينشيوعاأكثرأصبحتالبروتيناتفيوالفقيرةوالأملاحوالسكرياتبالدهونالغنيةالسريعة

.

ومن التدابير اللازمة  لعلاج سوء التغذية من قبل الأمم المتحدة

.2025إلى2016منالتغذيةأجلمنللعملالمتحدةالأممعقدبإعلانقراراًالمتحدةللأممالعامةالجمعيةاعتمدت،2016أبريلنيسان/في

ويهدف العقد إلى تحفيز الالتزامات السياسية التي تسفر عن تدابير قابلة للقياس للتصدي لجميع أشكال سوء التغذية بأنواعها وأشكالها المختلفة .

The"نشرتهالدراسةوفقا Journal of the Federation of American Societies for Experimental Biology"كانونفي

2009ديسمبر/الأول

لكي،الأكسدةومضاداتالصحيةالدهونمثلالأخرىالمغذيةوالموادالكربوهيدراتمنالمستمد،الجلوكوزعلىيعتمدالبشريالدماغأن

التيالفئرانفحصتم،الدراسةالدماغ. فيوظيفةعلىفوريسلبيتأثيرلهايكونأنالدهنيةللأغذيةيمكنبالتالي،صحيح. بشكليعمل

غذائيبنظامغذيتالتيبالفئرانمقارنةالدهنيالطعامتناولبعدالمعرفيةالقدراتفيبكثيرأقلبالدهونغنيغذائينظامعلىتغذت

وقدراتالذاكرةضعفذلكفيبما،مشابهةتأثيراتالطعاموجباتتخطيأومقيدغذائينظاملأكليكونأنالدهون. يمكنمنخفض

التركيز.

منهـالابـدالمثلىالتغذيـةأنبوضـوحالمفهومفمـنللأطفال،صحيحيـاةنمـطغذائينظاماتباعضمـانعلـىقائمـةالحاجـةزالـتومـا

اسـتثماراتإلـىالحاجـةيؤكـدمماوالبلدان،للمجتمعاتالاقتصـاديالنمـووكذلكالاجتماعـي،والمعرفـيوتطورهمورفاهيتهمصحتهم

كبيـرة فـي الصحـة والتغذية في مرحلة الطفولة الوسطى و المراهقـة

(2017-Bundyّ)ومواتيـةدائمـةبيئـةتوفيـرفـيووالتغذويةالصحيةالتدخلاتُّتقديـمفـيهامـاًدوراًتـؤديأنللمـدارسويمكـن

للصحـة.

التغذيةسوءأشكالمنالأقلعلىواحدشكلانتشـارمن(المرتفعالدخلبلدانالمتوسـطالدخـلالبلدان)منكثيرتعانـيالواقـع،فـيو

بيـنتتراوحالتغذية،سـوءمنأشـكالعـدةمـنمتزايـدنحـوعلـىالاطفـالويعانـي.(2016الغذائيـة،السياسـاتالبحـوثالدولـي)المعهد

فـيوالإسهاممعبالاقترانالأحيانمعظمفيالحالاتلهـذهالحاديـنالطرفيـنحـدوثمـعالمفرطـة،السمنةأوالزائـدِّوالوزنالتغذيـةنقص

يتصرفواأنالمدرسـيةالتغذيـةأنشطـةفـيشـاركالذيـنللطلابكذلكويمكـن(2016وآخرون،(Canielloالتعليميـةالنتائـجتحسـين
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علـىخـاصبشـكليبدؤونالذينالأطفـالعـدديخفضأنيحتمـلمـاوهـوالصغـار،وأشـقائهمسـرهمَُتأثيرهممـعمؤثرين،بوصفهم

.(2016وآخرون،Drake)التغذيةسـوءمنبالفعليعانونوهـمالمدرسـة

المتحدة.المملكةفيالجسمصحةمعالسكونيةالحياةنموارتباطمدىإلىأشارت(2014-الطبيةوالعلومالرياضةمجلةأعدتهادراسةوفي

صحةعلىسلباتؤثرالتيالرئيسيةالعواملكأحدالصحيالوعيمستوىوقلةالوزننقصمثلخارجيةعوائقوجودالدراسةأظهرتوقد

الجسم.

APPLE)التفاحةمدارسوتسمىالتغذيةفيالصحيالنظامتطبقالتيالمدارسبينكندافيدراسةأجريت2012العامفي Schools)

سعراتاستهلكواووالخضراواتالفواكهمنمزيداًأكلواالتفاحةمدارسطلابأنالبحثخلالوتبينالأخرى.الابتدائيةالمدارسوبين

الابتدائيةالمدارسفيالأطفالمنللسمنةعرضةوأقلنشاطاًأكثركانواكماالأسبوعية،العطلأوالدوامأوقاتفيسواءأقلحرارية

الأخرى.

تلكتناولومشجعةمناسبةبيئةتوفيرجانبإلىالطالب،لدىالصحيالطعامحبفيهاينُمّىالتيالمدارسمننوعهيالتفاحةمدارس

الأطعمة، بالشراكة مع أولياء الأمور من خلال حثهم على مواصلة نمط غذائي صحي في المنزل يعود بنتائجه على صحة أحبابنا الصغار

وخاصةالصحيالمستوىرفيعيكونماغالباالرياضيةالأنشطةبممارسةالمهتموصحياًالمثقفالشخصأنالعلميةالدراساتاثبتتكما

وعبدالمراسي،)العضليالجهازوخاصةالأخرىالجسمأجهزةعنمباشربشكلالمسؤولانكونهماوالتنفسيالدوريالجهازينكفاءةرفع

(2010المجيد،

الموادتأثيرإمكانيةمعرفةخلالمنوذلكالغذائيوالتثقيفالوعيمستوىمعرفة(2013-مرزوقمحمد)ايناسدراسةهدفتكما

مستوىبين(0.05)إحصائيادالارتباطوجودعنالدراسةأسفرت.حيثالطلابلدىالغذائيالتثقيفمستوىعلىالتغذويةالتخصصية

الوعي الغذائي للطلاب و دراستهم لمقرر دراسي تغذوي .

منظم،بشكلبالطاقةالدماغتزويدعنهينتجماالدم،فيالسكرمستوياتضبطإلىيؤديالإفطار،وجبةتناولأنالدراسةأوضحتحيث

)المشروباتمثلغذائيةقيمةدونمنالحرارية،بالسعراتغنيةأغذيةتناولإلىواللجوءالوجبة،تلكالطلابتناولعدممنمحذرة

لضبطالأنسولين،إفرازإلىالجسمفيلجأبالدم،السكرنسبةمؤشررفعإلىيؤديالذيالأمروالحلويات(،والشيبس،والغازية،السكرية،

علىالقدرةوعدموالكسل،بالخمولالتلميذشعورإلىيؤديماالدم،فيالسكرمستوياتانخفاضالنتيجةتكونماوغالباالدم،سكرمستويات

التركيز والاستيعاب.
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منهجية الدراسة.4

الدراسةمنطقة.4.1

الشارقةمساحةتبلغالأخرى.الإماراتوتتوسطالعماني،الساحلإماراتأقدممنالشارقةتعتبرحيثالشارقةإمارة–الوسطىالمنطقة

كيلومترا،20حواليالعربيالخليجعلىساحلهاطولويبلغالإمارات.دولةمساحةمجموعمن%3.3تعادلالمساحةوهذه،2كم2590

عمان.خليجلجهةكيلومترا80حواليالداخلومن

الدراسةمنهجيةُ.4.2

الاستباناتطريقعنالبياناتجمعخلالمنوالتحليليالوصفيالإحصاءيسُتخدمتساؤلاتهِاعلىوالإجابةالدراسةأهدافلتحقيقِ

توظيفثمالملفاتمعوالتعاملالبياناتوإدخالالترميزعملياتُتتبعهاالمعملي،التحليلونتائجوالجماعيةالفرديةوالمقابلاتلذلكالمصممة

التوزيعاتِإلىبالإضافةالتحليليةأوالوصفيةالطرقخلالمنسواءًأنواعهابجميعالمتغيراتلوصفتستخدمالتيالإحصائيةالإجراءات

الإحصائيةِ المتقدمة المستخدمة وتم استخدام كاي تربيع والتحليل العاملي لإجراء الاختبارات الإحصائية تمهيداً لاتخاذ القرارات.

لتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها الرئيسية فقد استندت هذه الدراسةُ على مجموعةٍ من الإجراءات المنهجية على النحو الآتي:

المنهجُ التحليلي الوصفي للمدارسِ الحكومية حيثُ يتم من خلاله تحليلُ الظاهرة محل الدراسة..1

للمقاصفالممولةالجهاتمعمقابلاتواجراءالمستهدفينالطلابالىموجهةاستبانةتصميمِخلالمنالوصفيالدّراسةمنهجُ.2

المدرسية.

إجراء قياسات الطول والوزن لفئات عشوائية من الطلاب المستهدفين لحساب مؤشر الكتلة..3

تحليل بعض العينات الغذائية من المأكولات التي يتناولها التلاميذ باستمرار  من المقاصف المدرسية ..4

الدراسةمجتمعُ.4.3

يتكونُ مجتمعُ الدراسة من :

الأول: المدارس

طلابجملةمن%5بنسبةوطالبةطالب2500عددهمالبالغالشارقةبإمارةالوسطىالمنطقةِمدارسوطالباتُطلابُ-

وطالبات المدارس الحكومية بدولةِ الإمارات العربية المتحدة.

الثانى :المقاصف المدرسية

للطلاب.مختلفةغذائيةأطعمةمنتقدمهومامقصف15عددهاوالمدرسيةالمقاصف
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وخصائصهاالدراسةعينة4.4ُ

تتكونُ عينةُ الدّراسة من:

الشارقةإمارةالوسطىبالمنطقةالحكوميةالمدارسفي(والثالثةالثانيةالحلقة)الثانويةوالإعداديةالمرحلةطالباتوطلبةالأول:

بدولة الإمارات العربية المتحدة.

المقاصف المدرسيةالثانى:

لمدارسالغذائيةالموادتقديممنالمسؤولةوالمطاعمالغذائيةالشركاتوهمالمدرسيةبالمقاصفالأطعمةمورديتمثلعمديةعينة

المنطقة الوسطى .

الدراسةأدوات4.5

بالشارقةالوسطىالمنطقةمدارسمقاصفالأغذيةمورديمقابلات.1

)استلام قائمة  من الموردين لحصر أنواع الأطعمة المقدمة في المقاصف بالمدارس(

بالبحثالمستهدفينللطلاباستبيان.2

الطلابمنعشوائيةلعيناتوالوزنالطولقياسات.إجراء3

البحثفيالمستهدفةالمدرسيةالمقاصففيتقدمالتيالأطعمةعيناتلبعضالمعمليالتحليل.4

الأداة الأولى )الاستبانة(

ذاتوالمواضيعالدراساتمراجعةبعدَأهدافهاوتحقيقالدراسةتساؤلاتِعلىللإجابةمناسبةٍبحثيةٍكأداةٍاستبانةٍتصميمُتمّ

الجنسية،الجنس،والاقتصاديةوالاجتماعيةالديموغرافية،الخصائصفيالمتمثلةالمتغيراتِمنمجموعٍعلىالاستبانةاشتملتوالصلة،

علىتأثيرهاومكوناتهوالصحيبالغذاءوعيهمومدىللأسرة،الشهريالدخلمستوىالأمر،لوليالعلميالتحصيلالأسرة،أفرادعدد

الصحة العامة لأبنائهم .

الأداةُ الثانية )المقابلة مع موردي الأغذية(

بزياراتالقيامخلالمنوذلكالشارقةبإمارةالوسطىبالمنطقةالمدرسيةللمقاصفالأغذيةمورديلكلفرديةمقابلاتإجراءتمكما

الأسئلةمنالعديدالمقابلةشملت.المدرسيةالوجباتإعدادكيفيةعلىالتعرفو(غذائيةشركةوكافتيريامطعم،)الموردلمقرميدانية

فيالمتبعوالأسلوب.الوجباتتلكإعدادوزمنوطريقةالأصنافتعددحيثمنللطالبالمقدمةالوجبةنوعيةحولتتمحورالتي
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النتائجتلكعلىبناءالمقابلاتتحليلتم.الطلابقبلمنالمرغوبةالأصنافبنوعيةالمتعلقةالأسئلةمنالعديدوالغذائيةالموادتخزين

تم رفع بعض التوصيات الخاصة بموري المقاصف و توجيههم نحو اتباع قواعد ولوائح تنظيمية خاصة بالمقصف المدرسي .

الأداة الثالثة ) إجراء قياسات الطول والوزن (

الزائدةالسمنةوالبدانةشكلهاعلىالتغذيةسوءمنيعانونالذينوالطالباتالطلابمنقصديةلعيناتوالوزنالطولقياساتإجراءتم

والنحافة  الزائدة .

بشكلالمدرسيالمقصفعلىاعتمادهممدىعلىللتعرفجماعيوبشكلفرديبشكلالطلابهؤلاءمعمقابلاتاجراءتمكذلك

أساسي في تناول وجباتهم .و نوعية الأطعمة المفضلة لديهم .

الأداةُ الرابعة   )التحليل المعملي(

فيالمتوفرةالطعامقوائموتجميعحصرخلالمنوذلك.الوسطىالمنطقةمقاصفجميعفيانتشاراالأوسعالأطعمةبعضاختيارتم

وذلكالفجيرةوبلدية,بالشارقةالأغذيةتحليلمختبراتفيالأطعمةمنالعيناتلتلكمعمليتحليلإجراءتم.مدرسةمقصفكل

....HPLC..أجهزةباستخدام LC-MS-MS... Balance..... Oven. SPECTROPHOTOMETER pH meter..

وتم عرض النتائج في الباب الرابع.

تحليل النتائج ومناقشتها ) الاستبانة، المقابلة، التحليل المعملي والقياسات(.5

أولاً: الاستبانة

تمحيثُ(SPSS)الإحصائيةالحُزمبرنــــــــــامجُاسُتخدمَفقدالدراسةأسئلةعلىالإجابةولغرضِالدراسة،نتائجعرضاًالفصلهذايتناولُ

المعياريةوالانحرافاتُالحسابيةالمتوسطاتُالمئوية،النسبعلىاعتماداًالدراسة،ِعينةِخصائصلوصفِالوصفيالإحصاءمقاييسِاستخدام

الارتباطيةالعلاقاتفحصلإجراءكايومربعالاسميالارتباطومعاملُ(Gamma)الترتيبيوالإحصاءالدراسة.أسئلةعنوالإجابة

والكشف عن الفروقات بين متغيرات الدراسة بمختلف أبعادها المستقلة والتابعة والتحليل العاملي.

العينةلأفرادوالاقتصاديةوالاجتماعيةالديموغرافيةالخصائص:5.1

الشهريالدخلومستوىالأمورلأولياءالعلميالتحصيلالأسرة،أفرادعددالجنسية،الجنس،حولَالديموغرافيةالخصائصتتمحورُ

والمسؤول الغذائي للطالب.
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الأولية:البيانات5.2

للطالبالمقدمةالصباحيةالوجبةنوع:5.2.1

الصباحيةالوجبةنوعمعرفةحولوالطالباتالطلاباتجاهات(:1)رقمالجدول

الــفــقــــــــــرات
موافق

بشدة
محايدموافق

غير

موافق

غير موافق

بشدة

40.734.813.74.95.9تناول وجبة خفيفة في الصباح قبل ذهابي للمدرسة-1

الىالذهابقبل)الأرزمنالغالبفيالصباحيةوجبتيتتكون-2

المدرسة (
1.00.53.427.967.2

الىالذهابقبل)اللحوممنالغالبفيالصباحيةوجبتيتتكون-3

المدرسة (
0.00.13.427.967.7

قبل)المعجناتوالخبزمنالغالبفيالصباحيةوجبتيتتكون-4

الذهاب الى المدرسة (
31.430.917.29.810.8

قبل)الحليبوالبيضمنالغالبفيالصباحيةوجبتيتتكون-5

الذهاب الى المدرسة (
16.221.621.617.223.5

قبل)والشيبسالحلوياتمنالغالبفيالصباحةوجبتيتتكون-6

الذهاب الى المدرسة (
3.45.411.323.056.9

14.223.528.914.718.6تناول بعض بعض الفواكه في الصباح ) قبل الذهاب الى المدرسة (-7

7.414.227.523.527.4تناول بعض الخضروات صباحا ) قبل الذهاب الى المدرسة (-8

18



الإفطاروجبةعلىالحصولكيفية:5.2.2

الإفطاروجبةعلىالحصولكيفيةحولوالطالباتالطلاباتجاهاتُ(:2)رقمالجدول

الــفــقــــــــــرات
موافق

بشدة
غير موافقمحايدموافق

غير موافق

بشدة

معياحضرها)المنزلمنفطوريوجبةعلىاحصل-1

المدرسة (
15.724.526.014.719.1

18.130.427.09.814.7المدرسة.مقصفمنفطوريوجبةعلىاحصل-2

4.45.912.729.947.1المدرسة.خارجالكافتيريامنفطوريوجبةعلىاحصل-3

5.99.819.120.145.1بالمدرسة.اناوبالمرةفطورأتناوللا-4

الفطوروجبةتناولتوقيت:5.2.3

الفطوروجبةتناولتوقيتحولوالطالباتالطلاباتجاهاتُ(:3رقم)الجدول

الــفــقــــــــــرات
موافق

بشدة
غير موافقمحايدموافق

غير موافق

بشدة

للفطورالمخصصالوقتفيفطوريبتناولالتزم-1

بالمدرسة.
23.039.221.69.36.9

8.822.521.626.520.6المدرسي.الدوامأثناءوقتأيفيفطوريأتناول-2

بينوغيرهاالشيبسوكالحلوىالمأكولاتبعضتناول-3

الحصص
11.38.324.521.134.8

13.715.718.116.735.8طعاميلتناولكافيبالمدرسةللفطورالمخصصالزمن-4
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الصحيةالوجبةمكوناتمعرفة:5.2.4

الصحيةالوجبةمكوناتمعرفةحولوالطالباتالطلاباتجاهاتُ(:4).رقمالجدول

الــفــقــــــــــرات
موافق

بشدة
غير موافقمحايدموافق

غير موافق

بشدة

20.135.325.08.810.8لا أعرف المكونات التفصيلية لوجبتي المدرسة جيدا-1

6.911.817.630.433.3اهتم كثيرا بنوع الطعام المقدم .-2

29.929.922.110.87.4لا احرص على تناول وجبات صحية في فطوري-3

25.528.930.97.86.9احرص على تناول كميات كافية من الوجبات المتكاملة-4

8.816.730.425.518.6لا تطبق مفهوم الهرم الغذائي عند تناول وجباته المدرسية-5

التغذيةسوءعنالناجمةالأمراض:5.2.5

التغذيةسوءعنالناجمةالأمراضمعرفةحولوالطالباتالطلاباتجاهاتُ(:5)رقمالجدول

الــفــقــــــــــرات
موافق

بشدة
غير موافقمحايدموافق

غير موافق

بشدة

الوجباتتناولعنالناتجةالأمراضعنالكثيراعرف-1

الغذائية الفقيرة
16.222.134.314.712.7

5.912.317.233.331.4بالمدرسةفقطالرياضةامارس-2

53.431.97.82.04.9المدرسةخارجالرياضةامارس-3

6.99.825.020.138.2الوزنفيزيادةمنأعاني-4

12.310.330.917.229.4الزائدةالنحافةمنأعاني-5

ثانيا:  المقابلة )مقابلة موردي الأغذية للمقاصف المدرسية(

(الدراسةمنطقة)الوسطىبالمنطقةالمدرسيةللمقاصفالأغذيةمورديمن10معفرديةمقابلاتإجراءتم
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(1)رقمالشكل

بسؤال الموردين حول أنواع الأطعمة و المأكولات المقدمة للطلاب كانت الجبنة و اللبنة  لهما  أعلى النسب حيث أنها تقدم في جميع المقاصف

(.1)رقمبالشكلمبينكما%60المحشييأتيوأخيرا%70البرجروالفلافليليها%100المدرسية

(2)رقمالشكل

%20بينماالطلابرغبةأساسعلىتتم%80أن(2)رقمبالشكلالنتائجأسفرت؟الغذائيةالوجباتتحديديتمأساسأيعلىبالسؤالو

على أساس الفائدة الربحية .
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(3)رقمالشكل

يقدمالحليببينما%100المقاصفجميعفييقدمالعصيروالماءأن(3)رقمبالشكلللطلابالمقدمةالمشروباتسؤالعنالنتائجتشيرو

.المدرسيةالمقاصفمن%30فيتقدمالغازيةالمشروباتوالمقاصفمن%60بنسبة

(4)رقمالشكل

تليها%100السبشتقدمالمقاصفجميعأن(4)رقمبالشكلالنتائجأشارت.البسكويتوالشوكولاتةوالشبسوالحلوىعنبالسؤالو

النتائجوهذه.%5بنسبةيقدمالفشارأخيراوللطلابتقدمهالمقاصفمن%70البسكويتثمالمقاصفمن%90الشوكولاتةوالحلوى

تدعم و تؤكد أن مأكولات المقصف تتم بناء على رغبة الطلاب .
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(5)رقمالشكل

فيأساسيدورتلعبالمدارسإداراتمن%80أن(5)رقمبالشكلالنتائجأشارتالمدرسيةالوجباتاختيارفيالإدارةدورعنبالسؤال

.المدرسيةالوجباتاختيارفيتشاركلاالمدارسإداراتمن%20بينماالمدرسيةالوجباتاختيار

(6)رقمالشكل

عنيقرؤونالمريدينمن%70أن(6)رقمبالشكلالنتائجأشارت.اعدادهاقبلالصحيةالوجباتعنالمعرفةوالقراءةعنبالسؤال

.عنهايقرؤونلا%30أنالإعدادقبلالصحيةالوجبات

23



(7)رقمالشكل

بالهرمالمعرفةلديهمليست%50والمعرفةلديهم%50أن(7)رقمبالشكلالنتائجأشارتالصحيالغذاءبمفهومالمعرفةعنبالسؤال

الغذائي .. مما يستوجب ورفع الوعي الغذائي لهذه الفئة .

(8)رقمالشكل

الصحيةالوجباتإعدادفيالغذائيالهرميتبعونلاالموردينمن%60أن(8)رقمبالشكلالنتائجتشيرالغذائيالهرماتباععنبالسؤال

.الغذائيةالوجباتإعدادفيالغذائيالهرميتبعون%40بينما
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(9)رقمالشكل

معيتواصلون%80أن(9)رقمبالشكلالنتائجأظهرتالمقدمةالوجباتعنالرضىمدىلمعرفةالطلابمعالتواصلعنبالسؤال

.الطلابمعيتواصلونلا%20بينماالطلاب

(10)رقمالشكل

الانترنتمنالغذائيةمعلوماتهمعلىيحصلون%80أن(10)رقمبالشكلالنتائجأشارتللموردينالغذائيةالمعلوماتمصدرعنبالسؤال

.التلفازمنالمعلوماتعلىيحصلونفقط%20أنوسائلهبكل
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ثالثا : القياسات

تم إجراء قياسات الطول والوزن لعينات قصدية من الطلاب والطالبات الذين يعانون من سوء التغذية بشكليها البدانة و النحافة الزائدة .

قياساتعلىاعتماداالجسمومظهربصحةيرتبط(الذيBMI)الجسمكتلةمؤشرعلىاعتماداوالبدانةبالسمنةالإصابةتشخيصيعتمد

الطول و الوزن وفقا للمعادلة التالية :

مؤشر كتلة الجسم = وزن الجسم بالكيلوجرام / مربع الطول بالمتر

ويتم التفسير بحسب الجدول التالي :

(6)رقمالجدول

التفسيرمؤشر كتلة الجسم

وزن أقل من الطبيعي20منأقل

وزن طبيعي25منأقلو20من

وزن زائد30منواقل25من

سمنة خفيفة ) من الدرجة الأولى (35منأقلو30من

سمنة متوسطة ) من الدرجة الثانية (40منأقلو35من

سمنة مفرطة ) من الدرجة الثالثة (40منأكثر

بالبدانةيتميزونالذينوالطالباتالطلاب:(7)رقمالجدول

مؤشر

الكتلة

الوزن

kg

الطول

Cm

اسم

الطالب

م مؤشر

الكتلة

الوزن

kg

الطول

Cm

اسم

الطالب

م

35.0 80 150 6طالب 1 25.7 70 165 1طالب 1

29.1 70 155 7طالب 2 30.5 82 164 2طالب 2

32.4 83 160 8طالب 3 28.0 80 169 3طالب 3

33.3 80 155 9طالب 4 26.9 69 160 4طالب 4

31.1 92 170 10طالب 5 34.3 90 162 5طالب 5
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تم إجراء مقابلات فردية و جماعية مع هؤلاء الطلاب الذين يعانون من البدانة حيث أكدوا على اعتمادهم على المقصف المدرسي في تناول

وجبات الإفطار . و أكثرهم من اكل الحلويات والشوكولاتة والمشروبات الغازية المتوفرة بالمقصف المدرسي . بالإضافة إلى عدم ممارستهم

للرياضة بشكل فعال . ) هذا يشير لمدى أهمية المقصف المدرسي لنشر ثقافة الغذاء الصحي (

بالنحافةيتميزونالذينوالطالباتالطلاب:(8)رقمالجدول

مؤشر

الكتلة

الوزن

kg

الطول

Cm

اسم

الطالب

م مؤشر

الكتلة

الوزن

kg

الطول

Cm

اسم

الطالب

م

17.3 50 172 6طالب 1 16.2 44 165 1طالب 1

19.7 55 167 7طالب 2 15.5 40 160 2طالب 2

17.6 55 177 8طالب 3 17.5 50 169 3طالب 3

16.4 44 164 9طالب 4 14.9 41 166 4طالب 4

16.2 39 155 10طالب 5 15.8 40 159 5طالب 5

كما تم إجراء مقابلات فردية و جماعية مع الطلاب الذين يتميزون بالنحافة الزائدة . حيث أكد معظمهم عدم اهتمامهم بتناول وجبة الفطور

بشكل منتظم كذلك الاكثار من اكل الشيبس و الحلويات بشكل دائم وحتى بين الحصص الدراسية . يمارسون الرياضة بشكل متقطع .كما اكدو

على الاكثار من تناول المنبهات كالشاي و القهوة بخاصة في وقت المذاكرة و الامتحانات.

رابعا: التحليل المعملي

التحليل المعملي لبعض المأكولات المقدمة في المقاصف المدرسية :

المقدمةالأطعمةعيناتلبعضمعمليتحليلإنجازتمالوسطىالمنطقةمقاصفوالأغذيةالأطعمةمورديمعالمقابلاتنتائجالىاستنادا

للطلاب من خلال المقاصف المدرسية بمختبرات الشارقة وبلدية الفجيرة لفحص الأغذية. وكانت النتائج كالتالي :
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(9)رقمالجدول

جرام100لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري528 الطاقة

6.7g البروتين

30.0g الدهون

3.3g السكر

1.33g كلوريد الصوديوم ) ملح الطعام (

26.7g الدهون المشبعة

60.0g الكربوهيدرات

10)رقمالجدولمبينةالشيبسمنأخرىلعينةالنتائجوكانت )

جرام100لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري523 الطاقة

2.53g البروتين

31.7g الدهون المشبعة

1.3g السكر

0.95g كلوريد الصوديوم ) ملح الطعام (

60.72g الكربوهيدرات

(11)رقمالجدول(مقليةبطاطس)هيالشيبسمنثالثةلعينةالنتائجكانتو
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جرام28لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري157 الطاقة

1.9g البروتين

10.7g الدهون المشبعة

0.35g السكر

0.140g كلوريد الصوديوم ) ملح الطعام (

15.72g الكربوهيدرات

أما عن أكثر الأصناف استخداما وقبولا وسط الطلاب هي الفلافل .. و بتحليل عينات مختلف لها كانت نتائج المكونات كالتالي

(12)رقمالجدول

جرام150لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري288 الطاقة

15g البروتين

7.0g الدهون المشبعة

0.5 الكوليسترول

0.140g كلوريد الصوديوم ) ملح الطعام (

42.0g الكربوهيدرات

النكهاتبمختلفالمصنعةالعصائرتقديمعلىيعتمدالمدارسمنفالكثيرللمشروباتبالنسبةأما .
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(:13)رقمالجدولكالتاليالنتائجوكانتالمدارسفيانتشاراالأوسعالعصائرعيناتبعضبتحليلالقيامتم

غازي()مشروبمل100لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري42 الطاقة

0.23g البروتين

0.5g الدهون المشبعة

10.6 السكر المضاف

0.10g محتوى الكافيين

10.6g الكربوهيدرات

(14)رقمالجدولآخرمشروب

مل100لكلالكمية القيمة الغذائية

غذائيكالوري37 الطاقة

0.20g البروتين

0.05g الدهون المشبعة

8.26 السكر المضاف

0.70g ألياف غذائية

9.6g الكربوهيدرات

أولياءمنكبيرعددمعأجريتالتيالمقابلاتنتائجعلىواستناداللطلابالمقدمةالأغذيةعيناتلبعضالمعمليةالتحاليلنتائجعلىبناء

لتمويلرئيسيكمصدرالمدرسيالمقصفلأهميةونظراالمدرسيةالأغذيةوموزعيمورديمعأجريتالتيالمقابلاتوكذلكالأمور

للمقاصفتنظيميةلائحةبمثابةتعتبروالتيالمدرسيةالتغذيةعنالمسؤولةللجهاتالوصايامنعددرفعتمبالمدارسللطلابالغذائي

المدرسية.
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ملخص الخاتمة والتوصيات.6

الخاتمة6.1

هوالصحيفالغذاءمتزايد،عالميٍّباهتمامٍالأخيرةالآونةفيحظيتالتيالمواضيعِمنطلابناعلىوأثرهالصحيالغذاءموضوعُأصبحَلقد

مؤشر عالمي لمدى تطور و نمو الشعوب والاحتفاظ بالحيوية و النشاط مما يودي الى نمو الابتكار والابداع لديهم.

السلبيةالغذائيةالعاداتكذلكأمورهموأولياءالطلابمنالكثيرلديالغذائيوالوعيالصحيالوعيضعففيالدراسةمشكلةتتمثلُ

عندتمثلتالتيالعامةصحتهمعلىسلباأثرمماالمدارسداخلبكثرةالصحيغيرالغذاءوكلبأنواعهاالشوكولاتةوالبيبسيكتناول

البعض في النحافة الزائدة أو البدانة حيث تركزت بشكل واسع وسط المراهقين وهم  طلاب وطالبات المرحلة  الحلقة الثانية والثالثة  .

يعرفحيث.الثالثةوالثانيةالحلقةطلابلدىالعامةالصحةعلىوأثرهالصحيالغذاءمفهومعلىالتعرفِإلىالدراسةهذههدفتولقد

والدهون،والكربوهيدرات،كالبروتين،المُهمّة،الغذائيةالعناصرمنالجسماحتياجاتتلُبيّالتيالأغذيةمنمجموعةٌبأنهّالصحيالغذاء

والمشاكلالسلبيةوالآثارالمتحدة.العربيةالإماراتدولةفيلطلابناالغذائيالهرماتباعخلالمنوذلكوالمعادن؛والفيتامينات،والماء،

,بكثرةوالقهوةالشايشربالىبالإضافةالصحيغيرالغذاءوالشبسوالحلوياتكتناولالضارةالغذائيةالعاداتعنالناتجةالصحية

والمشروبات الغازية ومشروبات الطاقة. وذلك من خلال تقديم المحاضرات التوعوية للفئات المستهدفة ) الطلاب وأولياء أمورهم (.

غذائيةشركةبينماالموردصفةتتغيرموردين10عددهموالبالغالوسطىالمنطقةلمقاسمالأغذيةمورديمعمقابلاتبإجراءِالباحثُقامَ

إلى مطعم و كافتيريا .

وخلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات منها توصيات عامة وتوصيات خاصة موردي الأغذية للمقاصف المدرسية

العامةالتوصيات6.2

معرفيةٍبمصادرَالمدرسيةالمكتبةإثراءمع.المدارسطلابلدىالسلبيةالغذائيةالسلوكياتعنالناجمةبالأمراضالتعريف-1

أخرى كالكتب والدوريات العلمية، والمطبوعات ومواقع الشبكة العنكبوتية الخاصة بالموضوعات ذات الصلة.

وجباتإعدادفياتباعهوكيفيةالغذائيبالهرموالتعريفالسليمةالتغذيةبأهميةالمراحلجميعفيالدراسيةالمناهجتعزيز-2

غذائية صحية وذلك لتضمينها ضمن  مقررات العلوم.

بمخاطرالمجتمعأفرادبينالصحيالغذائيالوعينشرفيوالمرئيةوالمسموعةالمقروءةالإعلاموسائلدورتعزيزضرورة-3

سوء التغذية .

تغذيةخبراءمنمكونةمتخصصةلجانتشكيلخلالمنبالمدارسلطلابنامنتظمبشكلالإفطاروجبةتناولعلىالحرص-4

للإشراف المباشر على الوجبات المقدمة من قبل مقاصف المدارس للطلاب وتحديد قوائم الأطعمة المناسبة للطلاب.

التغذيةعنالناجمةبالأضرارتعريفهموأمورهمأولياءوللطلابدوريبشكلتوعويةعملوورشندواتومحاضراتإقامة-5

غير الصحية .
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دولةتوفرهاالتيوالرياضيةالثقافيةالأنديةدورمنوالاستفادةاشكالهابجميعالرياضةممارسةعلىالتشجيعضرورة-6

الإمارات العربية المتحدة للطلاب والشباب.

الصحيوالغذاءالتغذيةبموضوعالخاصةوالمنهجيةالعلميةوالبحوثالدراساتمنالمزيدإجراءعلىالتشجيعضرورة-7

والتوعية بذلك وسط الشباب والطلاب، كمقترح لدراسات مستقبلية.

الأغذيةمورديالخاصةالتوصيات6.3

المدارسلتلكفقطواحدمورداعتمادخلالمنوذلك.مقصف15عددهاوالوسطىبالمنطقةالمدرسيةالمقاصفأغذيةمورديتوحيد

لضمان الجودة وسهولة التقييم .

غيرالغذائيةالأصنافبعضواستبعادوالسكر.والدهونالحراريةالسعراتونسبةالوجبةبوزنتختصصحيةشروطوضع-1

المطابقة للشروط والمعايير مثل المحشي  والهامبورجر وجميع انواع المشروبات الغازية .

ونسبةالمستخدمالزيتونوعالحراريةالسعراتوكميةالصحيةالمواصفاتوفقالمخبوزالشيبسمثلالأنواعببعضالسماح-2

الصوديوم.

تقديمإلىبالإضافةالأسعارمتفاوتةتكونأنبشرطالصحيةللشروطمستوفيةمتنوعةأسبوعيةأغذيةقوائمبتقديمالمورديلتزم-3

أصناف مساندة في الفسحة الثانية، تشمل الفواكه و الزبادي  وتكون بشكل جذاب للطلبة من خلال طرق التحضير والعرض.

الغذائيالهرمواتباعالصحيةالوجباتإعدادكيفيةوالعامةالسلامةمواضيعمختلففيوموظفيهعمالهدوراتبتنظيمالمورديلتزم-4

. والطرق المثلى في الحفظ والتخزين للأغذية..

المزمنةالأمراضمنوتقيهمالطلبةصحةتعززالتيالأغذيةنوعيةعلىيركزالمدرسيةللمقاصفموحددليلإعدادوإنشاء-5

المرتبطة بالعادات الغذائية غير الصحية.

المدرسية:المقاصففيالمقدمةبالأغذيةخاصةتوصيات:6.4

من خلال نتائج التحليل المعملي تم وضع  مواصفات الأغذية المقدمة بالمقاصف

.الغذائيالمنتجمنجم100جم/20علىالدهوننسبةتزيدلا●

الغذائيالمنتجمنجم100/جم5عنالمشبعةالدهوننسبةتزيدلا●

الغذائيالمنتجمنجم100/ملجم600علىيزيدلابحيثالصوديومكلوريدخاصةالملحمنعاليةكمياتعلىالغذاءيحتويلا●

الغذائي.المنتجمنجم100/جم15علىيزيدلابحيثالسكرمنعاليةكمياتعلىالغذاءاحتواءعدم●

يجب ألا يكون الغذاء عالي السعرات الحرارية للابتعاد عن الإصابات بالسمنة●

يمنع استخدام المواد الحرّيقة مثل الشطة السائلة أو المجففة، ومادة الـ جلوتاميت أحادي الصوديوم في المواد الغذائية●

يجب ألا يحتوي الغذاء على أي مواد حافظة، أو ألوان أو محلَّيات أو نكهات مصنعة من مواد كيماوية.
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