
 

1 
 

 الذ�اء الاصطناعي �أداة لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة: التقن�ات والفرص والتحد�ات

  فوز�ة محمد فر�دون 

  مجلس دبي الر�اضي

  رئ�س قسم الفعال�ات المجتمع�ة

 الملخص: 

یهدف هذا ال�حث إلى دراسة دور الذ�اء الاصطناعي �أداة لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة من خلال تحلیل  

الحدیثة   التقن�ات  أبرز  واستعراض  المجتمع�ة،  والر�اضة  الاصطناعي  الذ�اء  من  لكل  المفاه�مي  الإطار 

تقن�ات في تعز�ز  المستخدمة في المجال الر�اضي، إضافة إلى �حث الفرص التي یت�حها توظ�ف هذه ال

المشار�ة الر�اض�ة المجتمع�ة وتحسین إدارة البرامج والأنشطة الر�اض�ة، مع تحدید أهم التحد�ات المرت�طة  

�استخدام الذ�اء الاصطناعي في هذا المجال. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي من خلال  

 .ة �موضوع الذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضيتحلیل الأدب�ات العلم�ة والدراسات السا�قة ذات الصل

العمل  تطو�ر  في  تسهم  التي  الحدیثة  التقن�ات  من  أص�ح  الاصطناعي  الذ�اء  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 

فرصًا مهمة   یت�ح  �ما  والإدارة،  والتخط�ط  التدر�ب  الب�انات وتحسین عمل�ات  تحلیل  الر�اضي من خلال 

المنصات الرقم�ة لإدارة    لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة عبر دعم الكفاءة الإدار�ة للمؤسسات الر�اض�ة، وتطو�ر

الأنشطة الر�اض�ة، وتعز�ز ممارسة النشاط البدني من خلال التطب�قات الذ��ة والأجهزة القابلة للارتداء. �ما  

�م�ة، من أبرزها  أظهرت النتائج أن توظ�ف هذه التقن�ات یواجه عدد من التحد�ات القانون�ة والأخلاق�ة والتنظ
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قضا�ا حما�ة الخصوص�ة والب�انات الشخص�ة، و�شكال�ة تحدید المسؤول�ة عن قرارات الأنظمة الذ��ة، إضافة  

 إلى مخاطر التحیز الخوارزمي والتضلیل الرقمي. 

 الكلمات المفتاح�ة: الذ�اء الاصطناعي، الر�اضة، الر�اضة المجتمع�ة  

Abstract 

This research aims to examine the role of artificial intelligence as a tool for the 

development of community sport by analyzing the conceptual framework of both 

artificial intelligence and community sport Reviewing the most prominent modern 

techniques used in the sports field, in addition to examining the opportunities 

offered by the use of these techniques in enhancing community sports participation 

and improving the management of sports programs and activities Identify the most 

important challenges associated with the use of artificial intelligence in this field. 

The study relied on the analytical descriptive approach by analyzing the scientific 

literature and previous studies related to the subject of artificial intelligence in the 

mathematical field. The study found that artificial intelligence has become a 

modern technology that contributes to the development of sports work through 

data analysis and improved training, planning and management processes, and 

provides important opportunities for the development of community sports by 

supporting the administrative efficiency of sports institutions, developing digital 

platforms for the management of sports activities, and promoting the practice of 

physical activity through smart applications and wearable devices. The results also 
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showed that the employment of these technologies faces a number of legal, ethical 

and regulatory challenges, most notably the issues of protecting privacy and 

personal data, the problem of determining responsibility for smart systems 

decisions, as well as the risks of algorithmic bias and digital misinformation. 

Keywords: Artificial Intelligence, Sports, Community Sports 

 المقدمة   .1

�شهد العالم في العقود الأخیرة تطور متسارع في مجالات التكنولوج�ا الرقم�ة، و�عد الذ�اء الاصطناعي  

)Artificial Intelligence  من أبرز هذه التقن�ات التي أسهمت في إحداث تحولات جوهر�ة في مختلف (

القطاعات الاقتصاد�ة والاجتماع�ة. فقد أص�ح الذ�اء الاصطناعي أداة رئ�س�ة تعتمد علیها المؤسسات في  

�قة. تحسین �فاءة الأداء، وتحلیل الب�انات الضخمة، ودعم عمل�ات اتخاذ القرار المبن�ة على المعلومات الدق

ومع تزاید الاعتماد على التقن�ات الرقم�ة، امتدت تطب�قات الذ�اء الاصطناعي لتشمل العدید من المجالات  

 لذي �شهد بدوره تحولاً تقنً�ا متسارعًا. الحیو�ة، ومن بینها المجال الر�اضي ا

و�عد القطاع الر�اضي من القطاعات التي بدأت تستفید �شكل متزاید من تطب�قات الذ�اء الاصطناعي،  

سواء في تحلیل الأداء الر�اضي، أو إدارة الفرق، أو تطو�ر البرامج التدر�ب�ة، أو تحسین تجر�ة الجماهیر.  

�جة الاعتماد على تقن�ات جمع  حیث تشیر �عض الدراسات إلى أن الر�اضة تشهد تحولاً رقمً�ا متنامً�ا نت 

تت�ح جمع �م�ات  القابلة للارتداء، والتي  الب�انات مثل أجهزة الاستشعار، والكامیرات المتطورة، والتقن�ات 
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كبیرة من الب�انات المتعلقة �الأداء الر�اضي. و�مكن تحلیل هذه الب�انات �استخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعي  

لاستخلاص معلومات دق�قة تساعد في تحسین الأداء الفردي والجماعي للر�اضیین، ودعم قرارات المدر�ین  

 ). Smith et al., 2020والإدار�ین في المؤسسات الر�اض�ة (

أن الذ�اء الاصطناعي یلعب دورًا   )Johnson & Lee, 2019جونسون ولي (وفي هذا الس�اق، یؤ�د  

مهمًا في مجال إدارة الإصا�ات الر�اض�ة، من خلال تحلیل الب�انات الفسیولوج�ة الخاصة �الر�اضیین والتنبؤ  

�الإصا�ات المحتملة قبل حدوثها، الأمر الذي یت�ح إمكان�ة اتخاذ إجراءات وقائ�ة تسهم في تقلیل مخاطر  

یین. �ما أسهمت تطب�قات الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر أسالیب تقی�م  الإصا�ات وتحسین جاهز�ة الر�اض

الأداء الر�اضي، حیث لم تعد الأسالیب التقلید�ة المعتمدة على الملاحظة الم�اشرة أو الإحصاءات ال�س�طة  

 ).Krstic et al., 2023في الر�اضة الحدیثة ( كاف�ة لفهم تعقیدات الأداء الحر�ي والتكت�كي

وقد أسهمت تقن�ات الذ�اء الاصطناعي أ�ضًا في تطو�ر أدوات تحلیل الأداء الر�اضي �شكل أكثر دقة،  

فعلى سبیل المثال تم تحسین نماذج الأهداف المتوقعة في �رة القدم �استخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعي  

).  Çavus et al., 2022الر�اضي (القابلة للتفسیر، مما أتاح قدر أكبر من الدقة والشفاف�ة في تحلیل الأداء  

كما أدى استخدام أنظمة تت�ع الب�انات إلى توفیر معلومات دق�قة حول حجم الجهد البدني الذي یبذله اللاعبون  

العلم�ة  الأدلة  على  قائمة  تدر�ب  استرات�ج�ات  تطو�ر  في  ساعد  الذي  الأمر  لدیهم،  التعافي  ومستوى 

)Fernandez et al., 2016ذلك، أص�حت العدید من الأند�ة الر�اض�ة تعتمد على أنظمة    ). إضافة إلى
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الاستكشاف وتحلیل الل�اقة البدن�ة المدعومة �الذ�اء الاصطناعي لتحسین عمل�ات اخت�ار اللاعبین وتقی�م 

 أدائهم.

ومع تزاید أهم�ة الذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي، تشیر التوقعات إلى نمو ملحوظ في سوق  

التقن�ات، حیث تشیر الإحصائ�ات إلى أن حجم قطاع الذ�اء الاصطناعي في صناعة الر�اضة قد  هذه 

ي مجالات ، الأمر الذي �عكس اتساع نطاق تطب�قاته ف2030مل�ار دولار �حلول عام    19.2�صل إلى نحو  

تحلیل الب�انات الر�اض�ة، وتطو�ر أسالیب التدر�ب، وتحسین عمل�ات التخط�ط واتخاذ القرار في المؤسسات 

 ).2023الر�اض�ة (المل�جي،  

وعلى الرغم من الإمكانات الكبیرة التي یوفرها الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر المجال الر�اضي، إلا أن  

تن�ع إشكال�ة   التحد�ات، ومن هنا  یزال یواجه عددًا من  المجتمع�ة ما  الر�اضة  التقن�ات في  توظ�ف هذه 

�مكن أن تسهم في تطو�ر    ال�حث في محاولة تسل�ط الضوء على دور الذ�اء الاصطناعي بوصفه أداة حدیثة

الر�اضة المجتمع�ة، من خلال استعراض أهم التقن�ات المرت�طة �ه، وتحلیل الفرص التي �مكن أن یوفرها  

التحد�ات التي قد تواجه تطب�قه في المؤسسات والبرامج  في هذا المجال، إضافة إلى التعرف على أبرز 

 الر�اض�ة المجتمع�ة. 

 وأسئلتهامشكلة ال�حث  1.1
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�شهد العالم تطور متسارع في تقن�ات الذ�اء الاصطناعي التي أص�حت تمثل أحد المحر�ات الرئ�سة 

للتحول الرقمي في مختلف القطاعات، �ما في ذلك المجال الر�اضي. وقد أسهمت هذه التقن�ات في تطو�ر  

الر�اضي، و�دارة التدر�ب، العدید من الجوانب المرت�طة �الر�اضة التنافس�ة والاحتراف�ة، مثل تحلیل الأداء  

والتنبؤ �الإصا�ات، وتحسین عمل�ات اتخاذ القرار داخل المؤسسات الر�اض�ة. ومع ذلك، یلاحظ أن معظم 

الدراسات ر�زت على تطب�قات الذ�اء الاصطناعي في الر�اضة الاحتراف�ة، في حین لا یزال توظ�ف هذه 

غم من الدور المهم الذي تؤد�ه الر�اضة المجتمع�ة في  التقن�ات في الر�اضة المجتمع�ة محدود نسب�ا، �الر 

 .تعز�ز الصحة العامة وز�ادة مستو�ات المشار�ة الر�اض�ة بین أفراد المجتمع

ومن هنا تبرز الحاجة إلى دراسة الدور الذي �مكن أن یؤد�ه الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة  

المجتمع�ة من خلال التعرف على أبرز التقن�ات الحدیثة المرت�طة �ه، وتحلیل الفرص التي �مكن أن یوفرها  

التي قد تواجه تطب�قه في   في دعم البرامج والأنشطة الر�اض�ة المجتمع�ة، إضافة إلى استكشاف التحد�ات 

هذا المجال. وعل�ه �سعى هذا ال�حث إلى تسل�ط الضوء على الذ�اء الاصطناعي �أداة لتطو�ر الر�اضة  

 المجتمع�ة من خلال تناول تقن�اته الحدیثة والفرص المرت�طة �ه والتحد�ات التي تعترض تطب�قه. 

ما دور الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة  تتمحور مشكلة الدراسة في السؤال الرئ�سي التالي:  و 

و�نبثق من السؤال   ؟المجتمع�ة في ضوء التقن�ات الحدیثة والفرص المتاحة والتحد�ات المرت�طة بتطب�قه

 الرئ�سي الأسئلة الفرع�ة التال�ة: 
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 ما المقصود �الذ�اء الاصطناعي والر�اضة المجتمع�ة، وما طب�عة العلاقة بینهما؟  .1

 ما أبرز التقن�ات الحدیثة للذ�اء الاصطناعي المستخدمة في المجال الر�اضي؟  .2

ما الفرص التي یت�حها توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة وز�ادة المشار�ة  .3

 فیها؟ 

 ما التحد�ات التي قد تواجه استخدام الذ�اء الاصطناعي في مجال الر�اضة المجتمع�ة؟  .4

 أهداف ال�حث   1.2

تسعى الدراسة الحال�ة إلى التعرف إلى دور الذ�اء الاصطناعي في دعم وتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة  

و�لى جانب ذلك سوف   من خلال استعراض التقن�ات الحدیثة والفرص المتاحة والتحد�ات المرت�طة بتطب�قه. 

 تحاول الدراسة تحقیق الأهداف التال�ة: 

 توض�ح الإطار المفاه�مي لكل من الذ�اء الاصطناعي والر�اضة المجتمع�ة.  .1

 التعرف إلى أبرز التقن�ات الحدیثة للذ�اء الاصطناعي المستخدمة في المجال الر�اضي. .2

وتعز�ز   .3 المجتمع�ة  الر�اضة  تطو�ر  في  الاصطناعي  الذ�اء  یوفرها  أن  �مكن  التي  الفرص  إبراز 

 المشار�ة المجتمع�ة في الأنشطة الر�اض�ة.

تحدید التحد�ات التقن�ة والتنظ�م�ة والأخلاق�ة المرت�طة �استخدام الذ�اء الاصطناعي في الر�اضة   .4

 المجتمع�ة.
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 أهم�ة ال�حث  1.3

 ساهم في: �في عدة جوانب، حیث ال�حث تتجلى أهم�ة 

تسل�ط الضوء على دور الذ�اء الاصطناعي بوصفه من التقن�ات الحدیثة التي �مكن أن تسهم في   .1

 تطو�ر المجال الر�اضي �صفة عامة والر�اضة المجتمع�ة �صفة خاصة. 

والأنشطة  .2 البرامج  إدارة  تحسین  في  توظ�فها  و�مكان�ة  الاصطناعي  للذ�اء  الحدیثة  التقن�ات  إبراز 

 الر�اض�ة المجتمع�ة. 

جودة  .3 وتحسین  الر�اض�ة  المشار�ة  تعز�ز  في  الاصطناعي  الذ�اء  یوفرها  التي  الفرص  توض�ح 

 الخدمات الر�اض�ة المقدمة لأفراد المجتمع. 

مجال   .4 في  الاصطناعي  الذ�اء  تقن�ات  تطبیق  تواجه  قد  التي  والمعوقات  التحد�ات  على  التعرف 

 الر�اضة المجتمع�ة. 

الإسهام في توفیر إطار معرفي �مكن أن �فید ال�احثین وصناع القرار في المؤسسات الر�اض�ة في  .5

 تبني تطب�قات الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة. 

 منهج ال�حث  1.4
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�عتبر المنهج العلمي إحدى الر�ائز الأساس�ة في إعداد ال�حوث العلم�ة، إذ �حدد الإطار المنظم الذي 

�المنهج مجموعة   و�قصد  نتائج موضوع�ة.  إلى  والوصول  ال�حث�ة  المشكلة  دراسة  ال�احث في  إل�ه  �ستند 

المعلومات وتحلیل ال�احث في جمع  �عتمدها  التي  العلم�ة  �ما �سهم في  الإجراءات والأسالیب  ها وتفسیرها 

 .الإجا�ة عن تساؤلات ال�حث وتحقیق أهدافه

التحلیلي، نظرًا لملاءمته لل�حوث النظر�ة التي   وفي ضوء طب�عة الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي 

تهدف إلى وصف الظواهر وتحلیلها وتفسیرها اعتمادًا على الأدب�ات العلم�ة المتوافرة. حیث یت�ح هذا المنهج  

الر�اضة تطو�ر  في  الاصطناعي  الذ�اء  دور  حول  شامل  تصور  تقد�م  خلال    إمكان�ة  من  المجتمع�ة، 

المفاه�م المرت�طة �ه، والتقن�ات الحدیثة المستخدمة في المجال الر�اضي، إضافة إلى  استعراض وتحلیل 

 .إبراز الفرص التي �مكن أن یوفرها هذا التوظ�ف، والتحد�ات التي قد تعیق تطب�قه

كما اعتمدت الدراسة على تحلیل الأدب�ات العلم�ة والدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع ال�حث، وذلك 

من خلال الرجوع إلى الكتب العلم�ة، والمقالات المنشورة في المجلات العلم�ة المحكمة، والتقار�ر والدراسات  

صادر في بناء الإطار النظري  المتخصصة في مجالي الذ�اء الاصطناعي والر�اضة. وقد أسهمت هذه الم

للدراسة، وتحلیل الاتجاهات الحدیثة في استخدام تقن�ات الذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي، و�خاصة  

 .ما یتعلق بتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة
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إلى   وصولا  المختلفة،  مكوناته  وتحلیل  الموضوع  أ�عاد  لفهم  علمي  أساس  المنهج  هذا  یوفر  و�ذلك 

استخلاص مجموعة من النتائج والتوص�ات التي �مكن أن تسهم في تعز�ز توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في  

 . تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة

 الأول: الإطار المفاه�مي للذ�اء الاصطناعي والر�اضة المجتمع�ة  حورالم

�شهد العالم في السنوات الأخیرة تطور متسارع في مجالات التكنولوج�ا الرقم�ة، وُ�عد الذ�اء الاصطناعي  

من أبرز التقن�ات الحدیثة التي أسهمت في إحداث تحولات �بیرة في مختلف القطاعات، �ما في ذلك المجال  

ر�اضي من خلال تحلیل الب�انات، الر�اضي. فقد أص�ح الذ�اء الاصطناعي أداة مهمة تدعم تطو�ر العمل ال

وتحسین عمل�ات التخط�ط والإدارة، وتطو�ر أسالیب التدر�ب، الأمر الذي �ساعد المؤسسات الر�اض�ة على  

 مواك�ة التطورات المتسارعة في العصر الرقمي. 

وفي هذا الس�اق، تمثل الر�اضة المجتمع�ة إحدى المجالات التي �مكن أن تستفید من تطب�قات الذ�اء 

الاصطناعي، لما لها من دور مهم في تعز�ز المشار�ة الر�اض�ة لدى مختلف فئات المجتمع، ونشر ثقافة 

تت�ح التقن�ات الحدیثة المرت�طة  النشاط البدني، وتحسین جودة البرامج والخدمات الر�اض�ة المقدمة للأفراد. إذ  

احت�اجات   وتحلیل  المجتمع�ة،  الر�اض�ة  البرامج  إدارة  لتطو�ر  متنوعة  إمكانات  الاصطناعي  �الذ�اء 

 المشار�ین، ودعم عمل�ة اتخاذ القرار داخل المؤسسات الر�اض�ة. 
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وقد حظي موضوع الذ�اء الاصطناعي �اهتمام متزاید في العدید من الدراسات العلم�ة، ولا س�ما في  

المجال الر�اضي، حیث تناولت �عض الدراسات توظ�ف تقن�ات الذ�اء الاصطناعي في إدارة المؤسسات  

(الموجي وفارس،   ا2024الر�اض�ة، مثل دراسة  ال�شر�ة في  الموارد  إدارة  تناولت  التي  الر�اض�ة  )  لأند�ة 

) حول �فاءة النظم الإدار�ة في الأند�ة الر�اض�ة. �ما ر�زت دراسات  2024المصر�ة، ودراسة (عبد الحف�ظ،  

)، إضافة إلى دراسة 2023أخرى على استخدامه في التدر�ب الر�اضي وتطو�ر الأداء مثل دراسة (حسن،  

تدر�س �ل�ات التر��ة الر�اض�ة، ودراسة (یوسف  ) التي تناولت توظ�ف التقن�ات الحدیثة في  2024(الشاعر،  

الر�اضي، ودراسة (محمد،  2024و�وسف،   التسو�ق  المتعلقة �جودة الأداء الإداري  2024) في مجال   (

) التي تناولت استخدام التقن�ات الحدیثة في مجال 2020الر�اضي، فضلاً عن دراسة (إسماعیل وسعودي، 

ارت �عض الدراسات الأجنب�ة إلى تزاید الاعتماد على تقن�ات الذ�اء الإصا�ات والتأهیل الر�اضي. �ما أش

 ).Ryan et al., 2019الاصطناعي في مجالات متعددة من بینها المجال الر�اضي (

أن   إلا  الر�اضي،  العمل  الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر مختلف جوانب  أهم�ة  الدراسات  هذه  وتبرز 

ظل   في  خاصة  والتحلیل،  الدراسة  من  مز�د  إلى  �حاجة  یزال  ما  المجتمع�ة  الر�اضة  مجال  في  توظ�فه 

ة البرامج المجتمع�ة.  الإمكانات الكبیرة التي توفرها التقن�ات الحدیثة لتعز�ز المشار�ة الر�اض�ة وتحسین إدار 

ومن هنا تأتي أهم�ة تناول الذ�اء الاصطناعي �أداة لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة من خلال استعراض أهم  

 قد تواجه تطب�قه في هذا المجال.ي التقن�ات المرت�طة �ه، والفرص التي یت�حها، إضافة إلى التحد�ات الت
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 مفهوم الذ�اء الاصطناعي 

�عتبر مصطلح الذ�اء الاصطناعي من المفاه�م الحدیثة نسبً�ا في المجال العلمي، حیث ینسب ظهوره  

، ولذلك 1955) الذي صاغ هذا المصطلح لأول مرة عام  John McCarthyإلى العالم جون مكارثي (

ُ�عرف غالً�ا بـ أب الذ�اء الاصطناعي. ومنذ ذلك الوقت شهد هذا المجال تطورًا �بیرًا وحقق تقدمًا ملحوظًا  

في مختلف مجالات الح�اة، الأمر الذي أدى إلى تعدد تعر�فاته وت�اینها ت�عًا لاختلاف المجالات والتخصصات 

 التي تناولته.العلم�ة 

وفي هذا الس�اق، أشار �وش�كي وآخرون إلى أن الذ�اء الاصطناعي �شیر إلى التكنولوج�ا التي تمكن  

الآلات من أداء الوظائف المعرف�ة التي �قوم بها الإنسان، مثل اكتساب المعرفة ومعالجة المعلومات وحل 

) الذ�اء الاصطناعي �أنه ارت�اط  2024. �ما عرفت الصقر�ة ()Kaushiki et al., 2022المشكلات (

الذ�اء الطب�عي �الآلات، حیث یر�ز على تطو�ر أنظمة متقدمة قادرة على التفكیر الاسترات�جي من خلال 

التعلم والتحلیل وحل المشكلات، إضافة إلى امتلاكها قدرات لغو�ة ور�اض�ة   تتمتع �قدرات  تصم�م برامج 

 ومنطق�ة. 

) أن الذ�اء الاصطناعي یتمثل في الذ�اء الذي تبد�ه الآلات والبرمج�ات عند Owen   )2023و�رى  

المواقف  مع  والتفاعل  والاستنتاج  التعلم  على  القدرة  مثل  عملها،  وأنماط  ال�شر�ة  الذهن�ة  القدرات  محاكاة 

) �أنه مجموعة من  Ishmael & Cardona, 2023المختلفة والاستفادة من الخبرات السا�قة. �ما عرفه (
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الأنظمة الحاسو��ة المصممة للعمل �طر�قة �مكن اعت�ارها ذ��ة، إذ تحاكي الأداء ال�شري من خلال التعلم 

والوصول إلى استنتاجات خاصة بها، فضلاً عن قدرتها على فهم المعلومات المعقدة والتفاعل مع الإنسان 

 ین�ة وغیر الروتین�ة �كفاءة عال�ة. وتحسین الأداء المعرفي، بل و�مكن أن تسهم في تنفیذ �عض المهام الروت

) إلى أن الذ�اء الاصطناعي �مثل أحد الحدود  2024ومن منظور أوسع، أشارت هیئة الأمم المتحدة (

الجدیدة للتقدم الإنساني، حیث �مكن أن �سهم في إحداث تحولات �بیرة في مختلف مجالات الح�اة، شر�طة  

تتجل  الإنسان. �ما  واحترام حقوق  الق�م  قائم على  إنساني  نهج  تطو�ره وفق  یتم  الذ�اء  أن  أنظمة  فوائد  ى 

على رو�وتات  تعتمد  التي  العملاء  مثل خدمات  الحدیثة،  الرقم�ة  التطب�قات  من  العدید  في  الاصطناعي 

 ). 2024دفعة وحن�ش،  الدردشة الذ��ة القادرة على التفاعل مع المستخدمین وتقد�م الخدمات �كفاءة عال�ة (

وفي الإطار ذاته، �عرف الذ�اء الاصطناعي أ�ضًا �أنه قدرة الآلة على أداء الوظائف المعرف�ة المرت�طة  

�العقل ال�شري، مثل الإدراك والتعلم والاستدلال والتفاعل مع البیئة المح�طة وحل المشكلات وحتى الإبداع،  

تتطو  التي  المتقدمة  الحاسو��ة  التقن�ات  من  مجموعة  خلال  من  النضج  وذلك  من  متفاوتة  بدرجات  ر 

)Geetha, 2021.( 

ومن خلال ما سبق �مكن تعر�ف الذ�اء الاصطناعي إجرائً�ا في هذه الدراسة �أنه: مجموعة من التقن�ات  

والأنظمة الحاسو��ة المتقدمة التي تمكّن الآلات والبرمج�ات من محاكاة �عض القدرات الذهن�ة ال�شر�ة، مثل  
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التعلم والتحلیل والاستنتاج واتخاذ القرار، من خلال معالجة الب�انات واستخلاص الأنماط منها، �ما �سهم في  

 تنفیذ المهام المختلفة �كفاءة ودقة في مجالات متعددة من بینها المجال الر�اضي 

 الر�اضة والر�اضة المجتمع�ة  مفهوم 

تعد الر�اضة من أرقى أشكال النشاط الحر�ي التي �مارسها الإنسان، إذ تمثل مرحلة متقدمة من اللعب  

) في اللغتین  Sportوالألعاب الحر��ة، وتمتاز بدرجة عال�ة من التنظ�م والمهارة. و�عود أصل �لمة ر�اضة (

التي تعني التحو�ل أو التغییر، حیث ارت�ط هذا المفهوم   Disportالإنجلیز�ة والفرنس�ة إلى الكلمة اللاتین�ة  

بتحو�ل اهتمام الإنسان من مشاغل العمل الیوم�ة إلى أنشطة التسل�ة والترف�ه من خلال ممارسة الأنشطة  

 البدن�ة والر�اض�ة. 

الر�اضة �أنها   ماتفی�ف  وقد تعددت تعر�فات الر�اضة ت�عًا لاختلاف وجهات نظر ال�احثین. فقد عرف

البدن�ة والمهار�ة وتحدید  القدرات  المنافسة المنظمة بهدف ق�اس  نشاط ذو طا�ع خاص �قوم أساسا على 

الر�اضي   النشاط  تمیز  التي  الأساس�ة  السمات  أحد  التنافس  �جعل  الذي  الأمر  دق�قة،  �صورة  مستو�اتها 

)Matveyev, 1981 الر�اضة �أنها شكل من أشكال التدر�ب البدني یهدف إلى تحقیق   �وسولا  ). �ما عرفت

الفرد الر�اضي، بل من أجل تطو�ر   المنافسات الر�اض�ة، ل�س فقط من أجل  النتائج الممكنة في  أفضل 

ة في الر�اضة، إذ �عكس الطب�عة التنافس�ة  الر�اضة ذاتها. وتشیر إلى أن التنافس �مثل سمة اجتماع�ة مهم 

 ). Kosola, 1978للإنسان بوصفه �ائن اجتماعي وثقافي (
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وتتمیز الر�اضة عن غیرها من أشكال النشاط البدني �كونها تعتمد على المشار�ة البدن�ة المنظمة وفق  

البدني  الجهد  على  رئ�س  �شكل  تعتمد  �ما  المنافسة.  في  والنزاهة  العدالة  تضمن  محددة  وقوانین  قواعد 

اللعب  وأسالیب  التكت�ك�ة  الخطط  مثل  مساندة  أخرى  جانب عناصر  إلى  هذا   للممارسین،  وفي  المختلفة. 

أن الر�اضة تمثل نشاط تنافسي یتسم �طا�ع اللعب، �شارك ف�ه أفراد أو فرق    وس�ج إلىالس�اق، �شیر لوشن  

  ضمن مسا�قات منظمة، وتحسم نتائجه بناءً على مستوى المهارة البدن�ة والقدرات الخطط�ة لدى المشار�ین 

)Luschen & Sage, 1981( . 

�البناء   ترت�ط  اجتماع�ة  ظاهرة  أ�ضا  تعد  بل  فحسب،  بدني  نشاط  �ونها  على  الر�اضة  تقتصر  ولا 

الثنائ�ة مثل علاقة   العلاقات  بین  الر�اضي  المجال  البناء الاجتماعي في  یتراوح  إذ  للمجتمع.  الاجتماعي 

ا الر�اض�ة والمؤسسات  الفرق  داخل  الجماع�ة  العلاقات  إلى  �المدرب، وصولا  المختلفة.  اللاعب  لر�اض�ة 

و�ؤدي هذا التنوع في البناء الاجتماعي إلى استمرار الر�اضة بوصفها أحد مظاهر التفاعل الاجتماعي داخل 

 ). 2012رحمان،  و المجتمع (لعمي 

یرى   والمجتمع، حیث  الر�اضة  بین  العلاقة  بدراسة  الر�اضي  الاجتماع  اهتم علم  المنطلق،  هذا  ومن 

Edwards    الاجتماع�ة والعمل�ات  الاجتماعي  للبناء  العلم�ة  الدراسة  �مثل  الر�اضي  الاجتماع  علم  أن 

 ).2017المرت�طة �عالم الر�اضة، وما یتضمنه من مؤسسات وتنظ�مات اجتماع�ة مختلفة (مولود، 
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وفي ضوء هذا الإطار، برز مفهوم الر�اضة المجتمع�ة الذي �شیر إلى الأنشطة الر�اض�ة التي تمارس  

على مستوى المجتمع بهدف تعز�ز المشار�ة الر�اض�ة بین مختلف فئات الأفراد دون التر�یز على المنافسة  

سین الصحة العامة، وتعز�ز  الاحتراف�ة، حیث تسعى الر�اضة المجتمع�ة إلى نشر ثقافة النشاط البدني، وتح 

 التفاعل الاجتماعي بین أفراد المجتمع من خلال توفیر برامج وأنشطة ر�اض�ة متاحة للجم�ع. 

 الثاني: التقن�ات الحدیثة للذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي حورالم

شهد المجال الر�اضي خلال السنوات الأخیرة تحول نوعي نت�جة التطورات المتسارعة في تقن�ات الذ�اء 

الاصطناعي، حیث لم تعد هذه التقن�ات مجرد أدوات مساندة، بل أص�حت عنصرا أساس�ا في تطو�ر الأداء 

فض والتحلیل،  التدر�ب  عمل�ات  ودعم  التحك�م�ة،  القرارات  دقة  وتحسین  تجر�ة  الر�اضي،  تعز�ز  عن  لاً 

المشجعین. وقد أسهمت هذه التقن�ات في إحداث نقلة نوع�ة في طر�قة إدارة الأنشطة الر�اض�ة وتحلیل الأداء  

الر�اضة   الحدیثة في تطو�ر  التوجهات  أهم  الذي جعلها من  الب�انات، الأمر  المبن�ة على  القرارات  واتخاذ 

 �مختلف مستو�اتها. 

 أولاً: تحلیل الأداء الر�اضي والتكت�كي 

�عتبر تحلیل الأداء من أبرز المجالات التي شهدت تطورًا �بیرًا �فضل تطب�قات الذ�اء الاصطناعي،  

) الآلي  التعلم  تقن�ات  ساعدت  الضخمة Machine Learningحیث  الر�اض�ة  الب�انات  تحلیل  في   (
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) دراسة  وتشیر  والفرق.  اللاعبین  أداء  حول  دق�قة  مؤشرات  التي  Klemp et al., 2026واستخلاص   (

) مراجعة علم�ة سا�قة إلى أن �رة القدم تُعد من أكثر الر�اضات  12) دراسة أول�ة ضمن (263استعرضت (

وقد أسهمت هذه التقن�ات في تطو�ر العدید من    التي تم تطبیق تقن�ات التعلم الآلي فیها، تلیها �رة السلة.

 التطب�قات التحلیل�ة المهمة، من أبرزها: 

  ).Match Outcome Prediction(  التنبؤ بنتائج الم�ار�ات  •

 ).Performance Predictionي (التنبؤ �الأداء الر�اض •

 ) Performance Evaluation( تقی�م الأداء الر�اضي •

 ).Playing Style Identification( تحدید أسلوب اللعب الخاص �الفرق  •

 ).Player Evaluationة (تقی�م أداء اللاعبین �صورة فرد� •

وتسهم هذه التطب�قات في توفیر معلومات دق�قة تساعد المدر�ین والمحللین الر�اضیین على فهم الأداء 

 �صورة أعمق، مما یدعم اتخاذ قرارات تدر�ب�ة وتكت�ك�ة أكثر �فاءة. 

 ثان�اً: النمذجة التنبؤ�ة والمحاكاة الر�اض�ة
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من التطب�قات المتقدمة للذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي النماذج التنبؤ�ة وأنظمة المحاكاة التي 

تُستخدم   الأنظمة  هذه  أص�حت  الكبرى  ال�طولات  ففي  للم�ار�ات.  المختلفة  السینار�وهات  لتحلیل  تستخدم 

 .ة وتقی�م الاسترات�ج�ات المختلفةلمحاكاة الم�ار�ات آلاف المرات قبل انطلاقها بهدف توقع النتائج المحتمل

لعام    T20فعلى سبیل المثال، استخدمت نماذج الذ�اء الاصطناعي في �طولة �أس العالم للكر�كت  

2026   ) بنس�ة  الهند  فوز  احتمال�ة  النماذج  �عض  أظهرت  حیث  الم�ار�ات،  بنتائج  أمام  87للتنبؤ   (%

%). وتعتمد هذه النماذج على  24ز�م�ابوي، في حین بلغت احتمال�ة فوزها أمام جزر الهند الغر��ة نحو ( 

درجة الإرهاق، وسجل المواجهات  تحلیل مجموعة �بیرة من المتغیرات مثل مستوى الل�اقة البدن�ة للاعبین، و 

 ).Rao, 2026السا�قة، والظروف الجو�ة المتوقعة، إضافة إلى خصائص أرض�ة الملعب (

 ثالثاً: تقن�ات التحك�م المدعومة �الذ�اء الاصطناعي 

أسهم الذ�اء الاصطناعي أ�ضاً في تطو�ر تقن�ات التحك�م الر�اضي وتحسین دقة القرارات التحك�م�ة.  

التي تم   (Semi-Automated Offside Technology) ومن أبرز هذه التقن�ات تقن�ة التسلل ش�ه الآلي 

لاستخدامها في ال�طولات الكبرى، ومنها �أس العالم   (FIFA) تطو�رها من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم

2026. 
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مسح ضوئي   عمل�ة  من خلال  للاعبین  الأ�عاد  ثلاثي  رقمي  نموذج  إنشاء  على  التقن�ة  هذه  وتعتمد 

) ثان�ة فقط، حیث یتم التقاط ب�انات دق�قة حول أ�عاد أجزاء جسم اللاعب، مما  90–30تستغرق ما بین (

ف الرؤ�ة. و�سهم  �سمح للنظام بتت�ع تحر�ات اللاعبین بدقة عال�ة حتى في حالات الحر�ة السر�عة أو ضع

 ,FIFA, 2026; Cardenasذلك في تعز�ز العدالة التحك�م�ة وتقلیل الأخطاء ال�شر�ة في اتخاذ القرارات (

2026.( 

 را�عاً: تقن�ات الرؤ�ة الحاسو��ة وتحلیل الب�انات الحیو�ة 

من التقن�ات المهمة في تحلیل الأداء الر�اضي، حیث   (Computer Vision) تعتبر الرؤ�ة الحاسو��ة

تعتمد على معالجة الصور والفیدیوهات لاستخلاص معلومات دق�قة حول تحر�ات اللاعبین ومواقعهم داخل  

الحیو�ة الب�انات  تحلیل  استخدام  یتم  �ما  المؤشرات   (Biometric Data Analysis) الملعب.  لمتا�عة 

 .الفسیولوج�ة للاعبین مثل معدل ضر�ات القلب ومستو�ات الإجهاد البدني

) التي  Wearablesوفي هذا الإطار، ظهرت العدید من التقن�ات الحدیثة مثل الأجهزة القابلة للارتداء (

تحتوي على أجهزة استشعار متقدمة یتم تثبیتها على جسم اللاعب أو ملا�سه الر�اض�ة، حیث تقوم �جمع  

ب�انات دق�قة حول الأداء البدني والحر�ي للر�اضیین، مما �ساعد المدر�ین على متا�عة الحالة البدن�ة للاعبین  

 ). 2026(شراطي وتمساوت،  وتحسین برامج التدر�ب 
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 خامساً: أنظمة التت�ع الذ��ة والتجهیزات الر�اض�ة المتطورة 

-Hawk م " من التطب�قات ال�ارزة للذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي أنظمة التت�ع الذ��ة مثل نظا 

Eye "   دق�قة. �ما أسهمت هذه الكرة واتخاذ قرارات تحك�م�ة  لتحلیل حر�ة  التنس  المستخدم في ر�اضة 

التقن�ات في تطو�ر التجهیزات والمعدات الر�اض�ة، حیث تستخدم الشر�ات المتخصصة في تصن�ع المعدات 

ل في تطو�ر �عض  الر�اض�ة تقن�ات الذ�اء الاصطناعي لتحسین جودة منتجاتها وز�ادة دقتها، �ما هو الحا

 .الكرات والمعدات الر�اض�ة �ما �ساعد على تحسین الأداء الر�اضي

كما أسهمت �عض الشر�ات المتخصصة في تطو�ر أجهزة متقدمة لمتا�عة الحالة البدن�ة للاعبین، مثل  

" الأسترال�ة والذي یتم تثبیته على قمصان اللاعبین لمتا�عة المؤشرات Catapultالجهاز الذي طورته شر�ة "  

" الذي یت�ح للمدر�ین  PlayerTekالبدن�ة وتحلیل الأداء الحر�ي للر�اضیین، ومن أبرز هذه الأنظمة جهاز "  

 ). 2025جمع ب�انات دق�قة حول الأداء البدني للاعبین أثناء التدر�ب والم�ار�ات (منى وآخرون، 

 سادساً: تطب�قات الذ�اء الاصطناعي في التعل�م والتدر�ب الر�اضي

امتدت تطب�قات الذ�اء الاصطناعي �ذلك إلى مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، حیث أسهمت في تطو�ر 

أسالیب التعل�م والتدر�ب الر�اضي من خلال استخدام تقن�ات التعلم المخصص التي تعتمد على تحلیل ب�انات 

 .المتعلمین وتصم�م برامج تعل�م�ة تتناسب مع احت�اجاتهم الفرد�ة
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التي تت�ح إنشاء بیئات  (AR) والواقع المعزز (VR) كما ظهرت تقن�ات حدیثة مثل الواقع الافتراضي

تعل�م�ة تفاعل�ة تمكّن المتعلمین من ممارسة الأنشطة الر�اض�ة في بیئات محاكاة واقع�ة. إضافة إلى ذلك، 

الر�اض�ة �طر�قة   المتعلمین  تعز�ز مهارات  �الذ�اء الاصطناعي في  المدعومة  التعل�م�ة  ساهمت الألعاب 

ی�م الذ��ة التي تعتمد على أجهزة الاستشعار لتقی�م الأداء تفاعل�ة وممتعة، فضلاً عن استخدام أنظمة التق 

 .)2025محمد، �  البدني وتقد�م تغذ�ة راجعة فور�ة تساعد على تحسین عمل�ة التعلم الر�اضي (توفیق

ومن خلال ما سبق یتضح أن تقن�ات الذ�اء الاصطناعي أص�حت تمثل عنصرا هاما في تطو�ر المجال 

الر�اضي، حیث أسهمت في تحسین عمل�ات تحلیل الأداء، وتطو�ر التدر�ب الر�اضي، وتعز�ز دقة القرارات 

�عكس الإمكانات الكبیرة  التحك�م�ة، إضافة إلى دعم الابتكار في المعدات والتجهیزات الر�اض�ة، الأمر الذي  

 لهذه التقن�ات في تطو�ر الر�اضة �مختلف مستو�اتها، �ما في ذلك الر�اضة المجتمع�ة.

 الثالث: فرص توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة  حورالم

الذ�اء  تقن�ات  المتسارعة في  التطورات  �فعل  متزایدا  الأخیرة تحولا  السنوات  الر�اضة في  شهد قطاع 

الاصطناعي والتكنولوج�ا الرقم�ة، حیث أص�حت هذه التقن�ات تمثل فرصة واعدة لتعز�ز �فاءة إدارة الأنشطة  

الخد  الر�اض�ة، وتحسین جودة  المشار�ة  المجتمع�ة، وتوس�ع نطاق  للمجتمع. �ما الر�اض�ة  المقدمة  مات 

مع   یتناسب  �ما  الر�اض�ة  البرامج  وتطو�ر  القرار،  واتخاذ  التخط�ط  عمل�ات  دعم  في  التقن�ات  هذه  تسهم 



 

22 
 

احت�اجات مختلف فئات المجتمع. وفي هذا الس�اق، �مكن إبراز أهم فرص توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في  

 تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة من خلال مجموعة من الجوانب الرئ�سة.

 أولاً: تعز�ز الكفاءة الإدار�ة ودعم العمل التطوعي 

تعتبر الر�اضة المجتمع�ة في العدید من الدول منظومة تعتمد بدرجة �بیرة على العمل التطوعي في  

الر�اض�ة.   والبرامج  الأنشطة  القدم  إدارة  �رة  مشهد  تقر�ر  ملایین  Soccer, 2025(و�شیر  وجود  إلى   (

المتطوعین الذین �ساهمون في دعم الأنشطة الر�اض�ة المجتمع�ة، الأمر الذي �جعل هذه المنظومة عرضة 

 . لتحد�ات تتعلق �ضغط العمل الإداري وضیق الوقت المتاح لدى المتطوعین

وفي هذا الإطار، �مكن لتقن�ات الذ�اء الاصطناعي أن تسهم في تقلیل الأع�اء الإدار�ة من خلال أتمتة  

العدید من المهام التنظ�م�ة الروتین�ة، مثل إدارة التسجیلات، وتنظ�م الجداول الزمن�ة للفعال�ات، والتواصل  

 مع المشار�ین، و�دارة قواعد الب�انات.

 ثان�اً: تطو�ر المنصات الرقم�ة لإدارة الأند�ة الر�اض�ة المجتمع�ة 

الأنشطة   متكاملة لإدارة  والاتصالات في ظهور منصات رقم�ة  المعلومات  تقن�ات  التطور في  �سهم 

الر�اض�ة   والمنظمات  الأند�ة  تساعد  متقدمة  تقن�ة  حلولا  المنصات  هذه  توفر  المجتمع�ة، حیث  الر�اض�ة 

قم�ة أنظمة متكاملة  المحل�ة على تنظ�م أعمالها �كفاءة أعلى. فعلى سبیل المثال، توفر �عض المنصات الر 
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لإدارة الأند�ة الر�اض�ة المحل�ة، حیث تخدم آلاف الأند�ة والمنظمات الر�اض�ة وتساعدها على تنظ�م عمل�ات  

) �فاءة  أكثر  �شكل  الأعضاء  مع  والتواصل  المسا�قات،  و�دارة   Australasian Leisureالتسجیل، 

Management, 2025.( 

 ثالثاً: دعم القدرات المؤسس�ة للمنظمات الر�اض�ة المجتمع�ة 

تلعب المنظمات غیر الر�ح�ة دور هام في تعز�ز الر�اضة المجتمع�ة من خلال برامج الر�اضة من أجل 

الاندماج   تعز�ز  مثل  متعددة،  وتنمو�ة  اجتماع�ة  أهداف  لتحقیق  �وسیلة  الر�اضة  توظف  التي  التنم�ة 

المحل�ة. المجتمعات  داخل  العامة، وتنم�ة قدرات الأفراد  الس�اق،   الاجتماعي، وتحسین الصحة  وفي هذا 

أن تقن�ات الذ�اء الاصطناعي �مكن أن تسهم في تعز�ز القدرات المؤسس�ة لهذه   موستاكاس إلىتشیر دراسة  

المنظمات من خلال تحسین �فاءة تنفیذ و�دارة م�ادرات الر�اضة من أجل التنم�ة. �ما توضح الدراسة أن 

م�ة  من أبرز الفوائد المتوقعة لاستخدام الذ�اء الاصطناعي قدرته على تعو�ض النقص في القدرات التنظ�

داخل هذه المؤسسات، إضافة إلى دعم أداء العدید من المهام الإدار�ة والتخط�ط�ة والمفاه�م�ة، الأمر الذي 

�سهم في رفع �فاءة العمل المؤسسي وتحسین فعال�ة البرامج الر�اض�ة المجتمع�ة، مع ضرورة مراعاة المخاطر  

 ). Moustakas, 2025ا المجال (والاحت�اجات المحتملة المرت�طة بتطبیق هذه التقن�ات في هذ 

 اً: تعز�ز النشاط البدني من خلال التقن�ات الرقم�ة والهواتف الذ��ة را�ع
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مع الانتشار الواسع للهواتف الذ��ة في مختلف أنحاء العالم، أص�حت هذه الأجهزة منصة فعالة لتعز�ز 

أوغستین   دراسة  وتشیر  الاصطناعي.  �الذ�اء  المدعومة  التطب�قات  الأفراد من خلال  لدى  البدني  النشاط 

اط الحر�ة والنشاط البدني وآخرون أن هذه التطب�قات �مكن أن تستخدم تقن�ات الاستشعار الذ�ي لتت�ع أنم

للمستخدمین. وتسهم هذه التطب�قات في تعز�ز ممارسة النشاط البدني داخل المجتمعات الحضر�ة، �ما توفر  

المجتمع فئات  بین مختلف  الر�اض�ة  المشار�ة  �مكن أن تسهم في توس�ع نطاق  التكلفة   حلولاً منخفضة 

(Augustin et al., 2026). 

وفي ضوء ما سبق، یتضح أن توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في مجال الر�اضة المجتمع�ة یت�ح فرصًا  

نطاق   وتوس�ع  الشمول�ة،  وتعز�ز  الر�اض�ة،  الإدارة  �فاءة  تحسین  القطاع، من خلال  هذا  لتطو�ر  واسعة 

فرص یتطلب تطو�ر  المشار�ة المجتمع�ة في الأنشطة الر�اض�ة. إلا أن تحقیق الاستفادة الكاملة من هذه ال

البن�ة التحت�ة الرقم�ة، وتعز�ز الوعي �أهم�ة التقن�ات الحدیثة، إضافة إلى دعم القدرات المؤسس�ة للمنظمات 

 الر�اض�ة المجتمع�ة. 

 الرا�ع: التحد�ات المرت�طة �استخدام الذ�اء الاصطناعي في الر�اضة المجتمع�ة  حورالم

على الرغم من الإمكانات الكبیرة التي یوفرها الذ�اء الاصطناعي في تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة وتحسین  

كفاءة إدارتها وتوس�ع نطاق المشار�ة فیها، إلا أن توظ�ف هذه التقن�ات یرافقه عدد من التحد�ات الأخلاق�ة  

في تحلیل الب�انات واتخاذ القرارات، تبرز والقانون�ة والاجتماع�ة. فمع تزاید الاعتماد على الأنظمة الذ��ة  
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مجموعة من القضا�ا المرت�طة �المسؤول�ة والشفاف�ة وحما�ة الخصوص�ة والعدالة، خاصة في س�اق الأند�ة  

المحل�ة والبرامج الر�اض�ة المجتمع�ة التي غال�ا ما تعمل �موارد محدودة و�نى تنظ�م�ة �س�طة. وفي هذا 

ناعي في الر�اضة المجتمع�ة ف�ما  الإطار �مكن استعراض أبرز التحد�ات المرت�طة �استخدام الذ�اء الاصط

 یلي: 

 أولاً: التأثیرات المحتملة على الفرد والمجتمع 

غیر المدروس لتقن�ات الذ�اء الاصطناعي أو سوء تصم�م الأنظمة الذ��ة إلى ظهور  �عتبر الاستخدام 

آثار سلب�ة على الأفراد والمجتمع على حد سواء. إذ �مكن أن تسهم هذه التقن�ات، في حال عدم تنظ�مها  

�ة،  �شكل مناسب، في تعز�ز �عض الممارسات غیر العادلة أو إحداث تأثیرات اجتماع�ة ونفس�ة غیر مرغو 

تقی�م    وخاصةً  أو  الر�اضي  �الأداء  المتعلقة  القرارات  اتخاذ  في  مفرطة  �صورة  علیها  الاعتماد  یتم  عندما 

المشار�ین في البرامج الر�اض�ة. �ما قد یؤثر الاستخدام غیر المسؤول لهذه التقن�ات في طب�عة العلاقات 

ذي یتطلب وضع أطر تنظ�م�ة وأخلاق�ة تضمن الاستخدام  الاجتماع�ة داخل المؤسسات الر�اض�ة، الأمر ال

 . )2026(شراطي وتمساوت،  المسؤول للذ�اء الاصطناعي في المجال الر�اضي

 

 ثان�اً: إشكال�ة تحدید المسؤول�ة والمساءلة 
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�عتبر تحدید المسؤول�ة القانون�ة والأخلاق�ة عن القرارات التي تتخذها أنظمة الذ�اء الاصطناعي من  

أبرز التحد�ات المرت�طة �استخدام هذه التقن�ات. فمع تزاید الاعتماد على الأنظمة الذ��ة تبرز تساؤلات مهمة  

أو أضرار ماد�ة أو معنو�ة نت�جة  تتعلق �من یتحمل المسؤول�ة عن النتائج، خاصة في حال حدوث أخطاء  

) الاصطناعي  والذ�اء  للب�انات  السعود�ة  الهیئة  وتشیر  الأنظمة.  هذه  تحدید  2024استخدام  أن  إلى   (

حما�ة   في  أهم�ة  من  له  لما  الاصطناعي،  الذ�اء  تطب�قات  في  الأساس�ة  التحد�ات  أحد  �مثل  المسؤول�ة 

ات. وفي المجال الر�اضي قد تظهر هذه الإشكال�ة �شكل  المستخدمین وضمان الاستخدام الآمن لهذه التقن� 

واضح عند حدوث أضرار ناتجة عن توص�ات الأنظمة الذ��ة، مثل الإصا�ات البدن�ة الناتجة عن برامج  

 ).2025تدر�ب�ة غیر مناس�ة أو الضغوط النفس�ة الناتجة عن التقی�مات الآل�ة للأداء (منى وآخرون، 

 ثالثاً: انتهاك الخصوص�ة وحما�ة الب�انات الشخص�ة 

�مثل الحق في حما�ة الخصوص�ة أحد أبرز التحد�ات التي یواجهها استخدام الذ�اء الاصطناعي في  

العصر الرقمي، حیث تعتمد معظم الأنظمة الذ��ة على جمع وتحلیل �م�ات �بیرة من الب�انات، �ما في ذلك  

تها دون ضوا�ط واضحة الب�انات الشخص�ة للمستخدمین. وقد یؤدي جمع هذه الب�انات واستخدامها أو مشار�

إلى انتهاك خصوص�ة الأفراد أو تعر�ض ب�اناتهم للاستخدام غیر المشروع. وتشیر الهیئة السعود�ة للب�انات 

) إلى أن حما�ة الب�انات الشخص�ة تعد من أهم القضا�ا المرت�طة �استخدام  2024والذ�اء الاصطناعي (

ن حما�ة الخصوص�ة تمثل أحد الم�ادئ الأساس�ة التي  ) أ2025الذ�اء الاصطناعي. �ما یؤ�د عبد القادر (
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المتسارع   التطور  ظل  في  تعز�زها  إلى  المتحدة،  الأمم  منظومة  رأسها  وعلى  الدول�ة،  المنظمات  تسعى 

تخص   حساسة  ب�انات  لوجود  نظرًا  القض�ة  هذه  أهم�ة  تزداد  الر�اضي  المجال  وفي  الرقم�ة.  للتكنولوج�ا 

ن الوصول غیر المصرح  الر�اضیین، مثل الب�انات الصح�ة والنفس�ة والاجتماع�ة، والتي ین�غي حمایتها م

 ). 2025�ه أو الاستغلال التجاري (منى وآخرون، 

 اً: التحیز الخوارزمي وعدم تكافؤ الفرص را�ع

من التحد�ات المهمة المرت�طة �استخدام أنظمة الذ�اء الاصطناعي ظاهرة التحیز الخوارزمي، والتي قد  

تنشأ نت�جة استخدام ب�انات تدر�ب متحیزة عند بناء النماذج الذ��ة. فعندما یتم تدر�ب الخوارزم�ات على  

اج قرارات تفضل �عض المجموعات ب�انات غیر متوازنة أو غیر ممثلة لجم�ع الفئات، فقد یؤدي ذلك إلى إنت

) إلى أن التحیز  2024على حساب مجموعات أخرى. وتشیر الهیئة السعود�ة للب�انات والذ�اء الاصطناعي (

في الب�انات قد یؤدي إلى تحیز في مخرجات الأنظمة الذ��ة. وفي المجال الر�اضي قد �ظهر هذا التحیز  

المشار�ین في البرامج الر�اض�ة، خاصة في ظل اختلاف في صورة عدم تكافؤ الفرص بین الر�اضیین أو  

 ). 2025العوامل المرت�طة �الجنس أو العرق أو الإعاقة أو المستوى الاقتصادي والاجتماعي (منى وآخرون،  

 مخاطر التضلیل والتلاعب �المعلومات خامسًا: 
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مع التطور الكبیر في تقن�ات الذ�اء الاصطناعي ظهرت تحد�ات جدیدة مرت�طة �قدرة هذه التقن�ات 

على إنشاء محتوى رقمي متقدم قد �ستخدم في التضلیل أو التلاعب �المعلومات. ومن أبرز هذه التطب�قات  

قع�ة لكنها غیر حق�ق�ة.  تقن�ات التز��ف العمیق التي �مكن من خلالها إنتاج صور أو مقاطع فیدیو تبدو وا

وقد یؤدي انتشار مثل هذه التقن�ات إلى نشر المعلومات المضللة أو التلاعب �الرأي العام أو حتى تنفیذ  

عمل�ات احت�ال إلكتروني، وهو ما �شكل تهدیدًا لمصداق�ة المعلومات في المجال الر�اضي والإعلامي على  

 . )2024حد سواء (العرود، 

 الخاتمة 

من خلال  ،  الذ�اء الاصطناعي �أداة لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ةدور    تسعى هذه الدراسة إلى تحلیل

الصل ذات  والدراسات  العلم�ة  الأدب�ات  لاستقراء  أبرز  ة  وتحلیل  المجتمع�ة،  والر�اضة  الاصطناعي  لذ�اء 

التقن�ات الحدیثة المستخدمة في المجال الر�اضي، إضافة إلى إبراز الفرص التي یت�حها توظ�ف هذه التقن�ات 

المجتمع�ة.  الر�اض�ة  الأنشطة  تطو�ر  أن  في  إلى  الدراسة  خلصت  أحد   وقد  أص�ح  الاصطناعي  الذ�اء 

الأدوات المهمة في دعم التحول الرقمي في المجال الر�اضي، لما یوفره من إمكانات �بیرة في تحلیل الب�انات،  

والأنشطة الر�اض�ة، الأمر الذي �سهم في رفع �فاءة العمل    وتحسین أسالیب التدر�ب، وتطو�ر إدارة البرامج

 الر�اضي وتعز�ز المشار�ة المجتمع�ة في ممارسة النشاط البدني.
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كما بینت الدراسة أن توظ�ف الذ�اء الاصطناعي في الر�اضة المجتمع�ة یت�ح فرص واعدة لتطو�ر هذا 

القطاع من خلال تحسین الكفاءة الإدار�ة للمؤسسات الر�اض�ة، وتطو�ر المنصات الرقم�ة لإدارة الأنشطة  

ن تطبیق هذه التقن�ات یواجه  الر�اض�ة، وتعز�ز ممارسة النشاط البدني عبر التطب�قات الذ��ة. ومع ذلك، فإ

عدد من التحد�ات المرت�طة �المسؤول�ة القانون�ة والأخلاق�ة، وحما�ة الخصوص�ة والب�انات الشخص�ة، إضافة  

إلى مخاطر التحیز الخوارزمي والتضلیل الرقمي. لذلك فإن الاستفادة الفاعلة من الذ�اء الاصطناعي في  

�اسات تنظ�م�ة واضحة وتعز�ز الوعي التقني �ما �ضمن الاستخدام  تطو�ر الر�اضة المجتمع�ة تتطلب تبني س

 المسؤول لهذه التقن�ات. 

 الاستنتاجات 

الاستنتاجات   استخلاص مجموعة من  �مكن  للدراسة،  النظري  والإطار  العلم�ة  الأدب�ات  تحلیل  في ضوء 

 الرئ�سة �ما �أتي: 

أظهرت نتائج الدراسة أن الذ�اء الاصطناعي أص�ح من أبرز التقن�ات الحدیثة التي أسهمت في   .1

 . إحداث تحول ملحوظ في المجال الر�اضي

بینت نتائج الدراسة وجود علاقة تكامل�ة بین الذ�اء الاصطناعي والر�اضة المجتمع�ة، حیث �مكن   .2

لهذه التقن�ات أن تسهم في تحسین إدارة البرامج الر�اض�ة المجتمع�ة وتعز�ز المشار�ة الر�اض�ة بین  

 مختلف فئات المجتمع.
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أظهرت النتائج أن هناك مجموعة من التقن�ات الحدیثة للذ�اء الاصطناعي المستخدمة في المجال   .3

الر�اضي، من أبرزها تقن�ات التعلم الآلي، والرؤ�ة الحاسو��ة، والنمذجة التنبؤ�ة، والأجهزة القابلة  

 �اضي.للارتداء، إضافة إلى تقن�ات الواقع الافتراضي والمعزز في التدر�ب والتعل�م الر 

بینت النتائج أن توظ�ف الذ�اء الاصطناعي یت�ح فرص متعددة لتطو�ر الر�اضة المجتمع�ة، من   .4

المنصات   وتطو�ر  التطوعي،  العمل  ودعم  الر�اض�ة،  للمؤسسات  الإدار�ة  الكفاءة  تحسین  خلال 

 الرقم�ة لإدارة الأنشطة الر�اض�ة. 

أظهرت النتائج أن التطب�قات الرقم�ة والهواتف الذ��ة المدعومة �الذ�اء الاصطناعي �مكن أن تسهم   .5

 في تعز�ز ممارسة النشاط البدني وتوس�ع نطاق المشار�ة الر�اض�ة داخل المجتمع. 

من   .6 مجموعة  یواجه  قد  المجتمع�ة  الر�اضة  في  الاصطناعي  الذ�اء  استخدام  أن  النتائج  بینت 

المسؤول�ة   تحدید  و�شكال�ة  الشخص�ة،  والب�انات  الخصوص�ة  أبرزها قضا�ا حما�ة  التحد�ات، من 

 القانون�ة عن قرارات الأنظمة الذ��ة.

أظهرت النتائج أن التحیز الخوارزمي قد یؤدي إلى عدم تكافؤ الفرص بین المشار�ین في الأنشطة   .7

 الر�اض�ة في حال عدم تصم�م الأنظمة الذ��ة �صورة عادلة وشاملة.

 المراجع

 المراجع العر��ة 
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