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 اٌٍّخص

اٌذساعخ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ رٙذف 

( ِٛظفخ ثغبِؼخ اٌمص١ُ رُ 40اٌّٛظفبد ثغبِؼخ اٌمص١ُ ، إٌّٙظ ٚالإعشاءاد : رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٛظفخ ٚرزّضً أدٚاد ( 20ِ( ِٚغّٛػخ ظبثطخ لٛاِٙب )20رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ لٛاِٙب )

رٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ  -اٌذساعخ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ٚاٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ إٌزبئظ :

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌعبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

٠ج١خ، وّب رٛصٍذ إٌزبئظ إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش

إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌزجؼٟ ِّب ٠ؤوذ اعزّشاس٠خ فبػ١ٍخ 

 اٌجشٔبِظ، ٚخزّذ اٌجبؽضخ اٌذساعخ ثّغّٛػخ ِٓ رٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد .

 صٛسح اٌغغُ ( .  –غٍٛوٟ ) اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌ الكلماث المفتاحيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

The effectiveness of cognitive behavioral program in improving 

the perception of the body – image of a sample of female employees   

in Qassim university 

 

abstract 

The study aims to verify the effectiveness of a cognitive behavioral program in 

improving the perception of body image in a sample of female employees at Qassim 

university . 

Curriculum and procedures : The study sample consisted of (40) female employees at 

Qassim university, which were divided into two experimental groups of (20) and a 

control group of (20) female employees, the study tools consisted of a body image 

scale and a cognitive behavioral program prepared by the researcher . 

Results  :-  

The study found that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group members over the control in the postmature on the 

body image scale in favor of the experimental group, and the results also found that 

there were no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group members in the post and tracer measurements witch confirms the 

continuity of effectiveness the program and the researcher concluded the study with 

asset of recommendations and proposals  

Keywords ( cognitive behavioral program-body image  (  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  -مقذمت :

 ،ٟٚ٘ ثّضبثخ اٌصٛسح اٌز١ٕ٘خ ػٓ أعغبِٕبشخص١خ الإٔغبْ ِٓ ِىٛٔبد  بأعبع١ برؼذ صٛسح اٌغغُ ِىٛٔ

ب ثصٛسح اٌغغُ ٚؽذٚس أٞ ص٠بدح ٚلا شه أْ الإٔبس  ًِ ٠ؤصش ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ أٚ ٔمصبْ فٟ اٌٛصْ أوضش ا٘زّب

 شٟءفٟ وً فىً إٔغبْ ٠صجٛ إٌٝ اٌغّبي  ؛ِشؽٍخ اٌشجبة٘زّبَ ثصٛسح اٌغغُ فٟ ٌذٜ الأٔضٝ ، ٠ٚضداد الا

اٌزٟ أصجؾذ ٠جش فٟ اٌفعبئ١بد ٔزشبس ص١ؾبد اٌّٛظخ ِٚب اِٚغ اٌؼبَ ٚاٌصٛسح اٌخبسع١خ ٚخبصخ فٟ اٌّظٙش 

فٟ  اظطشاةٚاٌششبلخ أصجؼ اٌشجبة غ١ش ٚاصك فٟ ِظٙشٖ ٠ٚؼبٟٔ ِٓ رصف إٌؾبفخ ثأٔٙب سِض اٌغّبي 

فٟ اٌٛصْ ف١ظٙش إٌفغ١خ عٛءًا إرا وبٔذ الأٔضٝ رؼبٟٔ ِٓ ص٠بدح ٚرضداد اٌؾبٌخ  ،ٚفٟ ِضاعٗ ِٚشبػشٖشخص١زٗ 

 صٛسح اٌغغُ ٌذ٠ٙب . اظطشاة

ثذساعخ ػلالخ صٛسح اٌغغُ ٘زّٛا اٚلذ ٘زّبَ ثصٛسح اٌغغُ ثبٌذساعخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ الاوّب ؽظٝ 

 اظطشاةٚاٌزٟ رٕبٌٚذ ( 2004)إثشا١ُ٘ ػٍٟ ِٚب٠غخ إٌجبي إٌفغ١خ الأخشٜ ِضً دساعخ ثجؼط اٌّزغ١شاد 

ثجؼط ٚاٌشؼٛس صٛسح اٌغغُ ( اٌزٟ رٕبٌٚذ 2000ٚدساعخ ص٠ٕت شم١ش )وزئبة ٚػلالزٗ ثبلاصٛسح اٌغغُ 

خزجبساد آِ خلاي ػٓ إعمبغ صٛسح اٌغغُ ( 2001ػبدي خع١ش )ٚدساعخ إٌفغ١خ ٚاٌزخط١ػ ٌٍّغزمجً اٌؾٛاعض 

ػلاط ٚغشق ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أعجبة ٚأػشاض ( 2006)ٚدساعخ ِغذٞ اٌذعٛلٟ اٌشعُ الإعمبغٟ 

 .١ٓ١اٌغبِؼصٛسح اٌغغُ ٌذٜ اٌطٍجخ  اظطشاة

ب ِٓ عٛأت اٌؾ١بح ٠ٚزّضً ٠ؼذ عبٔجبً أْ ِظٙش اٌغغُ Jackson (2005 : 20 )عبوغْٛ ٠ٚع١ف  ًِ فٟ ٘ب

عزّبػٟ اٌّؾ١ػ ثٕب ِغ اٌؼبٌُ الارغبٖ عغُ أٞ ِٕب ٚوزٌه ػٕذِب رزفبػً ٚسدٚد أفؼبٌُٙ اٌفشد ِغ ا٢خش٠ٓ رفبػلاد 

 . 

ِٓ غبٌجبد % ٠79ش١ش إٌٝ أْ ِٓ اٌذساعبد  اوج١ش اأْ ػذد( 118،  ٠ٚ2015ش١ش ِغذٞ اٌذعٛلٟ )

اٌزشخ١ص١خ ُِٕٙ رٕطجك ػ١ٍُٙ اٌّؾىّبد % 20ٚٔغجخ ٌذ٠ُٙ اٌغغّٟ ٌٍّظٙش  ءاٌشظباٌغبِؼخ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ػذَ 

 صٛسح اٌغغُ .  ظطشاةلا

صٛسح اٌغغُ  اظطشاة٠ؼبْٔٛ ِٓ الأفشاد اٌز٠ٓ أْ ِؼظُ ٠ٚPhillips (2000 : 140 )زوش ف١ٍجظ 

فٟ إٌفغ١خ ٠ٚزشددْٚ ػٓ ِؼبٔبرُٙ صبِز١ٓ ٚلا ٠فصؾْٛ  ْص٠بدح اٌٛصْ ٚأُٔٙ ٠ظ٠ٍٛىْٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ ٘ٛ 

  .اٌجؾش ػٓ اٌؼلاط ٌزٌه رضداد ؽبٌزُٙ عٛءًا

اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رصً إٌٝ اٌّئ٠ٛخ رىّٓ فٟ إٌغجخ  ظطشاة٘زا الاأْ شذح ٠ٚVeale (2016 : 36 )شٟ ف١ً 

 .صٛسح اٌغغُ اظطشاةِّٓ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ؽبٌخ (  50ِٓ ث١ٓ ) ٔزؾبس الا% ِٓ ِؾبٚلاد 24

أٚ اٌٛصْ أٚ ألً ٚصٔبً ِٓ اٌصٛسح ّب وبْ اٌفشد أوضش ٍِّب عجك أْ صٛسح اٌغغُ رعطشة و٠ٚزعؼ 

ٚرظً الأٔضٝ صٛسح اٌغغُ اظطشاة ظٙٛس أػشاض إٌؾبفخ اٌشذ٠ذح ٠زشرت ػ١ٍٙب فبٌغّٕخ اٌشذ٠ذح أٚ ٌٗ اٌّضبٌٟ 

ط ٚػذَ شفثبٌِشؾٛٔخ ٚرّش ثخجشاد ع١ئخ إٌٝ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ شذ٠ذ ٌٍٛصٛي ٝ ِٓ صشاع ٔرؼبثصفخ خبصخ 

ٔزشبس الااٌزٟ أصجؾذ شذ٠ذح ٘زٖ اٌظب٘شح اٌجبؽضخ ثذاسعخ ٘زّذ اعز١بء اٌشذ٠ذ ِٓ ِظٙش اٌغغُ ٌزٌه اٌشظب ٚالا

اٌشجبة ثصفخ خبصخ لطبػبد اٌّغزّغ ٚفٟ ِشؽٍخ ِٓ الإٔبس فٟ ِخزٍف  اوج١ش اٚرؤسق ػذدٚٔخ الأخ١شح فٟ ا٢

 . ٌٚذٜ الإٔبس ثٕغجخ وج١شح

 

 

 



 
 

 

 مشكلت الذراست 

إدسان غتتلاع اٌجبؽضتتخ ػٍتتٝ اٌؼذ٠تتذ ِتتٓ اٌذساعتتبد اٌزتتٟ رٕبٌٚتتذ اِشتتىٍخ اٌذساعتتخ اٌؾب١ٌتتخ ِتتٓ ختتلاي أجضمتتذ 

ػشث١تخ رٕبٌٚتذ ٌٚتُ رغتذ دساعتبد  ،ٔفغت١خ أختشٜاٌّزغ١تش ِتغ ِزغ١تشاد رٕبٌٚتذ إلا دساعتبد فٍُ رغذ صٛسح اٌغغُ 

ػٍُ اٌجبؽضخ ، وّب ٔجؼش ِشىٍخ اٌذساعخ أ٠عتبً ِتٓ فٟ ؽذٚد ٚاؽذح ػلاع١خ ٌزؾغ١ٓ صٛسح اٌغغُ إلا دساعخ ثشاِظ 

ٚصٔٙتٓ رشعتغ فتٟ ثض٠تبدح ٔفغت١خ ػذ٠تذح بد اظتطشاثثبٌغبِؼخ فتٟ ثؼط الإداس٠بد اٌجبؽضخ ٌّشىلاد عزّبع اخلاي 

أفتشاد ػ١ٕتخ ٌزخف١تف ِؼبٔتبح ٘زّذ اٌجبؽضخ ثذساعخ رٍته اٌظتب٘شح اٌزٌه  ،صٛسح اٌغغُ ٌذ٠ٙٓ اظطشاةالأعبط إٌٝ 

 ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١ظ ا٢رٟ : ٚرجٍٛسد  .اٌذساعخ

أفتشاد ػ١ٕتخ ِتٓ اٌّٛظفتبد إدسان صتٛسح اٌغغتُ ٌتذٜ ػ١ٕتخ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ رؾغت١ٓ ِب ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ  ط:

  ؟اٌذساعخ

 أهذاف الذراست 

ٌذٜ فٟ رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ فبػ١ٍخ 

ؽ١ش ٠غؼٝ اٌجشٔبِظ  ،ص٠بدح اٌٛصْصٛسح اٌغغُ ٔز١غخ  اظطشاةاٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ِٓ الإٔبس أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ِٚغتبػذرٙٓ ػٍتٝ رؾم١تك  ،ٚرؼتذ٠ً عتٍٛوٙٓ ٔؾتٛ الأوتً ،صتٛسح اٌغغتُاٌغٍج١خ ؽٛي إدسان بس٘ٓ ىإٌٝ رصؾ١ؼ أف

 اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ . عزّبػٟ ِٓ خلاي عٍغبد إٌفغٟ ٚالااٌزٛافك 

 الذراست  أهميت

 ٠غبػذ فٟ رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ . ثٕبء ٚإػذاد ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ  -1

فّؼظتتُ ٌزؾغتت١ٓ إدسان صتتٛسح اٌغغتتُ اٌزتتٟ رٕبٌٚتتذ ثتتشاِظ  –فتتٟ ؽتتذٚد ػٍتتُ اٌجبؽضتتخ  –اٌؼشث١تتخ لٍتتخ اٌذساعتتبد  -2

 .صٛسح اٌغغُ ٚإٌّؾٝ اٌؼلالٟ ِغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ الأخشٜ اٌذساعبد رٕبٌٚذ إدسان 

 ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي إٌفغٟ .رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ ف١ّب رمزشؽٗ ِٓ رٛص١بد ٚثؾٛس  -3

ثصٛسح ٚرٛػ٠ٛخ رٙذف إٌٝ ص٠بدح اٌٛػٟ عزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ثٕبء ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚر٠ّٕٛخ ٠ّىٓ الا -4

 اٌغغُ ٚأ١ّ٘خ اٌغزاء اٌصؾٟ .

 مصطلحاث الذراست 

 -رزٕبٚي اٌذساعخ ػذح ِصطٍؾبد ٟ٘ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : -

٠ىٛٔٙتب اٌفتشد ٚرغتُٙ فتٟ رى٠ٕٛٙتب ٘تٛ صتٛسح ر١ٕ٘تخ  Perception of body image -صٛسح اٌغغُ :إدسان  -1

 ( . 87:  2004ِٚب٠غخ إٌجبي )خجشاد اٌفشد ِٓ خلاي ِب ٠زؼشض ٌٗ ِٓ أؽذاس ِٚٛالف، ػلاء وفبفٟ 

٘ٛ ِٕظِٛخ فٟ الأٔشطخ اٌزتٟ رغتبػذ ػٍتٝ  Behavioral cognitive Programاٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ  -2

اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ٚاٌزتٟ ِتٓ ختلاي اٌزتذس٠ت ػٍتٝ ػتذح فز١تبد ٠ؼزّتذ ػ١ٍٙتب اٌجشٔتبِظ رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ 

١تبد ٘تٟ ٕختلاي اٌغٍغتبد اٌغّبػ١تخ ٌٍجشٔتبِظ ٚاٌزتٟ رؼزّتذ ػٍتٝ ػتذح فرغؼٝ إٌٝ رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ ِٓ 

 ٚغ١ش٘ب( . ..اٌٛاعت إٌّضٌٟ –اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ  –الاعزشخبء  –)إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ 



 
 

ِٓ اٌّٛظفبد ثصفخ ٔظب١ِخ فتٟ اٌمطتبع اٌؾىتِٟٛ ثبٌغبِؼتخ رمتَٛ ثٛاعجتبد ٟ٘ ػ١ٕخ  employeesاٌّٛظفبد  -3

 ِز١بصاد .اثؾمٛق ٚ ِٓمبثً أعش ِؾذد ٠ٚزّزؼِٚغئ١ٌٛبد ٚظ١فخ ِب 

 حذود الذراست 

 اٌؾذٚد اٌجشش٠خ : -أ

 ( ِٛظفخ رؼًّ ثغبِؼخ اٌمص١ُ ثؼذح و١ٍبد .40ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ) 

  -اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ : -ة

 عبِؼخ اٌمص١ُ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ .

  -اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ : -عـ

رطج١تتك عتتزغشق اؽ١تتش َ( 2020 -٘تتـ 1442اٌؼتتبَ اٌغتتبِؼٟ ) ِتتٓفتتٟ اٌفصتتً اٌذساعتتٟ الأٚي رتتُ رطج١تتك اٌجشٔتتبِظ 

ً ثصتتتتتتتتتتٛسح ِىضفتتتتتتتتتتخ ثٛالتتتتتتتتتتغ عٍغتتتتتتتتتتز١ٓ اٌجشٔتتتتتتتتتتبِظ شتتتتتتتتتتٙش٠ٓ   ٚثٍتتتتتتتتتتس ػتتتتتتتتتتذد اٌغٍغتتتتتتتتتتبد  ،إعتتتتتتتتتتجٛػ١ب

ؽ١تتش عٍغتتخ ٌٍم١تتبط اٌمجٍتٟ ٚعٍغتتخ ٌٍم١تتبط اٌجؼتتذٞ ٚعٍغتخ أخ١تتشح ٌٍم١تتبط اٌزجؼتتٟ ثؼتذ شتتٙش ِتتٓ ٔٙب٠تتخ عٍغتخ(  19)

 اٌجشٔبِظ . 

 -النظري لمتغيراث الذراست : لإطارا

  :إدسان صٛسح اٌغغُ

إٌفغ١خ فصتٛسح اٌغغتُ اٌغتٍج١خ رتؤصش ػٍتٝ دٚساً ِّٙبً فٟ ِذٜ رّزغ اٌشخص ثبٌصؾخ رٍؼت صٛسح اٌغغُ 

ٚرمتذ٠ش اٌتزاد اٌغتٍجٟ ٚثؼتط وزئتبة ٌٍشخص وّب رتشرجػ ثتجؼط أػتشاض اٌمٍتك ٚالاٚاٌغغ١ّخ عزّبػ١خ اٌىفبءح الا

٘زّتبَ وض١تش ِتٓ إٌتبط ارشتغً ِتٓ الأِتٛس اٌشئ١غتخ اٌزتٟ صتٛسح اٌغغتُ ٌزٌه ٠ؼتذ إدسان ، اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌصؾ١خ

ِّتب ٠تؤدٞ فتٟ اٌغغُ ثؼذح ِزغ١شاد عٛاء أوبٔذ ث١ٌٛٛع١خ أٚ ِؼشف١خ أٚ أفؼب١ٌخ ٚخبصخ فئخ الإٔبس ٚرزأصش صٛسح 

 إٌٙب٠خ إٌٝ اٌزّزغ ثبٌصؾخ إٌفغ١خ .

 صٛسح اٌغغُ: رؼش٠ف  -

 ١ظعبذح ِٓ الأؽٟٚ٘ ِغزّاٌزصٛس اٌؼمٍٟ اٌزٞ ػٕذ اٌّشء ػٓ عغّٗ ثأٔٙب ( 191،  ٠8990ؼشفٙب وّبي دعٛلٟ )

 ا١ٌٙئخ . اٌجبغٕخ ٚرغ١١شاد 

ٌٍج١ٕتتخ رؼىتتظ اٌزتتأص١ش اٌّزؾتتذ ٌٍّغزّتتغ أْ صتتٛسح اٌغغتتُ ٘تتٟ ِغتتأٌخ شتتؼٛس٠خ ( ٠ٚRierddn.1991تتزوش سسدْ )

عزّبػ١خ اٌّغزّشح ِذٜ عزغبثخ الاٚوزٌه رؼىظ الاثبٌغغُ ٚاٌخجشح ٚاٌزغشثخ اٌّغزّشح اٌٛالؼ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌغغ١ّخ 

 اٌؾ١بح ١ٌٙئخ اٌغغُ . 

ٚصتٛسح اٌغغتُ  ،ٌٍفشد ػتٓ عغتّٗاٌز١ٕ٘خ اٌغغُ ٟ٘ اٌفىشح أْ صٛسح ( 471:  2005)٠ٚع١ف ؽغ١ٓ ػجذاٌمبدس 

ػعت٠ٛبً سرجبغب اٟٚ٘ رشرجػ  ٠خِٓ اٌٙٛ ارّضً عضءً  "فش٠ٚذ"إر إْ الأٔب ػٍٝ ؽذ رؼج١ش ٟ٘ الأعبط فٟ خٍك ا٠ٌٛٙخ 

 ثّشاؽً إٌّٛ . 

 

 



 
 

 

 

 -أٔٛاع صٛسح اٌغغُ : -

 -أٔٛاع ٌصٛسح اٌغغُ ٟ٘ : خ( أْ ٕ٘بن صلاص12:  2006زوش ١ٌٍٝ فشغٍٟ )ر

ٔفؼتبلاد ِٚتب آِ عتٍٛن ِٚتب ٠ظٙتش ِتٓ ٔؼىبط إ٠غبثٟ ػٍٝ ِب ٠ؤد٠ٗ اٟٚ٘ وً  -( اٌصٛسح اٌغغ١ّخ اٌّٛعجخ :1)

ٚاٌؾتش  ػٍتٝ أْ ٘زّبَ ٚسػب٠خ ٚا١ًٌّ إٌٝ اٌغ١طشح ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌغغُ ٚاٌّؾبفظخ ا١ٌٛ٠ٗ ِٓ 

 ٠ىْٛ فٟ أؽغٓ صٛسح . 

ٔؼىبط عٍجٟ ػتٓ صتٛسح اٌغغتُ ٚاٌشتؼٛس ثبٌخغتً ِتٓ ِظٙتش عغتّٗ ٚلتذ اٟٚ٘  -اٌصٛسح اٌغغ١ّخ اٌغبٌجخ :( 2)

ثؼ١ذاً ػتٓ ا٢ختش٠ٓ ٔغؾبة الاإٌفغٟ ٠ٚخزبس  ظطشاةثبلاؽغبط إٌٝ اٌشؼٛس ثّشوت ٔمص ٠ص١جٗ الإ٠زطٛس ٘زا 

 ٠ٚغؼٍٗ دائّبً فٟ صشاع ِغزّش ِغ صٛسح عغّٗ .ثبلإؽشاط ؽزٝ لا ٠شؼش 

ثىتً ِتب ٠ؾٍّتتٗ رتبسٖ أختشٜ  ٗرتبسٖ ٚسفعتٚ٘تٟ ِزّضٍتخ فتٟ سظتبٖ ػتتٓ عغتّٗ  -اٌصتٛسح اٌغغت١ّخ اٌّززثزثتخ :( 3)

أٔتٗ رٚ ِؼٗ ٠ٚشؼشْٚ ؽ١ّٕب ٠زفبػٍْٛ ػلالزٗ ثب٢خش٠ٓ  ٍٝرٌه ػعزمشاس وّب ٠ؤصش اط ِٓ خٛف ٚلٍك ٚػذَ فاٌش

٠ٚظتً غت٠ٛلا الأ٘تً ٚالأصتذلبء فزغٛء ػلالزٗ ثتبٌّؾ١ط١ٓ ثتٗ ِتٓ ٔطٛائٟ ا حػذٚأٟ ٚربس حِغبٌُ ٚربس حِضاط ربس

 صٛسح اٌغغُ ٌذ٠ٗ . ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌصشاع ثغجت ػذَ رمجً أٚ رزثزة 

شتتىلاً ِتتٓ رؼتتذ صتتٛسح اٌغغتتُ  اظتتطشاة أْ( 118:  ٠2006عتت١ف ِغتتذٞ دعتتٛلٟ ) :صتتٛسح اٌغغتتُ اظتتطشاة -

رتُ إدساعتٗ ظتطشاة ؽبٌخ ػذَ اٌشظب ػتٓ اٌّظٙتش اٌغغتّٟ ٚ٘تزا الاإٌفغ١خ ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ بد ظطشاثأشىبي الا

 بد إٌفغ١خ .ظطشاثاٌضبٌش ٌلاٚالإؽصبئٟ ؽذ٠ضبً فٟ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١صٟ 

  -اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ صٛسح اٌغغُ : -

  -( أْ ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رؤصش فٟ صٛسح اٌغغُ ٟ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :Pattan.2008.3ٓ )٠زوش ثبر

 ( رؼ١ٍمبد الأعشح2)     ( الألشا1ْ)

 ( أعغبَ ا٢خش4ٓ٠)    عزّبػ١خاٌّؼب١٠ش الا( 3)

 ( ٚعبئً الإػلا6َ)   ٟغغّالإ٠زاء اٌ ةرغبس( 5)

  -اٌزٟ رٕبٌٚذ صٛسح اٌغغُ :إٌظش٠بد 

ٓ اٌغغتُ ٚاٌزتٟ رزعتّٓ الأفىتبس ٚاٌّؼشفتخ ؽتٛي اٌغغتُ ف١ّتب ػتػٍّبء إٌفظ ث١ٓ اٌخجتشاد اٌّغتشدح شق ٠ف

إٌٝ صتٛسح فؼبٌُ إٌفظ لذ ٠ٕظش  ،اٌف١ض٠بئ١خٓ اٌغغُ اٌزٟ رزعّٓ اٌزصٛساد ػاٌٍّّٛعخ ٚاٌخجشاد  ،٠زؼٍك ثبٌزاد

٠ؾذس فتٟ صلاصتخ ِغتبلاد ٌصتٛسح أْ رىبًِ اٌشخص١خ ( ٠ٚHans.2009:31ٕظش ٘بٔظ ) ،اٌغغُ ٌم١بط ّٔٛ اٌفشد

 اٌغغُ ٟ٘ 

 اٌزىبًِ اٌّىبٟٔ ٠ٚىْٛ ث١ٓ الأعضاء اٌّخزٍفخ ِٓ اٌغغُ ٚث١ٓ اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ .( 1)

 .وّب ٠شا٘ب ا٢خشْٚ ٠ٚٗمبسْ رار -عزّبػٟ :اٌزىبًِ الا( 2)

 رخزٍف ؽغت وً ِشؽٍخ ػّش٠خ .ٟٚ٘  ،ثّشٚس اٌٛلذ٠ٚزصً ثٛػٟ اٌزاد  -( اٌزىبًِ اٌضِٕٟ :3)



 
 

اٌضمبف١تتتخ ٚ٘تتتٟ ٔظش٠تتتخ رؼزّتتتذ ػٍتتتٝ عزّبػ١تتتخ أْ إٌظش٠تتتخ الا( ٠ٚStrgel.2012:49عتتت١ف عتتتزش٠غً )

ػزجبس أٔٙب رغبٚٞ اػٍٝ ٚاٌششبلخ فٟ إٌؾبفخ ػٍٝ اٌشغجخ فٟ اٌّمبَ الأٚي اٌزٟ رؤوذ عزّبػ١خ ٌٍغّبي الااٌّغز٠ٛبد 

 عزّبػٟ اٌضمبفٟ ٌٍّغزّغ . صٛسح اٌغغُ ِغ سثطٙب ثبٌغبٔت الااٌغّبي ٟٚ٘ ِٕؾٝ ٌزفغ١ش 

رؼزّتذ أٚ اٌزؼتبسض ثت١ٓ اٌتزاد ٚاٌّضتً الأػٍتٝ أْ ٔظش٠خ اٌزجب٠ٓ ( Padesky.2014:66ٞ ثبد٠غىٟ )ش٠ٚ

ثتبٌّٕٛرط اٌّضتبٌٟ أٚ اٌىّتبٌٟ ف١صتؼت ٌذ٠تٗ صٛسح اٌغغُ أْ إدسان اٌفشد ثصٛسح اٌغغُ ٠ؾذس ٔز١غخ ِطبثمخ ػٍٝ 

اٌّذسوخ ٚث١ٓ اٌٙتذف غ١تش اٌتٛالؼٟ اٌتزٞ ٠غتؼٝ ػ١ٍٗ رؾم١ك إٌّٛرط اٌّضبٌٟ ٌؾذٚس رجب٠ٓ وج١ش ث١ٓ صٛسح اٌغغُ 

 اٌفشد .  إٌفغٟ ٌذٜظطشاة ٚالااٌفشد إٌٝ اٌٛصٛي إ١ٌٗ ٠ٚؤدٞ رٌه إٌٝ اٌشؼٛس ثبٌصشاع 

ٚ٘تزا ِٕؾتٝ  ،صٛسح اٌغغُ ٠شعتغ إٌتٝ اٌفشتً فتٟ اٌزى١تف اظطشاة( أْ Snow.2015:10عٕٛ )٠شٜ ٚ

٠شعتغ إٌتٝ فشتً صتٛسح اٌغغتُ  اظطشاةؽ١ش ٠شٜ أْ اٌغجت اٌشئ١غٟ فٟ صٛسح اٌغغُ  اظطشاةعذ٠ذ ٌزفغ١ش 

ّتش ثتٗ أٚ الإعتبءح ٕخٛفتبً ِتٓ اٌزػٍتٝ اٌتٕفظ ٔغلاق ثٗ ٚا١ًٌّ ٌٍؼضٌخ ٚالاالأشخب  اٌّؾ١ط١ٓ اٌفشد فٟ اٌزفبػً ِغ 

عزّبػ١خ ٠ٕفّظ اٌفشد فتٟ اٌؼضٌتخ ٠ٚجؼتذ ػتٓ ا٢ختش٠ٓ الاإ١ٌٗ أٚ الاعزٙضاء ثّظٙشٖ اٌغغّٟ ثغجت رٍه اٌّعب٠مبد 

 ِّب ٠ض٠ذ اٌؾبٌخ عٛءاً . 

( أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌخصبئص اٌزٟ رظٙش ٌذٜ الأشتخب  اٌتز٠ٓ ٠ٚPeters.2009:34ع١ف ث١زشص )

 ٟ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : فٟ صٛسح اٌغغُ  اظطشاة٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 ٔفؼبلاد ِخزٍطخ .ب( ٠شؼشْٚ ث1)

 عزّبػ١خ .ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش ِٓ اٌّٛالف الااٌشؼٛس ( 2)

 عزّبػ١خ .وزئبة ٔز١غخ ٌٍؼضٌخ الا٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌشؼٛس ثبلا( 3)

 عز١بء ٚفمذاْ اٌّزؼخ ثبٌؾ١بح .( ٠ؼبْٔٛ ِٓ الإؽجبغ ٚالا4)

 ٘زّبَ ثبٌّظٙش اٌخبسعٟ .( ٠جبٌغْٛ فٟ الا5)

 ( ٌذ٠ُٙ صشاػبد دائّخ ِغ إٌفظ . 6)

أٔتٗ ِزغ١تش ٌتٗ اٌؼذ٠تذ ِتٓ اٌزؼش٠فتبد ٚرشٜ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي اٌؼشض اٌغبثك ٌّزغ١تش إدسان صتٛسح اٌغغتُ 

خزٍفتذ اصتُ ٠ؾزبط إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد  اظطشاةرفمٛا ع١ّؼبً ػٍٝ أٔٗ اساء اٌؼٍّبء فٟ رؼش٠فٗ ٌٚىُٕٙ آخزٍفذ اٚ

رتشٜ اٌجبؽضتخ أْ إٌظش٠تخ وّتب  ،اٌغغتُصتٛسح إدسان  اظطشاةاٌّفغشح ٌؾذٚس أ٠عبً فٟ إٌظش٠بد ٚعٙخ ٔظشُ٘ 

ٔظش٠تخ غتذ أْ رصتُ صٛسح اٌغغُ  اظطشاةٚالأوضش أزشبساً ٚرذػ١ّبً ٚرأ١٠ذاً ٌزفغ١ش عزّبػ١خ اٌضمبف١خ ٟ٘ الأٚعغ الا

 ،ٔبسلإصٛسح اٌغغُ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ػذد وج١ش ِٓ ااظطشاة عذ٠ذاً فٟ رفغ١ش رغب٘بً اذ ٔزغافشً اٌزى١ف لذ 

رغُٙ فٟ رى٠ٛٓ خجشاد اٌفشد ِٓ خلاي ِتب ٠زؼتشض ٌتٗ ِتٓ ِٛالتف ٚأؽتذاس أْ صٛسح اٌغغُ  أ٠عًب ٚرشٜ اٌجبؽضخ

وّب أٔٙب رؤصش فٟ رط٠ٛش شخص١خ اٌفشد ؽ١تش ٠ىتْٛ لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزط٠ٛش رٌه فئْ صٛسح اٌغغُ فٟ ؽ١برٗ ٚػٍٝ 

إٌتٝ ٚرص١ُّ ثشٔتبِظ ِؼشفتٟ عتٍٛوٟ ٠ٙتذف صٛسح إ٠غبث١خ ػٓ عغّٗ ٌزٌه عؼذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ إػذاد اٌفشد 

اٌجشٔتبِظ اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ٚفتٟ اٌغتطٛس اٌمبدِتخ عتٕزٕبٚي رؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغُ ٌذٜ أفتشاد ػ١ٕتخ اٌذساعتخ 

 ثىً رفبص١ٍٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ . 

 



 
 

 البرنامج المعرفي السلىكي 

ٚلتذ ٚظتغ اٌؼتبٌُ  ،ػٍتٝ عتٍٛن اٌفتشد٠ؼزّذ اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١تخ ٚرأص١شارٙتب 

اٌزتٟ ٚاٌغٍٛو١بد اٌّؼشفٟ ٚالأفىبس اٌزٟ رزٕبٚي اٌغبٔت اٌشئ١غ١خ ٌٍجشاِظ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ ( اٌّلاِؼ Beckث١ه )

اٌّشتٖٛ ٌتذٜ إٌٝ رؼذ٠ً الإدسان وّب ٠غؼٝ  ،ٚأفىبسٖ غ١ش ِٕطم١خأْ ِؼزمذارٗ رٙذف إٌٝ إلٕبع اٌؼ١ًّ أٚ اٌّفؾٛ  

أْ إٌٝ Rosen (2000:44 )سٚص٠ٓ ٠ٚش١ش ، خلاي إؽذاس رغ١شاد ِؼشف١خ ٚعٍٛو١خ ٌذٜ اٌؼ١ًّالأفشاد ٚرٌه ِٓ 

  -رزّضً فٟ ا٢رٟ :مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشاِظ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ رالأعب١ٌت اٌزٟ 

فتتٟ فبلأفىتتبس اٌغتتٍج١خ رتتؤصش ػٍتتٝ اٌفتتشد ٚػٍتتٝ لذسارتتٗ  :( اٌزؼتتشف ػٍتتٝ الأفىتتبس اٌغتتٍج١خ ٚاٌؼّتتً ػٍتتٝ رصتتؾ١ؾٙب1)

٠ٚزُ اٌزذس٠ت ػٍٝ رؼتذ٠ً ٚرصتؾ١ؼ الأفىتبس  ،ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌزى١ف ثصٛسح ػبِخِٛاعٙخ الأؽذاس ٚلذسرٗ 

 اٌغٍج١خ ِٓ خلاي عٍغبد اٌجشٔبِظ . 

ؽ١تتش ٠تتزُ ِغتتبػذح ٚ٘تتٟ ِشؽٍتتخ ٘بِتتخ فتتٟ اٌجشٔتتبِظ : اٌذل١متتخ( رتتذس٠ت اٌؼ١ّتتً ػٍتتٝ اٌؾصتتٛي ػٍتتٝ اٌّؼٍِٛتتبد 2)

إ١ٌىزش١ٔٚتتخ عت١ٍّخ ِٚٛصتٛق ثٙتتب ِتٓ ختلاي ِشاعتتغ ِٚصتبدس ِٚٛالتغ ػٍتٝ رٍمتتٟ اٌّؼٍِٛتبد ِتٓ أِتتبوٓ اٌّفؾتٛ  

 ِؼٍِٛبد ِغٍٛغخ فٟ اٌغبٔت إٌفغٟ أٚ اٌصؾٟ ٌذ٠ٙب .خبصخ ثبٌغبٔت اٌصؾٟ ٚإٌفغٟ ؽزٝ لا رزٍمٝ 

عزّبػ١تخ ِٕٚٙب اٌزذس٠ت ػٍتٝ اٌّٛاعٙتخ ٚخبصتخ ٌٍّٛالتف الا :اٌزخٍص ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رغجت ِخبٚف ٚلٍك( 3)

صتٛسح  اظتطشاةثتً اٌزؼبِتً ِتغ اٌّجبٌغخ فٟ ٘زا اٌشأْ اٌشؼٛس ثبٌخٛف أٚ اٌؾشط ِٓ ِظٙش اٌغغُ ٚػذَ  ٚػذَ

 .  ظطشاةاٌغغُ ثأٔٗ أِش لبثً ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزط٠ٛش ٌٚغذ ٚؽذن ِٓ رؼبٟٔ ِٓ ٘زا الا

اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ رؼزّتذ ػٍتٝ ػتذح ( أْ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ 2013:  ٠ٚ2002شٜ محمد ِؾشٚط ٚاٌغ١ذ ػجذاٌشؽّٓ )

 ١بد ٠غت رذس٠ت اٌّفؾٛ  ػ١ٍٙب ِٕٚٙب ِب ٠ٍٟ .ٕف

ثّغتبػذح اٌّفؾتٛ  ٟٚ٘ إدخبي اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ إٌٝ خج١تش اٌؼتلاط اٌغتٍٛوٟ ٚرٌته  ١خ إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ:ٕف( 1)

ثأفىبس أخشٜ ػملا١ٔخ وّب ٠شٜ ولاّ٘تب أْ عزجذاٌٙب اٚرؼذ٠ٍٙب ٚاٌلاػملا١ٔخ ٚرصؾ١ؾٙب أفىبسٖ ِٚؼزمذارٗ  ػٍٝ رؾذ٠ذ

 ٔفؼب١ٌخ رٕشأ ٔز١غخ أّٔبغ اٌزفى١ش غ١ش اٌزى١فٟ . الابد ظطشاثالا

ٍتٝ عتٍت اٌؾغبعت١خ ٚرم١ٍتً الأػتشاض ١خ رغبػذ ػٍٝ اٌزؾىُ أٚ اٌعجػ اٌزارٟ ػٕٟٚ٘ ف ١خ اٌزذس٠ت اٌزغٕجٟ:ٕ( ف2)

ح ٚاٌزٛلتف ػتٓ آلٙش٠تخ فتٟ اٌّتشالإللاي ِٓ رفؾتص اٌغغتُ ثصتٛسح إٌٝ عبٔت صٛسح اٌغغُ  بظطشاةاٌّشرجطخ ث

 ِمبسٔخ اٌفشد ٌٕفغٗ ثب٢خش٠ٓ . 

 ٔفؼب١ٌخ أٚ اٌمٙش٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد . ٟٚ٘ رذ٠ٚٓ ٚإؽصبء ٌٍغٍٛو١بد الا: ( ِشالجخ اٌزاد3)

ثٙتتذف إٌغتتبء رتتذس٠غ١ب ١تتخ رغتتبػذ اٌّفؾتتٛ  فتتٟ ِٛاعٙتتخ ِٛالتتف اٌمٍتتك ٚاٌزتتٛرش ٕٚ٘تتٛ ف: اٌزتتذس٠غٟ( اٌزؾصتت١ٓ 4)

ٚ٘تٟ رض٠ٚتذ  :)أ( ِشؽٍتخ اٌزؼٍت١ُ ؛ٚرتُ ػٍتٝ صتلاس خطتٛاد ٘تٟاٌّجبٌس ف١ٙتب ٔؾتٛ رٍته اٌّٛالتف اٌشؼٛس ثبٌؾغبع١خ 

ٟٚ٘ رذس٠ت اٌّفؾتٛ  ػتذح )ة( ِشؽٍخ اٌزىشاس: . ٓ فُٙ سدٚد أفؼبٌٗ ثشىً ػملأٟثّؼٍِٛبد رّىٕٗ ِاٌّفؾٛ  

ّٕزعتتخ ٚ٘تتٟ رؼزّتتذ ػٍتتٝ إٌّبلشتتخ ٚاٌؾتتٛاس ٚاٌ :)عتتـ( ِشؽٍتتخ اٌزتتذس٠ت. ِتتشاد ػٍتتٝ ِٛاعٙتتخ اٌّٛالتتف اٌعتتبغطخ

 ٚاٌزؼض٠ض ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ .

١بد ِتٓ ختلاي رتذس٠ت اٌّفؾٛصتبد ثغٍغتبد عّبػ١تخ ٌٍجشٔتبِظ ٕٚاػزّذد اٌجبؽضخ فٟ دساعزٙب اٌؾب١ٌخ ػٍٝ رٍه اٌف

 وٟ .اٌّؼشفٟ اٌغٍٛ

 



 
 

  -الذراساث السابقت :

 ِٕٙب الاعزفبدحاٌزٟ أِىٓ ف١ّب ٠ٍٟ ػشض لأُ٘ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ٘زا اٌّٛظٛع 

  -ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : 

إٌٝ اٌّمبسٔخ ثت١ٓ فبػ١ٍتخ اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ ٘ذفذ دساعزّٙب : Dworkin & kerr (2004)دساعخ دٚسو١ٓ ٚو١ش  -

ٌذٜ غبٌجتبد اٌغبِؼتخ ٚرىٛٔتذ فٟ رؾغ١ٓ صٛسح اٌغغُ ِٚفَٙٛ اٌزاد ٚاٌؼلاط اٌزأٍِٟ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٚاٌؼلاط 

ٌصتٛسح اٌغغتُ الأفىتبس اٌزار١تخ ِم١تبط ٚغجتك اٌجبؽضتبْ  ،فتٟ اٌغتٕخ الأٌٚتٝ ثبٌغبِؼتخغبٌجتخ ( 79ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌذساعتتخ اٌمش٠جتتخ فتتشٚق داٌتتخ إؽصتتبئ١بً ثتت١ٓ ِغّٛػتتبد ٚعتتٛد ٚأعتتفشد ٔزتتبئظ اٌذساعتتخ ػتتٓ  ،ِٚم١تتبط رمتتذ٠ش اٌتتزاد

ٚأشتتبسد ٔزتتبئظ  ،اٌّغّٛػتتخ اٌزغشثتخاٌجؼتتذٞ ٌّم١تتبط صتٛسح اٌغغتتُ ِٚفٙتتَٛ اٌتزاد ٌصتتبٌؼ فتتٟ اٌم١تبط ٚاٌعتبثطخ 

اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ ٚارعؼ أْ اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ٘تٛ الأوضتش رتأص١شاً صتُ  ،اٌضلاصخإٌٝ فبػ١ٍخ اٌؼلاعبد اٌذساعخ 

 ٚأخ١شاً اٌؼلاط اٌزأٍِٟ . 

اٌذساعخ إٌٝ ِمبسٔخ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغتٍٛوٟ ٚاٌؼتلاط ٘ذفذ : Rosen (2006)ٚآخشْٚ  دساعخ سٚص٠ٓ -

 ،( غبٌجخ ِتٓ غبٌجتبد اٌغبِؼتخ23ػ١ٕخ لٛاِٙب )ٚغجمذ اٌذساعخ ػٍٝ  ،صٛسح اٌغغُ اظطشاةاٌّصغش فٟ ػلاط 

ِغّٛػتتخ رخعتتغ ٌٍؼتتلاط اٌّؼشفتتٟ ٚرتتُ رمغتت١ُ اٌؼ١ٕتتخ إٌتتٝ ِغّتتٛػز١ٓ  ،غتتُشتتىً اٌغعتتزج١بْ اٚاعتتزخذَ اٌجتتبؽضْٛ 

ثتت١ٓ إؽصتتبئ١خ ٚعتتٛد فتتشٚق راد دلاٌتتخ ٔزتتبئظ اٌذساعتتخ ٚأظٙتتشد  ،اٌّصتتغشرخعتتغ ٌٍؼتتلاط ٚا٢ختتشٜ اٌغتتٍٛوٟ 

 ِزٛعطبد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رزٍمٝ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ أفعً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رخعغ ٌٍؼلاط اٌّصغش . 

ِىضف ثشٔبِظ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ ٘ذفذ دساعزّٙب : Butters & cash (2007)دساعخ ثٛرشص ٚوبػ  -

ػٍتٝ ػ١ٕتخ ِتٓ غبٌجتبد اٌغبِؼتخ ثٍتس لٛاِٙتب ) ٚغجمذ اٌذساعتخ  ،فٟ رؼذ٠ً صٛسح اٌغغٌٍُؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

ٚأعتفشد ٔزتبئظ اٌذساعتخ ػتٓ  ،اٌغغت١ّخ اٌّزؼتذد الأثؼتبد –اٌؼلالتبد اٌزار١تخ عزج١بْ ااٌجبؽضبْ ٚاعزخذَ  ،غبٌجخ ( 22

عتغٍذ رؾغت١ٕبد فىتلا اٌّغّٛػتبد  ،اٌجؼذٞ ٚاٌزجؼتِٟغّٛػزٟ اٌؼلاط فٟ اٌم١بع١ٓ خزلافبد ث١ٓ اٚعٛد فشٚق أٚ 

 . صٛسح اٌغغُ  ٟوّب رؤوذ إٌزبئظ ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزؾغٓ فعزج١بْ داٌخ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌفشػ١خ ٌلا

ِتذٜ فبػ١ٍتخ وتً ِتٓ إٌتٝ ِمبسٔتخ ٘تذفذ دساعتزّٙب : Fisher & Thompson (2009)دساعخ ف١شش ٚرِٛغْٛ  -

 عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزخذاَ بٚاٌؼتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاط ثاٌؼتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاط اٌّؼشفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٟ اٌغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٍٛوٟ 

 ،عبِؼ١تخ( غبٌجتخ 54صتٛسح اٌغغتُ ٚثٍتس لتٛاَ اٌؼ١ٕتخ ) اظتطشاةاٌّشرفؼخ ِتٓ ) الأ٠شٚثه ( فٟ ػلاط اٌّغز٠ٛبد 

ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رزٍمٝ  ،الأثؼبداٌغغ١ّخ اٌّزؼذد  –عزج١بْ اٌؼلالبد اٌزار١خ اٚغجك اٌجبؽضبْ 

أْ إٌتٛػ١ٓ ِتٓ اٌؼتلاط أؽتذصب رؾغتٕب ٚوشتفذ إٌزتبئظ  ،ثبلأ٠شٚثهرزٍمٝ اٌؼلاط خشٜ ٚالأاٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌؼلاط 

 دالاً فٟ صٛسح اٌغغُ . 

اٌؼتتلاط إٌتتٝ اٌزؼتتشف ػٍتتٝ ِتتذٜ فبػ١ٍتتخ ٘تتذفذ دساعتتزّٙب : Grant & Cash (2012)دساعتتخ عشأتتذ ٚوتتبػ  -

ٚاعتزخذَ  ،غبٌجخ ِٓ غبٌجبد اٌغبِؼتخ( 53ٚثٍس لٛاَ اٌؼ١ٕخ ) ،صٛسح اٌغغُ اظطشاةفٟ ػلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

اٌذساعتتخ فتتٟ رؾغتتٓ ٍِؾتتٛظ فتتٟ صتتٛسح اٌغغتتُ ٌتتذٜ أفتتشاد ػ١ٕتتخ ٚأعتتفشد ٔزتتبئظ  ،ِم١تتبط صتتٛسح اٌغغتتُاٌجبؽضتتبْ 

 ج١خ . ٠اٌذساعخ اٌزغش

اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ إٌتٝ اٌزؼتشف ػٍتٝ ِتذٜ فبػ١ٍتخ ٘ذفذ دساعزّٙب : Veale . etal (2014)دساعخ ف١ً ٚآخشْٚ  -

ً 19ٚثٍس لٛاَ اٌؼ١ٕخ ) ،صٛسح اٌغغُ اظطشاةفٟ ػلاط اٌغٍٛوٟ   ،ِم١بط صٛسح اٌغغُٚغجك اٌجبؽضبْ  ،( ِش٠عب

 ؽذٚس رؾغٓ داي فٟ صٛسح اٌغغُ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . ٚأٚظؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ 



 
 

ػٓ ِذٜ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌفتشدٞ ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف : Lavalee (2016)دساعخ لافبٌٟ  -

ٚأػزّتذ اٌجبؽتش ػٍتٝ ِم١تبط ( غبٌجتخ 12اٌذساعتخ )ٌذٜ غبٌجتبد اٌغبِؼتخ ٚثٍتس لتٛاَ ػ١ٕتخ فٟ رؼذ٠ً صٛسح اٌغغُ 

ؽتذٚس رؾغتٓ ٔزتبئظ اٌذساعتخ ( عٍغخ ػلاع١خ ٚأٚظتؾذ 11اٌؼلاعٟ )ٚرعّٓ اٌجشٔبِظ صٛسح اٌغغُ  اظطشاة

اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ئظ اعتزخذاَ ٚاٌم١تبط اٌزجؼتٟ ٚرتذػُ ٘تزٖ إٌزتباٌجؼتذٞ داي فٟ صتٛسح اٌغغتُ فتٟ اٌم١تبط 

 اٌفشدٞ فٟ ػلاط اٌّشبوً اٌزٟ رزؼٍك ثصٛسح اٌغغُ . 

إٌتتٝ اٌزؼتتشف ػٍتتٝ فبػ١ٍتتخ ثشٔتتبِظ ِؼشفتتٟ عتتٍٛوٟ ٌزؾغتت١ٓ اٌذساعتتخ ٘تتذفذ : (2016دساعتتخ ؽغتتٓ ػجتتذ اٌؾ١ّتتذ ) -

 20رىٛٔتذ ػ١ٕتخ اٌذساعتخ ِتٓ ) ،اٌؼبِتخٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غبٌجبد اٌضب٠ٛٔخ صٛسح اٌغغُ ٚثؼط اٌخصبئص اٌشخص١خ 

ٚأعتفشد ٔزتبئظ اٌذساعتخ ػتٓ ظٙتٛس  ،ٚاعتزخذَ اٌجبؽتش ِم١تبط رشتٖٛ صتٛسح اٌغغتُ ،غبٌجخ ( ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

إٌزتبئظ إٌتتٝ ٚعتٛد فتتشٚق داٌتخ إؽصتبئ١بً ثتت١ٓ اٌّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تتخ وّتتب أشتبسد  ،اٌّؼشفتتٟ اٌغتٍٛوٟاٌؼتلاط فبػ١ٍتخ 

 ٚاٌعبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 

إٌتٝ اٌزؼتشف ػٍتٝ فبػ١ٍتخ اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ فتٟ ػتلاط اٌذساعخ ٘ذفذ : (2018دساعخ ِغذٞ اٌذعٛلٟ ) -

اٌؼلالتتبد اٌزار١تتخ اٌغغتت١ّخ عتتزخجبس ا ْٚاعتتزخذَ اٌجبؽضتتب ،ِتتٓ غبٌجتتبد اٌغبِؼتتخٌتتذٜ ػ١ٕتتخ صتتٛسح اٌغغتتُ اظتطشاة 

ختشٜ ٚالأإؽتذاّ٘ب رغش٠ج١تخ ( غبٌجخ لغّذ إٌٝ ِغّتٛػز١ٓ 30لٛاِٙب )ػٍٝ ػ١ٕخ ٚغجمذ اٌذساعخ  ،اٌّزؼذد الأثؼبد

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تخ ٌصتبٌؼ اٌّغّٛػتخ ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً  ،ظبثطخ

ٚ٘تزا ٠تذي ػٍتٝ اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فتٟ ػتلاط صتٛسح اٌغغتُ إٌٝ ِذٜ فبػ١ٍخ إٌزبئظ اٌعبثطخ وّب أشبسد 

 .صٛسح اٌغغُ اظطشاةفبػ١ٍخ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ فٟ ػلاط 

 

  -رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ :

 -اٌذساعبد اٌغبثمخ ِب ٠ٍٟ :٠زعؼ ِٓ 

أْ اٌؼتتلاط اٌّؼشفتتٟ اٌغتتٍٛوٟ ِتتؤصش ٚفؼتتبي فتتٟ رؾغتت١ٓ صتتٛسح اٌغغتتُ ٚرٌتته ِتتٓ ختتلاي ِتتب أشتتبسد إ١ٌتتٗ ٔزتتبئظ  -1

فتٟ صتٛسح اٌغغتُ ٌتذٜ أفتشاد فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزجؼتٟ فمذ أشبسد إٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛظ اٌزٟ رُ ػشظٙب اٌذساعبد 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّخزٍفخ .

ِٚم١بط إعزخجبس اٌؼلالبد اٌزار١خ اٌغغ١ّخ عزخذاَ ِم١بط صٛسح اٌغغُ ااٌغبثمخ ػٍٝ اػزّذد ِؼظُ اٌذساعبد  -2

 اٌّزؼذد الأثؼبد . 

ػٍتتٝ ػ١ٕتتبد فتتٟ ِشؽٍتتخ اٌغبِؼتتخ ِٚشؽٍتتخ اٌشتتجبة اٌغتتبثمخ ػٍتتٝ رطج١تتك دساعتتزّٙب اػزّتتذد ِؼظتتُ اٌذساعتتبد  -3

 .َ( 2016ؽغٓ ػجذ اٌؾ١ّذ ) ،ِٚشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

اٌجبؽضخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ إٌّٙظ إٌّبعتت ٌذساعتزّٙب اٌؾب١ٌتخ ٚرؾذ٠تذ الأدٚاد ثبلإظتبفخ عزفبدد ا -4

  :إٌٝ ص١بغخ فشٚض اٌذساعخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 

 

 



 
 

 -:فروض الذراست 

اٌغغُ ( فٟ وً رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ) ِم١بط صٛسح  -1

 ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .

فتٟ ػٍٝ ) ِم١تبط صتٛسح اٌغغتُ ( لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ  -2

 وً ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .

اٌعتتبثطخ ثؼتتذ رٛعتتذ فتتشٚق راد دلاٌتتخ إؽصتتبئ١خ ثتت١ٓ ِزٛعتتػ دسعتتبد أفتتشاد اٌّغّٛػتتخ اٌزغش٠ج١تتخ ٚاٌّغّٛػتتخ  -3

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌصبٌؼ 

ػٍٝ ) ِم١بط صتٛسح اٌغغتُ ( فتٟ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعػ  -4

 وً ِٓ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚاٌزجؼٟ . 

 

 إجراءاث الذراست :

اػزّذد اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ رمغ١ُ أفشاد اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ  :ِٕٙظ اٌذساعخ  

ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚأخشٜ ظبثطخ ٚل١بط ِذٜ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٓ خلاي اٌزؾىُ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّؼشفتٟ 

 اٌغٍٛوٟ ٚرؾم١ك اٌزىبفؤ ِٓ خلاي رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ . 

ِتٓ ( ِٛظفخ ِٓ عبِؼخ اٌمص١ُ ِٓ و١ٍخ اٌزشث١خ ٚو١ٍخ اٌشش٠ؼخ 40اٌذساعخ ) ثٍس لٛاَ ػ١ٕخ اٌذساعخ : ػ١ٕخ 

اٌّغّٛػتخ الأٌٚتٝ رغش٠ج١تخ ٚرتُ رمغت١ُ اٌؼ١ٕتخ إٌتٝ ِغّتٛػز١ٓ صتٛسح اٌغغتُ  اظطشاةاٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ 

ظتبثطخ لا رزٍمتٝ أٞ ِؼبٌغتخ ٚلٛاِٙتب  ا٢ختشٜ( ِٛظفتخ إداس٠تخ ٚاٌّغّٛػتخ 20)ٚلٛاِٙتب اٌّؼبٌغتخ رزٍمٝ 

 .( ِٛظفخ إداس٠خ 20)

 -أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ الأدٚاد اٌزب١ٌخ :اشزٍّذ  أدٚاد اٌذساعخ : 

 إػذاد / ِغذٞ اٌذعٛلٟ   . ِم١بط صٛسح اٌغغُ -1

 إػذاد اٌجبؽضخ    .اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ -2

 -:ٚصف ِم١بط صٛسح اٌغغُ ( 1)

( ثذائً ٟ٘ ) دائّب ، ػبدح ، غبٌجب ، أؽ١بٔب ، ٔتبدساً 6خز١بس ِٓ )ػجبسح ٚػٍٝ اٌّفؾٛ  الا( 18رىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

 0،  1،  2،  3،  4،  5ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ ) ِغز٠ٛبد  6ٚرمغ الإعبثخ فٟ  "١ٌىشد"ػٍٝ عٍُ رذس٠غٟ ، أثذاً ( ٟٚ٘ 

 ٌٍّفؾتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٛ  ٘تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٟٚثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزٌه رىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتْٛ اٌذسعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ اٌمصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٜٛ ( 

 دسعخ ٚأدٔٝ دسعخ ٟ٘ صفش ( .  90) 

 

 

 

 



 
 

 الخصائص السيكىمتريت للمقياس

وّتب ٠ؼجتش ػتٓ  ،ػٓ ِذٜ ٚظٛػ اٌفمشاد ٚوفبءح ص١بغزٙب ِٚلائّزٙب ٌّٛظٛع اٌجؾش٠ٚؼجش : الصذق الظاهري -

ػٍٝ ػذد ِتٓ ٚرُ ػشض اٌّم١بط  ،ٌٍغشض اٌزٞ ٚظؼذ ِٓ أعٍٗدلخ ِؼٍِٛبد اٌّم١بط ِٚٛظٛػبرٙب ِٚلائّزٙب 

 خٚلتذ ثٍغتذ ٔغتج ،بسارتٗجفٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ ٌٍؾىُ ػٍتٝ صتلاؽ١زٗ ٚصتشف ػاٌّزخصص١ٓ اٌّؾى١ّٓ 

 ػزّذ ػ١ٍٙب ِؼذ اٌّم١بط . اٚلذ ، % 92رفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ الا

ثؾغبة اٌصتذق اٌز١ّتضٞ ٚ٘تٛ إعتشاء ِمبسٔتخ غشف١تخ ٌٍٚزؾمك ِٓ صذق اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لبِذ اٌجبؽضخ 

ِٚزٛعتػ ٔظتشائُٙ اٌتز٠ٓ ؽصتٍٛا ؽصتٍٛا ػٍتٝ دسعتبد ِشرفؼتخ دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌتز٠ٓ ث١ٓ ِزٛعطبد 

( ٚثؾغبة إٌغجخ اٌؾشعخ ٌلأسثبػٟ الأػٍٝ ٚالأسثبػٟ الأدٔٝ ثٍغتذ ل١ّتخ  60ػٍٝ دسعبد ِٕخفط ؽ١ش ) ْ = 

 فٟ صٛسح اٌغغُ .ش١ش إٌٝ لذسٖ اٌّم١بط ػٍٝ اٌز١ّض ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفع١ٓ ِّب ٠ 25.75إٌغجخ اٌؾشعخ 

 

فمذ رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِؼذ اٌّم١بط ثؾغبة اٌضجبد ػٓ غش٠ك إػبدح رطج١ك الأعضاء لبَ : ثباث المقياس -

صِٕٟ لذسٖ صلاصتخ اٌغبِؼخ صُ أػ١ذ رطج١مٗ ِشح أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌّغّٛػخ رفبصً غبٌجخ ( ِٓ غبٌجبد  70لٛاِٙب ) 

 0.001ٚ٘تٛ ِؼبِتً داي إؽصتبئ١بً ػٕتذ ِغتزٜٛ  0.89ٚلتذ ثٍتس  ،سرجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓأعبث١غ ٠ٚزُ ؽغبة ِؼبًِ الا

 ثبٌٕغجخ ٌٍّم١بط .ِّٚب ٠ش١ش إٌٝ رٛافش ششغ اٌضجبد 

ٌٍزؾمتك ِتٓ صجتبد  ؿ"وشٚٔجتب اٌفتب"عتٍٛة أعتزخذاَ باٌؾب١ٌتخ لبِتذ اٌجبؽضتخ ثِٓ صجبد اٌّم١بط فتٟ اٌذساعتخ ٌٍٚزؾمك 

٠ٚتذي ػٍتٝ أْ اٌّم١تبط ٠زّزتغ  0.01ٚ٘ٛ ِؼبًِ داي إؽصتبئ١بً ػٕتذ ِغتزٜٛ  0.92ٚلذ ثٍس ِؼبًِ اٌضجبد  ،اٌّم١بط

 ػزّبد ػ١ٍٗ . ثضجبد ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٗ ٚالا

 إػذاد اٌجبؽضخ   :اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ -ة

ٌلأفىتبس فٟ ثٕبء اٌجشٔبِظ ػٍٝ اعزخذاَ إٌّؾٝ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌتزٞ ٠ٙتذف إٌتٝ رؼتذ٠ً اػزّذد اٌجبؽضخ 

ٌتذٜ أفتشاد ػ١ٕتخ عزّتبػٟ اٌزٛافتك إٌفغتٟ ٚالااٌغتٍٛن ٚرؾم١تك ٌزؼتذ٠ً الأفشاد وّب ٠ٙذف ٚاٌّؼزمذاد اٌخبغئخ ٌذٜ 

عتزشخبء بد ٟ٘ ) اٌزذس٠ت ػٍتٝ الا١ٕػٍٝ ػذح فخلاي اٌزذس٠ت ثبٌغٍغبد ِٚٓ اٌزفبػً اٌغّبػٟ  ياٌذساعخ ِٓ خلا

ٚلتذ أٚظتؾذ ٔزتبئظ اٌؼذ٠تذ ِتٓ اٌزغٕجٟ ( اٌزذس٠ت  –ِشالجخ اٌزاد  –اٌزؾصٓ اٌزذس٠غٟ  –إػبدح اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ  –

 .خ اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌذساعبد فبػ١ٍ

 

  -أهذاف البرنامج : 

 ثصٛسح اٌغغُ .اٌغٍج١خ ٚاٌّشٛ٘خ اٌزٟ رزؼٍك رصؾ١ؼ الأفىبس  -1

 ثبٌشظب ػٓ صٛسح اٌغغُ .رؾغ١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس  -2

 ٔغؾبة .عزّبػ١خ ٚاٌجؼذ ػٓ اٌؼضٌخ ٚالارؾغ١ٓ اٌؼلالبد الا -3

 رؼٍُ أّٔبغ عٍٛو١خ ع٠ٛخ رشرجػ ثصٛسح اٌغغُ .  -4

 

 



 
 

  -خطىاث البرنامج :

شزًّ اٌجشٔبِظ ػٍتٝ اَ( 2020ٚ -٘ـ  1442)اٌجشٔبِظ فٟ اٌفصً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ رُ رطج١ك 

ٚثٍتس ػتذد اٌغٍغتبد  ،اٌمجٍٟ صتُ ثتذء اٌجشٔتبِظٚرطج١ك اٌم١بط اٌغٍغخ الأٌٚٝ ٌٍزؼش٠ف ٚاٌز١ّٙذ ٌٍجشٔبِظ  ؛عٍغخ 19

ٚرتُ ( عٍغخ خزب١ِخ 18اٌخ١ّظ ( ِٓ وً أعجٛع صُ عٍغخ سلُ ) –ثٛالغ عٍغز١ٓ إعجٛػ١بً ٠ِٟٛ ) الأص١ٕٓ عٍغخ  16

ٚلتذ ٚدػتذ اٌجبؽضتخ أفتشاد  ،ٚرطج١تك اٌم١تبط اٌجؼتذٞثغت١طخ ٌٍّشتبسوبد فتٟ اٌّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ف١ٙب رٛص٠غ ٘ذا٠ب 

اٌزجؼتٟ ٌزطج١تك اٌم١تبط ( 19شٙش ٟٚ٘ اٌغٍغخ الأخ١تشح سلتُ )رفمذ ِؼُٙ ػٍٝ ٌمبء آخش ثؼذ اٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ٚاٌزأوتذ ِتٓ فبػ١ٍتخ اٌجشٔتبِظ  عزّشاس٠خاج١بْ أصش ٌٚرٌه اٌجشٔبِظ ثؾٛاٌٟ شٙش رمش٠جبً ثؼذ إٔزٙبء 

 ثشأْ إدسان صٛسح اٌغغُ . اٌذساعخ فٟ ؽبٌخ رؾغٓ ٍِؾٛظ لذ ؽمك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ٚأْ أفشاد ػ١ٕخ أْ اٌجشٔبِظ 

  -زمن الجلساث :

ِٚشاعؼتخ ػٍتٝ دلتبئك ِمذِتخ ِتٓ اٌجبؽضتخ  10دل١متخ فمتػ ( ٚوبٔتذ اٌغٍغتخ رجتذأ ثتـ )  60ٚلذ وً عٍغتخ ) اعزغشق 

 اٌغٍغخ اٌغذ٠ذح .  ءػٍٝ اٌزى١ٍفبد اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّفؾٛصبد صُ ثذِؾزٜٛ اٌغٍغخ اٌغبثمخ ٚالإغلاع 

 

  -البرنامج :جلساث 

رفبق ػٍٝ اٌّٛاػ١ذ إٌّبعجخ ٌغ١ّغ صُ الاٌٍز١ّٙذ ػٍٝ اٌجشٔبِظ ٚششػ فىشرٗ ِٚعّٛٔٗ  (اٌغٍغخ الأٌٚٝ)رُ رؾذ٠ذ  -

 .أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزؼتشف ػٍتٝ الأفىتبس اٌغتٍج١خ ٚرؼتذ٠ٍٙب ١خ إػبدح ٕاٌغٍغخ ) اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ ( وبٔذ اٌزذس٠ت ػٍٝ ف -

 ػٓ غش٠ك اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ اٌغّبػ١خ .

ػزّذد ػٍتٝ اٌتزؼٍُ ثتبٌّٕٛرط ٌزتذس٠ت أفتشاد اٌؼ١ٕتخ اٚعزشخبء ١خ الإاٌزذس٠ت ػٍٝ فاٌغٍغخ ) اٌشاثؼخ ٚاٌخبِغخ (  -

 .عزشخبء ػٍٝ الا

 اٌزؾص١ٓ اٌزذس٠ت ثخطٛارٙب اٌضلاس.١خ ٕاٌزذس٠ت ػٍٝ فاٌغبدعخ ٚاٌغبثؼخ ٚاٌضبِٕخ ( اٌغٍغخ )  -

عتتزغبثخ ػتتٓ غش٠تتك اٌتتزؼٍُ اٌزؼتتشض ِٕٚتتغ الا١تتخ ٕاٌزتتذس٠ت ػٍتتٝ فٚاٌؼبشتتشح ٚاٌؾبد٠تتخ ػشتتش (  اٌغٍغتتخ ) اٌزبعتتؼخ -

 .ثبٌّٕٛرط أ٠عبً 

ػزّتذد ا١خ اٌّشالجخ ٌٍزاد ٚاٌؾٛاس اٌتزارٟ ٕٚاٌزذس٠ت ػٍٝ فاٌغٍغخ ) اٌضب١ٔخ ػشش ٚاٌضبٌضخ ػشش ٚاٌشاثؼخ ػشش (  -

 .ػٍٝ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

عتتزشار١غ١بد الااٌغتتٍٛوٟ صتتُ رطج١تتك ؽغتتبَ ػتتٓ الإاٌغٍغتتخ ) اٌخبِغتتخ ػشتتش ٚاٌغبدعتتخ ػشتتش ٚاٌغتتبثؼخ ػشتتش (  -

 .اٌزغٕج١خ اٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ ٌزم١ًٍ الأّٔبغ 

 اٌم١بط اٌزجؼٟ . ٌزطج١ك اٌم١بط اٌجؼذٞ صُ اٌغٍغخ ) اٌضبِٕخ ػشش ٚاٌزبعؼخ ػشش (  -

 

 

 



 
 

 -الأساليب الإحصائيت :

 -عزخذاَ ػذح أعب١ٌت إؽصبئ١خ ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :بلبِذ اٌجبؽضخ ث

 اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ -1

 ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞالا -2

 خز١بس )د( ٌؾغبة دلاٌخ اٌفشٚق ا -3

 سرجبغِؼبًِ الا -4

ػزّتذد اعزّبػ١تخ ٌٍٚؼٍتَٛ الا( ٚ٘تٛ اٌّؼتشٚف ثبٌؾضِتخ الإؽصتبئ١خ spssٚع١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ أعش٠تذ ثجشٔتبِظ )

 ( 15اٌجبؽضخ ػٍٝ الإصذاس ٚإٌغخخ )

 

 -تفسير نتائج الذراست ومناقشتها :

 -اٌفشض الأٚي ٠ٕٚص ػٍٝ ا٢رٟ :

داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ) ػٍٝ ِم١بط صتٛسح اٌغغتُ ( فتٟ وتً رٛعذ فشٚق  -

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ رٌه ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

 (1عذٚي )

 ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ذٞ ) ػٍٝ ِم١بط صٛسح اٌغغُ (فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼ 

ٔؾشاف الا اٌّزٛعػ ْ اٌزطج١ك  اٌّزغ١ش

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  ل١ّخ )د(

 اٌذلاٌخ 

داٌخ ػٕذ  5.51 6.53 62.96 20 اٌمجٍٟ صٛسح اٌغغُ

 0.01ِغزٜٛ 

 3.04 28.85 20 اٌجؼذٞ

أٔتتٗ ٠ٛعتتذ فتتشٚق راد دلاٌتتخ إؽصتتبئ١خ ثتت١ٓ أفتتشاد اٌّغّٛػتتخ اٌزغش٠ج١تتخ فتتٟ اٌم١تتبط اٌمجٍتتٟ ( ٠1زعتتؼ ِتتٓ اٌغتتذٚي )

إدسان فبػ١ٍتخ اٌجشٔتبِظ فتٟ رؾغت١ٓ إٌتٝ ِّتب ٠شت١ش رشعغ إٌٝ صبٌؼ اٌم١بط اٌجؼتذٞ ٌّم١بط صٛسح اٌغغُ ٚاٌجؼذٞ 

  ،صٛسح اٌغغُ



 
 

دسعتتبد أفتتشاد ػ١ٕتتخ ؽ١تتش وبٔتتذ فتتٟ رؾغتت١ٓ إدسان صتتٛسح اٌغغتتُ اٌجشٔتتبِظ اٌّؼشفتتٟ اٌغتتٍٛوٟ ٚ٘تتزا ٠ؼٕتتٟ وفتتبءح 

اٌزتٟ ١تبد ٕػٍتٝ فاٌجشٔتبِظ ٚاٌزتذس٠ت أِب ثؼتذ رمتذ٠ُ عٍغتبد ثذء اٌجشٔبِظ ( لجً 62.96اٌذساعخ ِشرفؼخ رصً إٌٝ )

ٚاٌّشالجخ اٌزار١خ  عزغبثخ اٌّزؼبسظخٓ اٌزذس٠غٟ ٚالا١اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٚاٌزؾصإػبدح ف١ٕخ ػزّذ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ ٟٚ٘ ا

ػٍتٝ ِم١تبط صتٛسح ٔخفتط ِزٛعتػ دسعتبد أفتشاد اٌؼ١ٕتخ ااٌغّبػ١تخ فمتذ ٚاٌغٍغتبد فٟ عٛ ِٓ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

فتٟ رؼتذ٠ً الأفىتبس اٌجشٔتبِظ اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ٍِؾتٛظ ٠تذي ػٍتٝ فبػ١ٍتخ ( ٚ٘ٛ أخفبض 28.85اٌغغُ ؽ١ش ثٍس )

ٚدساعخ دٚسو١ٓ ٚو١ش Cash (2012 )ٚرزفك ٔزبئظ ٘زا اٌفشض ِغ ٔزبئظ دساعخ وبػ  ،رغبٖ صٛسح اٌغغُاٌغٍج١خ 

Dworkin & kerr (2004 ٚدساعتخ ) ْٚسٚص٠تٓ ٚآختشRosen. Etal (2006 ) دساعتزُٙ ؽ١تش أشتبسد ٔزتبئظ

صتتٛسح ثؼتذَ اٌشظتتب ػتٓ ٚاٌلاػملا١ٔتخ اٌّزؼٍمتتخ الأفىتبس اٌغتتٍج١خ اٌغتتٍٛو١خ فتٟ رصتتؾ١ؼ إٌتٝ دٚس اٌجتتشاِظ اٌّؼشف١تخ 

Fisher & Thompson (2009 )إ١ٌٗ اٌجبؽض١ٓ رِٛغْٛ ٚف١شتش ِغ ِب رٛصً اٌفشض  وّب رزفك ٔزبئظ ٘زااٌغغُ 

ٚعٛد فشٚق داٌتخ ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتذٞ رشعتغ ( اٌزٟ أٚظؾذ 2012) Grant & Cashٚوبػ ٚعشأذ 

ٚرزفتك ٔزتبئظ ٘تزا اٌفتشٚض ِتغ أدث١تبد  ،ِتٓ اٌذساعتخشض الأٚي فتٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚثزٌه رزؾمك ِٓ صؾخ اٌ

الأفىتتبس اٌغتتٍج١خ  طاٌزتتشاس اٌغتت١ىٌٛٛعٟ ٌٍجتتشاِظ اٌّؼشف١تتخ اٌغتتٍٛو١خ اٌزتتٟ ٌٙتتب دٚس وج١تتش فتتٟ رؼتتذ٠ً الأفىتتبس ٚدؽتت

 ٚرؾغ١ٓ ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن . 

 

 -شض اٌضبٟٔ ٠ٕٚص ػٍٝ ا٢رٟ :فاٌ

) ػٍٝ ِم١بط صتٛسح اٌغغتُ ( فتٟ وتً لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ رٌه .  ،ِٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

 ( 2عذٚي )

 ل١ّخ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

 فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط صٛسح اٌغغُ  

ٔؾشاف الا اٌّزٛعػ ْ اٌزطج١ك  اٌّزغ١ش

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  ل١ّخ )د(

 اٌذلاٌخ 

 غ١ش داٌخ 0.73 5.49 57.89 20 اٌمجٍٟ صٛسح اٌغغُ

 5.13 58.30 20 اٌجؼذٞ

ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فتٟ وتً ِتٓ إؽصبئ١بً ( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ٠2زعؼ ِٓ اٌغذٚي )

أٚ رذخً ثبٌغٍغبد ٌُ رزٍك أٞ ِؼبٌغخ رٌه لأْ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ٠ٚشعغ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط صٛسح اٌغغُ 

ٚ٘تٟ ٔز١غتخ ِٕطم١تخ  ،ٚاٌجؼتذٌٞزؾغ١ٓ إدسان صٛسح اٌغغتُ فٍتُ ٠ؾتذس أٞ رغ١تش فتٟ ٔزتبئظ وتً ِتٓ اٌم١تبط اٌمجٍتٟ 

 شض . فشض اٌضبٟٔ ثبٌذساعخ ٚلجٛي اٌفاٌ زأوذ ِٓ صؾخٔٚثزٌه 

 

 

 



 
 

 -اٌضبٌش ٠ٕٚص ػٍٝ ا٢رٟ :اٌفشض  

ٚاٌّغّٛػتخ اٌعتبثطخ ثؼتذ رطج١تك رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١تخ 

  :ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ رٌه ،اٌجشٔبِظ ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ( 3عذٚي )

 ٠ٛظؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد

 أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ ِم١بط صٛسح اٌغغُ 

ٔؾشاف الا اٌّزٛعػ ْ اٌزطج١ك  اٌّزغ١ش

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  ل١ّخ )د(

 اٌذلاٌخ 

صٛسح  ِم١بط

 اٌغغُ

اٌجؼذٞ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

داٌخ ػٕذ  5.73 3.04 28.85 20

 0.01ِغزٜٛ 

اٌجؼذٞ 

اٌّغّٛػخ 

 اٌعبثطخ

20 58.30 5.13 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فتٟ ٠ٚ3زعؼ ِٓ اٌغذٚي )

ؽغتبة ل١ّتخ )د( ؽ١تش ٚرٌته ِتٓ ختلاي اٌزغش٠ج١تخ صٛسح اٌغغُ ٠شعغ ٌصتبٌؼ اٌّغّٛػتخ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّم١بط 

اٌتزٞ أدٜ إٌتٝ اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ  0.01ل١ّخ داٌخ ػٕذ اٌّغزٜٛ ٟٚ٘ ( 5.73ثٍغذ )

اٌضبٌتش شض فتزأوتذ ِتٓ صتؾخ اٌٚثتزٌه ٔ ،ٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ػتٓ اٌعتبثطخاٌّغٍِّؾتٛظ فتٟ ِزٛعتػ دسعتبد رؾغ١ٓ 

ٚرزفك  ،صٛسح اٌغغُ اٌزٞ أدٜ إٌٝ رؾغٓ عٛ٘شٞ داي فٟثبٌذساعخ ٚٔزأوذ ِٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

( ٚدساعتتخ ِغتتذٞ 2016( ٚدساعتتخ ؽغتتٓ ػجتتذ اٌؾ١ّتتذ )2014) Vealeً ف١تتِتتغ ٔزتتبئظ دساعتتخ اٌفتتشض  ٔزتتبئظ ٘تتزا

فتٟ رؾغت١ٓ صتٛسح اٌغغتُ إٌتٝ فبػ١ٍتخ اٌجتشاِظ اٌّؼشف١تخ اٌغتٍٛو١خ ؽ١ش أشبسد ٔزبئظ دساعتزُٙ ( 2018اٌذعٛلٟ )

 .اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌعبثطخ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  -اٌشاثغ ٠ٕٚص ػٍٝ ا٢رٟ :اٌفشض  

لا رٛعذ فشٚق داٌخ إؽصتبئ١بً ثت١ٓ ِزٛعتػ دسعتبد أفتشاد اٌّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ) ػٍتٝ ِم١تبط صتٛسح اٌغغتُ ( فتٟ 

  :جؼٟ . ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ رٌهزاٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌز

 ( 4عذٚي )

 ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٠ٛظؼ ل١ّخ )د(

 ػٍٝ ِم١بط ) صٛسح اٌغغُ ( . لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ جؼٟزٚاٌز

ٔؾشاف الا اٌّزٛعػ ْ اٌزطج١ك  اٌّزغ١ش

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  ل١ّخ )د(

 اٌذلاٌخ 

 

 صٛسح اٌغغُ

غ١ش داٌخ  0.61 3.04 28.85 20 اٌجؼذٞ

إؽصبئ١بً ػٕذ 

 0.01ِغزٜٛ 
 3.54 29.57 20 جؼٟزاٌز

 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١بً ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط ٠4زعؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ٟٚ٘ ٔغجخ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 0.61ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( )جؼٟ زاٌغغُ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚاٌزصٛسح 

ٌزا ٠ّىٓ اٌمٛي ٍِؾٛظ فٟ إدسان صٛسح اٌغغُ جؼٟ ؽ١ش ظً اٌزؾغ١ٓ زفٟ وً ِٓ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٚاٌز( 0.01)

١برٗ ٌزٌه اعزّشد فبػ١ٍزٗ ثؼذ ٕفاٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٌٗ فبػ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ صٛسح اٌغغُ ِٓ خلاي ثأْ اٌجشٔبِظ 

 دْٚ أٞ رذخً ِٓ اٌجبؽضخ خلاي رٍه اٌفزشح .لذس٘ب )شٙش( ٚرٌه ثفزشح ص١ِٕخ الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ 

فتٟ رؾغت١ٓ إدسان عتزّشاس فبػ١ٍتخ اٌجشٔتبِظ اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ ازجؼتٟ ٔغتذ زِمبسٔخ ٔزبئظ اٌم١بع١ٓ اٌجؼتذٞ ٚاٌٚػٕذ 

ٚرشعتغ اٌجبؽضتخ رٌته إٌتٝ رتذس٠ت أفتشاد اٌؼ١ٕتخ  ،ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ خبصتخ ثؼتذ إٔزٙتبء اٌجشٔتبِظصٛسح اٌغغُ 

ٚاٌزؾصت١ٓ اٌج١ٕتخ اٌّؼشف١تخ إػتبدح ف١ٕتخ ػٍتٝ رُ رتذس٠جُٙ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ؽ١ش ١بد اٌجشٔبِظ ٕاٌزغش٠ج١خ ػٍٝ وً ف

ِٛالتف اٌؾ١تبح اٌذساعتخ اٌزغش٠ج١تخ ػٍتٝ ِٛاعٙتخ ِٚشالجخ اٌزاد ِّب عتبػذ أفتشاد ػ١ٕتخ ٚاٌزذس٠ت اٌزغٕجٟ اٌزذس٠غٟ 

عت٠ٛخ دْٚ ؽتشط أٚ ختٛف ثؼتذ اوزغتبة ف١ٙب ٌلإعبءح أٚ اٌؾتشط ثتأْ ٠زؼتبٍِٛا ثصتٛسح اٌزٟ ٠زؼشظْٛ عزّبػ١خ الا

أفتتشاد اٌّغّٛػتتخ وّتتب ؽشصتتذ اٌجبؽضتتخ ػٍتتٝ رشتتغ١غ ع١ّتتغ  ،ِتتٓ ختتلاي اٌجتتشاِظٚاٌغتتٍٛو١خ اٌّٙتتبساد اٌّؼشف١تتخ 

عتزشخبء ٚرّتش٠ٓ اٌزتٕفظ ثتجؼط الأػّتبي ِضتً رّتبس٠ٓ الاػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ٚرىٍت١فُٙ اٌزغش٠ج١خ 

اٌّزؼٍمتخ ثصتٛسح اٌغغتُ ٚوتزٌه اٌزٛافتك وّتب رؾغتٓ اٌؼذ٠تذ ِتٓ اٌغتٍٛو١بد  ،ػٍٝ ِٛاعٙخ ا٢خش٠ٌٓزؾغ١ٓ لذسرُٙ 

 عزّبػٟ ثشىً ػبَ .إٌفغٟ ٚالا

 

 

 



 
 

 

 التىصياث والمقترحاث : 

 -إ١ٌٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٛصٟ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ :ِب رٛصٍذ فٟ ظٛء 

اٌزؼبِتتً ِتتغ إعتتزشار١غ١بد اٌٙتتذف ِٕٙتتب إوزغتتبة اٌم١تتبَ ثؼّتتً ثتتشاِظ إسشتتبد٠خ ٌٍؼتتب١ٍِٓ ثبٌغبِؼتتبد ٌٍٚطبٌجتتبد  -1

 بد .ٕصٛسح اٌغغُ خبصخ ٌذٜ الإٔبس اٌجذ٠ اظطشاة

 اٌش٠بظ١خ ثصٛسح ِغزّشح . ثبٌزغز٠خ اٌصؾ١خ ٚأ١ّ٘خ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ ٔشش اٌٛػٟ  -2

 –ّٔتػ اٌغتزاء  –اٌّؼبِتً اٌٛاٌذ٠تخ )ٚػلالزتٗ ثأعتب١ٌت صتٛسح اٌغغتُ  اظتطشاةػٓ اٌّض٠ذ ِٓ الأثؾبس إعشاء  -3

 .(اٌلاػملا١ٔخاٌّؼزمذاد  –عّبد اٌشخص١خ 

ثبٌغبِؼتتبد اٌغتتؼٛد٠خ اٌزتتٟ رزٕتتبٚي ِٛظتتٛػبد رٙتتُ اٌطبٌجتتبد اٌتتذٚساد ٚإٌتتذٚاد اٌؼ١ٍّتتخ  إعتتشاء اٌّض٠تتذ ِتتٓ -4

ِفٙتَٛ  –ِختبغش اٌغتّٕخ  –أظشاس اٌٛعجتبد اٌغتش٠ؼخ  –عٛدح اٌؾ١بح  –ِىٛٔبد اٌغزاء اٌصؾٟ  ) ػٓٚاٌّٛظفبد 

 س٠بظخ الأ٠شٚثه ( . أ١ّ٘خ  –اٌزغز٠خ اٌؼلاع١خ 

ظشٚسح إػذاد ثشاِظ ر٠ّٕٛخ ٚرٛػ٠ٛخ ٌشفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ اٌصؾٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌغبِؼتخ ٌٚتذٜ ع١ّتغ الأفتشاد  -5

 ثبٌغبِؼخ ِٚٓ صُ ٠شؼشٚا ثبٌصؾخ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ اٌغ٠ٛخ . اٌؼب١ٍِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 المراجع :

 -أولاً : المراجع العربيت :

( : صتتٛسح اٌغغتتُ ٚػلالزٙتتب ثتتجؼط اٌّزغ١تتشاد إٌفغتت١خ ، دساعتتخ 2004ِب٠غتتخ ),ا١ٌٕتتبي  إثتتشا١ُ٘ ٚ, ػٍتتٟ 

ع١ىِٛزش٠خ ِمبسٔخ ٌذٜ غبٌجبد اٌغبِؼخ ثمطش ، دساعتبد ٔفغت١خ رصتذس ػتٓ ساثطتخ الأخصتبئ١١ٓ إٌفغت١١ٓ 

 ( .1اٌّصش٠خ ) سأُ ( اٌؼذد )

ثؼتط اٌخصتبئص ( : فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفتٟ عتٍٛوٟ ٌزؾغت١ٓ صتٛسح اٌغغتُ 2016ٚؽغٓ )، ػجذ اٌؾ١ّذ  

 اٌشخص١خ ٌذٜ غبٌجبد ِشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ، و١ٍخ الأداة ، عبِؼخ غٕطب .

 ( : اٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٚاٌّّبسعخ الإو١ٕ١ٍى١خ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ ص٘شاء اٌششق .2005ؽغ١ٓ )،ػجذ اٌمبدس  

 ( : ِم١بط فمذاْ اٌش١ٙخ اٌؼصجٟ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ . 2000ص٠ٕت )،شم١ش  

( : اٌؼتتلاط اٌّؼشفتتٟ اٌغتتٍٛوٟ ، أعتتظ ٚرطج١متتبد ، اٌمتتب٘شح ، داس اٌفغتتش ٌٍٕشتتش 2001ػتتبدي )،خعتت١ش  

 ٚاٌزٛص٠غ .

( : صتتٛسح اٌغغتتُ ٚثؼتتط ِزغ١تتشاد اٌشخصتت١خ ٌتتذٜ ػ١ٕتتخ ِتتٓ 2004ِب٠غتتخ )،ا١ٌٕتتبي  ػتتلاء ٚ،وفتتبفٟ  

 ٌّشا٘مبد ، ِغٍخ ػٍُ إٌفظ ، ا١ٌٙئخ اٌّصش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة .ا

 ( داس إٌٙعخ اٌّصش٠خ .39( : اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ، اٌمب٘شح ، اٌؼذد )1990وّبي )،اٌذعٛلٟ  

( : صٛسح اٌغغُ ٚػلالزٙب ثبٌّزغ١شاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ غبٌجبد اٌغبِؼخ، ِغٍخ و١ٍتخ ١ٌ2006ٍٝ )، فشغٍٟ  

 ( .13ؼخ ػ١ٓ شّظ اٌؼذد )اٌزشث١خ ، عبِ

( : فمذاْ اٌش١ٙخ اٌؼصجٟ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ، ِغٍخ 2006ِغذٞ )،اٌذعٛلٟ  

 ( .26و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ اٌؼذد )

 ( : اعزخجبس شىً اٌغغُ ، اٌمب٘شح ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّصش٠خ . 2015ِغذٞ )، اٌذعٛلٟ  

( : فبػ١ٍتخ اٌؼتلاط اٌّؼشفتٟ اٌغتٍٛوٟ فتٟ ػتلاط اظتطشاة صتٛسح اٌغغتُ ٌتذٜ 2018)ِغتذٞ ، اٌذعٛلٟ  

 ( .2غبٌجبد اٌغبِؼخ ، ِغٍخ دساعبد فٟ اٌصؾخ إٌفغ١خ ، اٌؼذد )

( : اٌؼتلاط اٌغتٍٛوٟ اٌؾتذ٠ش أعغتٗ ٚرطج١مبرتٗ ، اٌمتب٘شح ، داس 2002ٚاٌغ١ذ ػجذاٌشؽّٓ )، محمد ،ِؾشٚط  

 لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌشش .
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