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 انًصادر الاكخر اعتًاديح في يعرفح احكاو انحيض واننفاس انشرعيح

 ريى رايي انعًريإعذاد الأستارج انًساعذج : 

leona200971@yahoo.in  

 انًهخص:

َّٓ ِٓ  أؽىبَ اٌؾ١غ ٚإٌفبط  ِٓ الاؽىبَ اٌششػ١خ اٌزٟ رؼزجش دساعزٙب ٚرؼٍّٙب ٚاعجخ ػٍٝ إٌغبء ٌىضشح ِب ٠ؼزشػٙ

إٌفغ١خ ٚٚعبئً ِٕغ اٌؾًّ ثبلاػبفخ اٌٝ أِشاع اٌشؽُ ِٓ ِغبئً رغزذػٟ ؽىّبً ششػ١بً ٠ٕبعجٙب، ٚرؼذ الاػطشاثبد 

ً اٌزٟ رغجت خٍلاً فٟ ؽ١غ اٌّشأح، أِب الاعزؾبػخ فاْ ِٓ أُ٘ اعجبثٙب ٟ٘ اٌخًٍ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ أُ٘ اٌّشبو

٘شِٛٔبد اٌّشأح ثغجت اعزخذاَ ٚعبئً ِٕغ اٌؾًّ اٌٙش١ِٔٛخ أٚ ثغجت الاعٙبع اٌّزىشس، أٚ الاِشاع اٌغشؽب١ٔخ، 

% 4.ٓٗع١ذح ِزضٚعخ أْ  ٖٙ٘طٛي اٌّشأح ٌغٓ ئٔمطبع اٌؾ١غ. ٚلذ أظٙش الاعزج١بْ اٌزٞ رُ ئعشاؤٖ ػٍٝ أٚ ٚ

َّٓ ثبلاؽىبَ اٌششػ١خ، ث١ّٕب  َّٓ ِؼشفزٙ َّٓ أدػ١ َّْ ٌلأزشٔذ لا٠غبد اعبثبد ِٕبعجخ، ٖ.ِٖٖٕٙ َّٓ ٠ٍغأ % ٠ٍغأْ ٗ.ٕٓ% ِٕٙ

َّٓ بٌّؼ ّٓ  سفٙ َّٓ ٔ% ٠غأٌٓ الاِٙبد، ٔ، ٚطذ٠مبرٙ َّٓ غ١ش ِٙزّبد ثّؼشفخ الاؽىبَ ٕ.ٖؽج١جخ ِخزظخ ٚ % ٠غأٌ % و

 اٌششػ١خ.

 انكهًاخ انًفتاحيح: الاحكاو انشرعيح، انحيض ، الاستحاضح، اننفاس، انطهارج، انعثاداخ.
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The most reliable source of knowledge of the provisions of menstruation and 

puerperal according to Islamic law 

Reem Rami Alomari/ Assistant Lecturer 

Abstract: 

 the study of both provisions of menstruation and puerperal are obligatory for women 

because of the large issues that may come so that it requires an Islamic law opinion. 

Stress and contraceptives, as well as uterus disease, are all reasons behind an irregularity 

in the menstruation of women, Vaginal bleeding other than menstruation may also be 

caused due to the elimination of women's hormones or because of repeated abortion, or 

cancer, or reaching the menopause. A questionnaire that applied to 536 married ladies 

show that 40.8% of them reported conscious about Islamic law, while 33.3% were using 

the Internet to find suitable answers, 20.4% were asking friends, 1% were asking their 

mothers, 1% were asking a specialist doctor and 3.2% were not interested to know about 

that. 
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 انًقذيح :

ٚاٌظلاح ٚاٌغلاَ ػٍٝ أوشَ خٍمٗ ع١ذٔب ِؾّذ ٚػٍٝ آٌٗ ٚطؾجٗ ٚعٍُ، وبٔذ اٌؼٍَٛ اٌششػ١خ ٚلا رضاي  اٌؾّذ لله 

٠مغُ اٌٝ لغ١ّٓ: لغُ  ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ِغزؾت، فأِب ِب ٚعت ِٕٗ أعبع١خ فٟ ؽ١بح اٌّغٍُ ِٕٙب ِب ِؼشفزٗ ٚارمبٔٗ ٚاعت

َ  فشع اٌؼ١ٓ اٌزٞ َٛ اٌؾ١بح ٚ٘ٛ ٚاعت ِفشٚع ػٍٝ وً اٌّغ١ٍّٓ خ فزغزم١ُ ثٗ ٚاٌؼم١ذح ٚإٌّٙاٌطش٠ك ٚإٌّٙظ ٠م

لاؽغخ لأؽذ فٟ ئّ٘بٌٗ ٚاٌزخٍٟ ػٓ رؼٍّٗ.ٚلغُ ِٕٙب ٠ٍضَ ثؼغ اٌّغ١ٍّٓ ؽغت ِب ٠ّش ثُٙ ِٓ ظشٚف اعزّبػ١خ 

ِضً رؼٍُ أؽىبَ اٌضٚاط ٚاٌطلاق أٚ رؼٍُ أؽىبَ اٌؾظ ٚاٌؼّشح ٌّٓ أساد رأد٠خ اٌفش٠ؼخ ٚؽغت ِب ٠ّزٕٖٙٛ ِٓ اػّبي 

بس٠خ  رفشع ػ١ٍُٙ رؼٍُ أؽىبَ اٌج١غ ٚاٌششاء ٚخلافٗرغ
ٔ

ٌٚطبٌّب اعزٙذ اٌغبثمْٛ فٟ ؽٍت اٌؼٍُ ٚثزٌٛا فٟ عج١ٍٗ وً . 

ٔف١ظ فمذ ػشف ػٓ أظ ثٓ ِبٌه ؽٍجٗ ٌٍؼٍُ ٚاثٓ ثؼغ ػششح عٕخ صُ عٍظ ٌلإفزبء فٟ ثغب٠خ اٌؼشش٠ٓ ِٓ ػّشٖ
ٕ

 .

اٌؼٍُ ٚاٌزفمٗ ف١ٗوبْ ؽذ٠ش اٌغٓ ؽ١ٓ ِبي اٌٝ ؽٍت أْ اٌجخبسٞ  سٚٞ وّب
ٖ

. ف١غزؾت ٌظغ١ش اٌغٓ اسعبٌٗ ٌزٍمٟ 

رم١ٕخ اٌزىٍٕٛع١ب اٌؾذ٠ضخ أثؼذد اٌىجبس لجً اٌظغبس ػٓ ؽٍت اٌؼٍَٛ اٌششػ١ٗ ِٚب ٠ؾزبط ا١ٌٗ ِٓ أِٛس اٌذ٠ٓ.غ١ش أْ 

ٌؼبة اٌؼٍُ ٚرؼٍُ الاؽىبَ اٌششػ١خ خبطخ ِب ٠زؼٍك ثفمٗ اٌّشأح ٚػجبدارٙب فبطجؾذ الاٚلبد اٌض١ّٕٗ رؼ١غ ػٍٝ الا

الاٌىزش١ٔٚٗ ٚالاعٙضح اٌزو١خ
ٗ

ٚالاعذس ثبٌّغٍُ رؼٍُ د٠ٕٗ ٚأؽىبِٗ ٚارا اشىً ػ١ٍٗ أِش عأي ِٓ ٘ٛ أػٍُ ِٕٗ وّب لبي . 

َْ الله رؼبٌٝ فٟ عٛسح  إٌؾً " ُّٛ ُْ لا رَؼٍَْ ْٕزُ ْْ وُ وْشِ ئِ ًَ اٌزِّ ْ٘ "فبَعْأٌَُٛا أَ
٘

. ِٚٓ أُ٘ الاؽىبَ اٌزٟ ٠غذس ثبٌّشأح رؼٍّٙب  

ِٓ ٚارمبٔٙب ٟ٘ اؽىبَ اٌؾ١غ ٚإٌفبط ٌىضشح ِب رغذ اٌّغٍّخ ِٓ أؽٛاي ِخزٍفخ رّش ث١ٙب رغؼٍٙب فٟ ؽ١شح ِٓ أِش٘ب 

ؽ١ش اٌطٙبسح ِٚٓ ؽ١ش اٌظلاح ِٚظ اٌّظؾف ٚاٌظَٛ ٚالاػزىبف ٚإٌّبعه ِٚٓ ؽ١ش ِجبششح اٌضٚط ٌٙب 

ٚلاْ ٌٙزٖ اٌذِبء اٌزٟ رٕضي ِٓ اٌّشأح ا١ّ٘زٙب اٌؼظ١ّٗ ٌذٜ ػٍّبء اٌفمٗ فمذ أػزبدٚا ٝ اٌطلاق، ٚالاعزّزبع اػبفخ ئٌ

ذ٘ب اٌّشأح ػبدح غػٍٝ ئدساط فظً خبص ثٙب فٟ وزجُٙ ٠ؼشف ثىزبة اٌؾ١غ ٚػبدح ٘ٛ ٠شًّ الاؽٛاي اٌضلاصخ اٌزٟ ر

أٚلا صُ الاعزؾبػخ  ٚإٌفبطٟٚ٘ اٌؾ١غ 
ٙ
. 

 يشكهح انثحج  - أ

ٌىض١ش ِٓ اٌؾبلاد اٌطج١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ؽ١ظٙب ِٚذرٗ ئػبفخ اٌٝ ِغأٌخ إٌفبط ِٚب رزؼشع اٌّشأح اٌّغٍّخ 

اٌٝ رمذ٠ش٘ب اٌشخظٟ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ  ثذٚس٘ب  لذ رٍغأٚاٌزٟ ٠زؼٍك ثٗ ِغبئً رؼشع ٌٙب اٌّشأح اٌّغٍّٗ 

ٙب طٍخ ٚص١مخ ثؾ١برٙب ٚد٠ٕٙب.اٌّغأٌخ ِّب ٠ٛلؼٙب فٟ أصُ ػظ١ُ وٛٔٙب لظشد فٟ ؽٍت اٌؼٍُ فٟ ِغأٌخ ٌ
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 هذف انثحج  - ب

ِؼشفخ أُ٘ اٌّشبوً اٌزٟ رؼزشع اٌّشأح ٚرإدٞ اٌٝ خًٍ فٟ ؽ١ؼٙب ٚٔفبعٙب  -1
 

رمذ٠ش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠ؼشفٓ الاؽىبَ اٌششػ١خ اٌخبطخ ثبٌؾ١غ ٚإٌفبط  -2
 

رمذ٠ش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠ٍغأْ اٌٝ غ١ش٘ٓ فٟ ِؼشفخ ٘زٖ الاؽىبَ  -3
 

رمذ٠ش ٔغجخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠مّٓ ثبٌجؾش ػٓ الاؽىبَ اٌششػ١خ ٚسأٞ اٌؼٍّبء  -4
 

   أهًيح انثحج  - خ

رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رم١١ُ ِؼشفخ الاؽىبَ اٌششػ١خ اٌخبطخ ثبٌؾ١غ ٚإٌفبط ٚػجطٙب ٌذٜ إٌغبء 

غبٖ ِب اٌّغٍّبد اٌٍٛارٟ ٠ىضش رؼشػٙٓ ٌؾبلاد طؾ١خ رؾزبط ٌؾىُ ششػٟ ٚاػؼ ٠ؾذد ِب ػ١ٍٙب فؼٍٗ ر

لأْ ؽٙبسح اٌّشأح ِّٙخ رإصش ػٍٝ طلارٙب ٚطِٛٙب ٚل١بِٙب ثّٕبعه اٌؾظ ٚاٌؼّشح ِٚغٙب رٛاعٙٗ. 

 ٌٍّظؾف، ئػبفخ اٌٝ ػلالزٙب ثضٚعٙب. 

 

 ينهذ انثحج  - ث

إٌّٙظ اٌزٞ اػزّذٖ ٘زا اٌجؾش ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ؽ١ش ٚػؼ ظب٘شح ئّ٘بي دساعخ الاؽىبَ اٌششػ١خ، 

٠ؾٛٞ  ارٟ ٠زؼشػٓ ٌّشبوً طؾ١خ رؾزبط ٌؾىُ ششػٟ ِٓ خلاي ٚػغ اعزج١بْٚدسط ػ١ٕٗ ِٓ إٌغبء اٌٍٛ

 ٚرفغ١ش إٌزبئظ ٚٚػغ اٌزٛط١بد. ثبلاػبفخ اٌٝ رؾ١ًٍ ِغّٛػخ ِٓ الاعئٍخ 

 انذراساخ انساتقح - د

رٙذف ٌّؼشفخ ِذٜ ٚػٟ إٌغبء ثبلاؽىبَ اٌفم١ٙخ اٌّخزظخ ٌُ ٠غجك لجً الاْ اعشاء دساعخ اؽظبئ١خ 

ٚإٌفبط، وً اٌىزت ٚاٌذساعبد أعش٠ذ ٌغّغ الاؽىبَ اٌششػ١خ فمؾ ِغ أدٌزٙب ثبٌؾ١غ ٚالاعزؾبػخ 

 ِٚمبسٔزٙب ث١ٓ اٌّزا٘ت اٌّخزٍفخ.

 واننفاس نذي اننساء  والاستحاضح انحيض انًثحج الاول :

 اضطراتاخ انحيض وأسثاتها  انًطهة الاول:

ٟ دخٛي ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ ٌٍفزبح ؽ١ش رجذأ عٕخ ِٓ اٌؼّش ٚ٘زا ٠ؼٕ ٙٔ -٠ٕٔجذأ اٌؾ١غ ػبدح ٌذٜ إٌغبء ِب ث١ٓ اي

اٌظفبد اٌغٕغ١خ ٌٍّشأح ثبٌظٙٛس. لذ ٠شافك ظٙٛس اٌؾ١غ اػطشاثبد ِؼ١ٕخ ِضً ػذَ أزظبَ ظٙٛس اٌؾ١غ، ٚوضشح 

أٚ إٌضف اٌزٞ ٠ؾذس فٟ غ١ش ِٛػذٖاٌذِبء أٚ لٍزٙب 
7

 . 
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 ِٚٓ أُ٘ الاعجبة اٌزٟ رإدٞ ٌؾذٚس ٘زٖ الاػطشاثبد ٌذٜ إٌغبء ٟ٘: 

ؼمبل١ش اٌطج١خ أٚ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ، أٚ رغ١١ش فٟ ّٔؾ اٌؾ١بح الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٟ رإدٞ ٌىضشح اعزخذاَ اٌ أولاً:

 أٚ ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ.  غزائ١خاٌطج١ؼ١خ، أٚ اٌجذء ثؾ١ّخ 

 اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ ٌّٕغ اٌؾًّ حانياً:

 ثذٚس٘ب رإدٞ اٌٝ اػطشاثبد ٍِؾٛظخ رٕبٚي أد٠ٚخ ِٕغ اٌؾًّ ٚ٘زٖ ثذٚس٘ب رإصش ػٍٝ اٌٙشِٛٔبد اٌز ٟ

 .ٌذٜ إٌغبء

  اٌٌٍٛتintrauterine device   ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ ٠إصش وض١شا ػٍٝ دِبء اٌؾ١غ ٌذٜ إٌغبء اػبفخ ٛ٘ٚ

اٌٝ رأص١ش ػٍٝ ِذح اٌؾ١غ ٚغضاسح اٌذِبء
4

 

الاِشاع اٌزٟ رظ١ت اٌشؽُ ٚرشًّ حانخاً:
9

: 

  ٌُؾ١ّبد اٌشؽUterine Polyps 

  أٚساَ اٌشؽُ ا١ٌٍف١خUterine Fibroids 

  ٟٔالأزجبر اٌشؽّٟ اٌجطبEndometriosis 

  ِشع اٌزٙبة اٌؾٛع   Pelvic inflammatory disease   

  رى١ظ اٌّج١غPolycystic ovary syndrome  

   فشً اٌّجب٠غ اٌّجىش Premature ovarian failure   

 

 وأسثاتها انًطهة انخاني: الاستحاضح

صلاصخ ؽبلاد  الاعزؾبػخ ثأٔٙب اعزّشاس ٌٕضٚي اٌذَ ثؾ١ش لا٠ٕمطغ الا ٠غ١شا أٚ لذ لا ٠ٕمطغ ػٓ اٌّشأح أثذا. ٌٚٙبرؼشف 

اٌؾبٌخ الاٌٚٝ رؾذس ػٕذ اٌّشأح اٌزٟ عجك ٌٙب اٌؾ١غ ٚرؼشف ِذرٗ اٌزٟ اػزبدرٙب، فارا اعزّش  ِؼشٚفخ ػٕذ اٌفمٙبء، 

ب ِٚب صاد ػٓ رٌه ٠ؼزجش اعزؾبػخ؛ ٚأِب اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ فٟٙ اٌّشأح اٌزٟ ٔضٚي اٌذَ ػ١ٍٙب رؾغت ٔفظ اٌّذح اٌزٟ اػزبدرٙ

ٌُ ٠غجك ٌٙب أْ ؽبػذ ٌُٚ رؼشف ِذرٗ، فارا اعزّش ٔضٚي اٌذَ ػ١ٍٙب رؼزجش رغ١ش ٌٛٔٗ ٚٔٛػٗ ٌٚضٚعزٗ د١ٌلا ػٍٝ 

 الاعزؾبػخ؛
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ز ثّب ٠غٍت ػٍٝ إٌغبء فزؾغت ٚاٌضبٌضخ اٌزٟ ٌُ ٠غجك ٌٙب اٌؾ١غ ٚاٌزٟ لا رغذ رغ١١شا فٟ ٌٛٔٗ ٚلٛاِٗ فٙزٖ رأخ 

اٌخّغخ أٚ اٌغزخ أ٠بَ ٚرؼزجش ِب صاد ػٍٝ رٌه اعزؾبػخ، ٚلذ اعٙجذ وزت اٌفمٗ فٟ ششػ ٘زٖ اٌؾبلاد ٚث١بٔٙب ٚا٠شاد 

الاِضٍخ ػ١ٍٙب
ٔٓ

 . أِب أعجبة الاعزؾبػخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌطج١خ 

 : ٚعبئً ِٕغ اٌؾًّ اٌٙش١ِٔٛخ أٚلاً 

   : ِشبوً رؾذس أصٕبء اٌؾًّ أٚ اٌزؼشع ٌلاعٙبع  صب١ٔبً 

 : خًٍ فٟ ٘شِٛٔبد اٌّشأحصبٌضبً 

 ساثؼبً: ٚطٛي اٌّشأح اٌٝ عٓ أٔمطبع اٌؾ١غ 

خبِغبً: الاِشاع اٌغشؽب١ٔخ اٌزٟ رظ١ت سؽُ اٌّشأح
ٔٔ

 . 

 اننفاس  انًطهة انخانج:

٠ِٛبً وّب ث١ٓ اٌفمٙبء رٌه، ٚرغشٞ ػٍٝ  ٓٙاٌذَ ػٕذ ٚلادح اٌّشأح ٠ّٚىٓ أْ ٠جذأ لجٍٙب ٠ٚغزّش ٌّذح ألظب٘ب  وهى نزول

 إٌفبط ٔفظ أؽىبَ اٌؾ١غ. ٚص٠بدح ٔضٚي اٌذَ ػٓ ٘زٖ اٌّذح ٠شعغ ٌلاعجبة اٌزب١ٌخ:

 : ئطبثخ اٌّشأح ثأِشاع ثّشع اٌغىشٞ أٚ الا١ّ١ٔب أٚ ثغجت ع١ٌٛخ اٌذَ.أٚلاً 

 ئرا وبٔذ ػ١ٍّخ اٌٛلادح ل١ظ١ش٠خ فٙزا ٠ش١ش اٌٝ ِشىٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ أٚ ؽذٚس عشػ فٟ عذاس اٌشؽُ. صب١ٔبً:

 صبٌضبً: ئطبثخ اٌّشأح ثبلاٚساَ ا١ٌٍف١خ فٟ سؽّٙب

 ساثؼبً: اػطشاة فٟ اٌٙشِٛٔبد.

خبِغبً: ٚعٛد ثمب٠ب ِٓ اٌؾًّ فٟ سؽُ اٌّشأح
ٕٔ

 

 

 

 

                                                             
 .19عثٌمٌن محمد بن صالح، رسالة فً الدماء الطبٌعٌة للنساء، ص - 10
 32حسن أسمهان محمد ٌوسف، أحكام الاستحاضة والافرازات المهبلٌة فً الفقه الاسلامً،ص - 11
 متعددة لنزٌف بعد الولادة بٌنها الاورام اللٌفٌة.الشٌمً حسناء، أسباب  - 12
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 انًثحج انخاني: 

 انثياناخ انًطهة الاول: رًع 

ع١ذح ِزضٚعخ، ٚلذ  ٖٙ٘أعشاء اعزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌغبء اٌّزطٛػبد لاعشاء اٌذساعخ ػّذ اٌّغّٛػخ رُ 

ب ِٓ ٚاٌؾبٌخ الأغبث١خ ٚو١ف١خ اٌؾىُ ػٍٝ ِب ٠ٛاعٙٙ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟأؽزٜٛ الاعزج١بْ الاعئٍخ الار١خ: اٌؼّش

أٞ أؽزٜٛ ػٍٝ اعئٍخ ِفزٛؽخ ِٚغٍمخ فٟ آْ  ٚوبْ الاعزج١بْ ِٓ إٌٛع اٌّضدٚط اػطشاثبد رخض اٌؾ١غ ٚإٌفبط.

 خ ثشىً ا٠غبثٟ ٚرٛػ١ؼ ٚعٙخ ٔظش٘ب.ٚاؽذ ثؾ١ش رغزط١غ اٌّزطٛػخ الاعبث

 انًطهة انخاني: تحهيم نتائذ الاستثياٌ 

وبٔذ ع١ّغ  ثؼذ عّغ وبفخ اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌّزطٛػبد رُ رؾ١ًٍ اؽظبء إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚلذ ظٙش ٌٕب الارٟ:

% ٕٓ% ِٓ اٌّزطٛػبد ؽبطلاد ػٍٝ شٙبدح عبِؼ١خ 7ٙش اٌؼشش٠ٓ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌخّغ١ٓ عٕخ؛ اٌّزطٛػبد ث١ٓ ػّ

% ألً ِٓ رٌه. ٚلذ أعّؼذ اٌّزطٛػبد ػٍٝ رؼشػٙٓ ٌّشبوً طؾ١خ أصشد فٟ فزشح ِٓ ٗأوٍّٓ اٌذساعخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚ

ٓ اٌشخظ١خ ثبلاؽىبَ % ِٓ اٌّزطٛػبد ٠ؼزّذْ ػٍٝ ِؼشفز4ٙ.ٓٗٚلذ ظٙش أْ فزشاد ؽ١برُٙ ػٍٝ ؽ١ؼُٙ ٚٔفبعُٙ. 

% ٔ% ٠غأٌٓ طذ٠مخ رىْٛ أػٍُ ِٕٙٓ ٠ٚضمٓ ثٙب، ٗ.ٕٓ% ٠ٍغأْ اٌٝ اٌجؾش ػٕٙب فٟ الأزشٔذ، ٖ.ٖٖاٌششػ١خ، 

% ِٓ اٌّزطٛػبد ٚػؾٛا ٕ.ٖ% ٠مّٓ ثغإاي ؽج١جخ ٠ضمٓ ثّؼشفزٙب اٌذ١ٕ٠خ، ٚأخ١شا ٔغجخ ٠ٔمّٓ ثغإاي اِٙبرٙٓ، 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ الاعزج١بْ. ٔخض اٌؾ١غ ٚإٌفبط. اٌشىً سلُ ػذَ ا٘زّبِٙٓ ثّؼشفخ الاؽىبَ اٌششػ١خ اٌزٟ ر

 

 ٌعرفن الاحكام الشرعٌة

 ٌسألن الانترنت

 ٌسألن صدٌقة

 ٌسألن الامهات 

 ٌسألن طبٌبة

 لاٌهمهن الموضوع
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 انخاتًح: 

، الاػّبي اٌظبٌؾخ ثمٍت ع١ٍُ ٚٔفظ ساػ١خاٌفمٗ ٚاٌزفمٗ فٟ اٌذ٠ٓ ٠شغغ اٌّغٍُ ػٍٝ اداء اٌفشائغ ٚاٌغٕٓ ٚإٌّبعه ٚ

مشة ف١ُٙزة إٌفظ ٠ُٚ وّبروش وض١ش ِٓ اٌغٍف، فأٚطٛا ثٗ ٚأٚطٝ ثٗ اٌؼٍّبء فٙٛ  فٟ اٌذ٠ٓ أفؼً ِٓ اٌؼجبدح ٚاٌزفمٗ

اثٓ ػجبط ػٍٝ ِب ٘ٛ خ١ش ِٓ  فذٌَُٗ  ِٓ الله، ؽزٝ سُٚٞ ػٓ الأصدٞ أٔٗ عأي اثٓ ػجبط ػٓ فؼً اٌذ٘بد فٟ عج١ً الله

، ٠ٚؼٍُ ف١ٗ اٌفشائغ ٚاٌغٕخ، ٠ٚؼٍُ ف١ٗ اٌفمٗ فٟ اٌذ٠ٓاٌغٙبد أْ ٠جٕٟ ِغغذا
ٖٔ
ثؾغت ِب خبطخ بً ْ ٌٍٕغبء أؽىبِٚلأ .

أخزظٓ ثٗ الله ِٓ ؽ١غ ٚٔفبط ِٚب ٠زشؼت ػٓ رٌه ِٓ ِغبئً، ؽزٝ أْ ٔغبء الأظبس وبٔٛا أؽشص ِب ٠ىْٛ ػٍٝ 

؛ ؽزٝ أْ اَ ع١ٍُ اٌزفمٗ فٟ اٌذ٠ٓ ٌُ ٠ّٕؼٙٓ اٌؾ١بء ػٓ اٌزفمٗ فٟ اٌذ٠ٓ  وّب ٚطفزُٙ اٌغ١ذح ػبئشخ سػٟ الله ػٕٙب

ثبٌذ٠ٓ ١ٍٗ ٚعٍُ ػٓ ئؽزلاَ إٌغبء ٚإٌجٟ ٌُ ٠ٕىش ػ١ٍٙب عإاٌٙب، ٌٚغ١ّغ إٌغبء اٌؾك ثبٌزفمٗ عأٌذ اٌشعٛي طٍٝ الله ػ

َّٓ الاؽىبَ اٌزٟ رخِٚؼشفخ  ف١زٛلف ػ١ٍٙب أداء اٌظلاح ِٚظ اٌّظؾف ِٚجبششح اٌضٚط ٚغ١ش٘ب وض١ش وٍٗ ٠ؼزّذ  ظٙ

ػٍٝ ؽٙبسح اٌّشأح
ٔٗ

َّٓ ا٘زّبَ ثّغبئً  اٌؼجبدح ٚطؾزٙب ٚرٍغأ اٌىض١شاد ِٓ إٌغبء اٌٝ . غ١ش أْ ِؼظُ إٌغبء ٌُ ٠ؼذ ٌذ٠ٙ

اٌجؾش ػٓ الاؽىبَ فٟ ِظبدس غ١ش ِٛصٛلخ أٚ رغأي ِٓ ١ٌغٛا أ٘لا لإعبثخ اعأٌزٙب فزمغ فٟ أصُ ػظ١ُ ٚلذ رجطً 

َّٓ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ  ػجبدارٙب ثغجت عٍٙٙب ثأؽىبَ اٌشش٠ؼخ. َّْ ػٍٝ أٔفغٙ ٚلذ أظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ اْ غبٌج١خ إٌغبء ٠ؼزّذ

َّٓ فٟ اٌؾ١غ ٚالاعزؾبػخ ٚإٌفبط ثغغ إٌظش ػٓ وْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ؼشفٕٙب اٌ ؾبلاد ٚاٌظشٚف اٌزٟ رٛاعٙٙ

َّٓ ٌٍشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ ٚاٌجؾش  طؾ١ؾخ ِٚٛافمخ ٌٍشش٠ؼخ الاعلا١ِخ أَ لا. اٌفئخ اٌىج١شح اٌضب١ٔخ وبٔذ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠زٛعٙ

َّٓ اٌششػ َّٓ فٟ اٌخطأ ِشح أخشٜ لأْ ثؼغ اٌّٛالغ فٟ اٌّٛالغ اٌذ١ٕ٠خ ػٓ ئعبثخ لاعئٍزٙ ١خ؛ ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ ٠ٛلؼٙ

َّٓ  ث١ٓ أ٠ؼب رؾٛٞ ِؼٍِٛبد ِغٍٛؽخ ِٚظٍٍخ ٚلذ رىْٛ ِٕبف١خ ٌٍغٕخ إٌج٠ٛخ، ٚوبْ ِٓ اٌشبئغ اٌّزطٛػبد ل١بِٙ

َّٓ فٟ د٠ٕٙب ِٚؼشفزٙب ثبلاؽىبَ اٌششػ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ فزٜٛ د١ٕ٠خ، ٚلذ رىْٛ ٘ زٖ اٌظذ٠مخ ثبلإػزّبد ػٍٝ طذ٠مخ ٠ضم

رؾىُ ثٙٛا٘ب أٚ ثمذس ثغ١ؾ ِٓ اٌّؼٍِٛبد لا ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثظؾزٗ ِٚٛافمزٗ اٌشش٠ؼخ، وّب ظٙش ٌٕب أْ ٔغجخ ل١ٍٍخ عذا 

ِٓ اٌّزطٛػبد وبٔٛا غ١ش ِٙزّبد ثّؼشفخ الاؽىبَ اٌششػ١خ أٚ اٌغإاي ػٕٙب ثغجت ثؼذ٘ٓ ػٓ اٌذ٠ٓ ٚئلبِخ اٌظلاح 

 َّْ اٌؾشص ػٍٝ أخز اٌؼٍَٛ اٌششػ١خ ٚدساعزٙب فٟ عٓ طغ١شح ٘ٛ ِغإ١ٌٚخ ٚطَٛ سِؼبْ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼجبداد، ئ

ٚػذَ لجٌٛٗ.  ، ٚػ١بع ّ٘خ الاثٕبء فٟ رؼٍُ د٠ُٕٙ رإدٞ اٌٝ ػ١بع اٌؼًّ اٌظؾ١ؼ ػظ١ّخ رمغ ػٍٝ ػبرك الاثبء أٚلاً 

ٌؼّش٘جبءا وّب ٠إدٞ لاّ٘بي اٌؼجبداد ٚاٌجؼذ ػٓ الله ٚ٘زا وٍٗ ٠ؼ١ك اٌظذس ٠ٚغٍت اٌّزب٘بد إٌفغ١خ ٠ٚؼ١غ ا

 ٚالأغبْ ِؾبعت ٌٚشثٗ ساعغ.

 

 

                                                             
 .23البر أبن عبد، جامع بٌان العلم وفضله، ص - 13
 3عبد الغفار محمد حسن، تٌسٌر أحكام الحٌض، ص - 14
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 :انتىصياخ

ٔظشا ٌّب رّش ثٗ إٌغبء ِٓ أؽٛاي اٌؾ١غ ٚإٌفبط ٌٚىضشح اٌؾبلاد اٌطج١خ اٌزٟ رغؼً ِغأٌخ اٌطٙبسح رشُىً ػٍٝ 

اٌّشأح اٌّغٍّخ، ٌٚىضشح ٚسٚد الاعئٍخ اٌزٟ رخض اٌطٙبسح فٟ شٙش سِؼبْ اٌّجبسن خبطخ، ٚثؾغت ِب ظٙش ٌٕب ِٓ 

 فٟ ٘زا اٌجؾش، ٔٛطٟ ثبلارٟ:ٔزبئظ 

ئسعبي الاؽفبي فٟ عىٓ ِجىشح ٌزؼٍُ اٌذ٠ٓ ٚلشاءح اٌمشآْ، ٚرشغ١ؼُٙ ٚاٌّجبٌغخ فٟ اوشاُِٙ ١ٌؾجٛا د٠ُٕٙ  -ٔ

 ٠ٚزؼٍّٛا أؽىبِٗ اٌششػ١خ.

ئلبِخ إٌذٚاد ٚالاعزّبػبد ِٓ لجً اٌؼبسف١ٓ ثفمٗ اٌششائغ فٟ اٌّغبعذ ٚاٌّؾبفً اٌؼبِخ ٌزٛػ١ؼ إٌمبؽ  -ٕ

 الاعبع١خ اٌزٟ رخض لٛاػذ اٌؾ١غ ٚالاعزؾبػخ ٚإٌفبط ٚغ١ش٘ب ِٓ الاؽىبَ اٌزٟ رخض اٌّشأح 

ِذاسط ؽجبػخ اٌىز١جبد اٌزٟ رؾٛٞ ششػ ِجغؾ ٌلاؽىبَ اٌششػ١خ ِٓ ؽ١غ ٚٔفبط ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ  -ٖ

 اٌطبٌجبد.

 رٛػ١خ اٌطبٌجبد فٟ اٌّذاسط ثؼشٚسح لشاءح اٌىز١جبد ِٕٚبلشزٙب ِؼُٙ. -ٗ

اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌٕشش اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رخض الاؽىبَ اٌششػ١خ ٌٍؾ١غ ٚإٌفبط وٛٔٙب  -٘

 ١ّغ، ِغ اٌؾشص ػٍٝ رٛص١ك اٌّظبدسوض١شح اٌزذاٚي ٚلشاءرٙب فٟ ِزٕبٚي اٌغ

 انًصادر:

اٌّغٍذ -ٞ الاص٘شٞ ػجذ اٌمبدسثٓ ػجذاٌؼض٠ض، اٌغبِغ فٟ ؽٍت اٌؼٍُ اٌشش٠ف، ِىزجخ اٌىزت،أٚٔلا٠ٓاٌغٕجبٚ -ٔ

 .79ٗص٘ـ ٕ٘ٗٔاٌضبٟٔ 

اٌّغٍذ  -، شجىخ الأٌٛوخ، اْٚ لا٠ٓالإِبَ ش١خ الإعلاَ ِبٌه ثٓ أٔظ: ئِبَ داس اٌٙغشح، أؽّذ ثٓ ِؾّذثٛٔٛح  -ٕ

 .ٖص َ 7ٕٔٓ -٘ـ  4ٖٗٔالاٚي  

 .ّٕٕ٘ذ ػزش، ٔٙظ إٌمذ فٟ ػٍَٛ اٌؾذ٠ش، داس اٌفىش، اٌغضء الاٚي ص اٌؾٍجٟ ٔٛس اٌذ٠ٓ ِؾ -ٖ

 .7ٕٔٓاٚٔلا٠ٓ  –، طؾ١فخ اٌج١بْ الاِبسار١ٗ ئدِبْ الأؽفبي ػٍٝ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚـخػجذ اٌؾ١ّذ ػّبد،  -ٗ

 .ٖٗاٌمشآْ اٌىش٠ُ، عٛسح إٌؾً ا٠٢خ  -٘

ِٛلغ اٌجبؽش اٌؼٍّٟ اٌّز٘ت اٌّبٌىٟ،وشِبؽ ِؾّذ ثٓ ػٍٟ، ِزوشح فٟ وزبة اٌؾ١غ ٚفك اٌّشٙٛس فٟ  -ٙ

  https://archive.org/details/MoudakiraHayd ٙ/لغُ اٌىزت ص

عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد/ وٍخٌ ِغٍخ ؽج١ت ص٠ٕت أؽّذ، اػطشاثبد اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚرى١ظ اٌّج١ؼ١ٓ،  -7

   ٗص٘ـ 7ٕٗٔ (on-line)،اٌطت

https://dsrs.ksu.edu.sa/sites/dsrs.ksu.edu.sa/files/imce_images/dr.zeanb1.pdf  

https://archive.org/details/MoudakiraHayd
https://dsrs.ksu.edu.sa/sites/dsrs.ksu.edu.sa/files/imce_images/dr.zeanb1.pdf
https://dsrs.ksu.edu.sa/sites/dsrs.ksu.edu.sa/files/imce_images/dr.zeanb1.pdf
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َ ص 7ٕٓٓلغُ اٌجؾٛس ٚاٌظؾخ الأغبث١ٗ  -٘ٛثىٕض عٛٔض، رٕظ١ُ الاعشح،ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ -4

ٕ٘((on- line  

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44028/9780978856304_ara.pdf;js

essionid=3C47F84ED11432B2EC2ECFD48BBD7F62?sequence=2 

َ 4ٕٔٓ( on-line) -ِٛػٛعأؽّذ ا٢ء، ِب٘ٛ عجت اػطشاة اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ، -9

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D8%B3%D8%A8%D8%A8_%D8

%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8

%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8

%B1%D9%8A%D8%A9 

، ٚصاسح اٌشإْٚ الاعلا١ِخ ٚالاٚلبف ٚاٌذػٛح ػض١ّ١ٓ ِؾّذ ثٓ طبٌؼ، سعبٌخ فٟ اٌذِبء اٌطج١ؼ١خ ٌٍٕغبء -ٓٔ

 .9ٔٚالاسشبد، اٌطجؼخ الاٌٚٝ، ص

أششاف عّبي اؽّذ خ ٚالافشاصاد اٌّٙج١ٍخ فٟ اٌفمٗ الاعلاِٟ،ؽغٓ أعّٙبْ ِؾّذ ٠ٛعف، أؽىبَ الاعزؾبػ -ٔٔ

 ٕٖص -4ٕٓٓو١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب،  -ص٠ذ اٌى١لأٟ، ١ِغبء ؽّذٞ خٍفخ، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ

 4ٕٔٓ (on-line، اٌىٛٔغٍزٛ)اٌش١ّٟ ؽغٕبء، أعجبة ِزؼذدح ٌٕض٠ف ثؼذ اٌٛلادح ث١ٕٙب الاٚساَ ا١ٌٍف١خ -ٕٔ

-https://www.elconsolto.com/parenting/parenting

news/details/2018/4/4/1306734/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A

-9%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%AF%D8%A-8

-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D9%84%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%81

-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9

-%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%87%D8%A7

-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85

%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9 

٘ـ، ٗٔٗٔاٌذِبَ ،  -اثٛ الاشجبي الاص٘شٞ، داس اثٓ اٌغٛصٞ اٌجش أثٓ ػجذ، عبِغ ث١بْ اٌؼٍُ ٚفؼٍٗ، رؾم١ك - -ٖٔ

 ٖٕص

دسٚط طٛر١ٗ لبَ ثزفش٠غٙب ِٛلغ اٌشجىخ الاعلا١ِخ، اٌذسط  ػجذ اٌغفبس ِؾّذ ؽغٓ، ر١غ١ش أؽىبَ اٌؾ١غ، -ٗٔ

 http://www.islamweb.net  (line -on) ٖص اٌؼبشش
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