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الملخص

حياةطريقةتغيروهيواسعا،عميقاالإنسانيالمجتمععلىتؤثر19كوفيد-جائحةإن

كبيرةمساهماتالصينيالمجتمعمنمهماجزءتعتبرالتيالصينيةالمسلمةتقدمشديدا.الناس

أدوارعلىالدراسةهذهتركزعليه.والسيطرةكورونافيروسومكافحةالبلادتطوردفعفي

.19كوفد-جائحةظلفيالمجتمعبناءفيتؤديهاالتيالصينيةالمسلمة

الصينيالمجتمعالصينية،المسلماتدور،19كوفد-جائحة:الدليليةالكلمات

Abstract:

The COVID-19 pandemic is affecting the human community

profoundly and broadly, and it is changing the way of people's lives

severely. The Chinese Muslim Women which is an important part of

Chinese society, make significant contributions to promote the country's

development and combating and controlling the Corona virus. The study

focuses on the roles of the Chinese Muslim Woman in building society

in light of the COVID-19 pandemic.

Key words: COVID-19 pandemic, the role of Chinese Muslim Women,

Chinese society
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المقدمة

ديسمبرفيالأولللمرةعنهاأُبلغمجتمعنا،فيمستمرةعالميةجائحةهي19كوفد-جائحة

نحومكافحته،فيوصارمةمتعددةإجراءاتالدولمختلفمنالحكوماتوتتخذم،2019 1

إغلاق المدن والحدود، وتقوية اختبار الحمض النووي، وفرض الحجر الصحي الإلزامي.

المرأة المسلمة جزء لا يتجزأ من المجتمع الإسلامي، وهي تؤدي دورا مهما في تكوين

المجتمع الإنساني وتطويره. لقد عاد الإسلام بها إلى الفطرة التي فطرها الله تعالى عليها، وإلى

كما جعل لهاالهدى الذي أنزل الله تعالى لخير البشرية على الإنسان الأول آدم )عليه السلام(، 2

مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِۚوَلَهُنَّحقوقا وواجبات معلومة واضحة، وقال الله عز وجل: ﴿

ُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ جَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌۗ وَاللَّه وكُلُّكُمْ مسئولٌوجاء في الحديث الشريف: كُلُّكُمْ راعٍ،﴾،وَللِرِّ 3

جُلُ راعٍ علَى أَهْلِ بَيْتِهِ، والمرْأَةُ راعِيةٌ عَلَى بيْتِ زَوْجِها وولَدِهِ، تِهِ، والأَمِيرُ رَاعٍ، والرَّ عنْ رعِيَّ

تِهِ. 4فَكُلُّكُمْ راعٍ، وكُلُّكُمْ مسئولٌ عنْ رعِيَّ

السعيدة،الكبيرةالصينيةالأسرةبناءفيعنهيستغنىلاعنصراالصينيةالمسلماتتعتبر

وقد قدمن مساهمات بارزة في تعزيز تنمية البلاد وتقدمها. إن هن يتمسكن بأحكام القرآن الكريم

والحديث الشريف في الوقاية من فيروس كورونا ومكافحته والسيطرة عليه، ويساعدن كبيرا في

هذه العمليات.

4 م2007الحديث،دار)القاهرة:الصالحينرياضالدمشقي،النوويشرفبنيحيىزكرياأبوانظر: )،
110ص .

3 228الآيةالبقرة،سورةانظر: .
2 13صم(،1،1994طحزم،ابندار)بيروت:الإسلاميريدهاكماالمرأةعادل،مصطفىخالدانظر: .

1، " 19تفيد-معلومات "، WIKIMEDIA :انظر
https://meta.wikimedia.org/wiki/COVID-19/ar.
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،19كوفد-جائحةضوءفيالمجتمعبناءفيالمسلمةالمرأةدورحولالبحثهذايتمحور

ويتخذ المجتمع الصيني نموذجا، لاكتشاف الدور الاجتماعي والأسري الذين تؤديها المسلمات

الصينيات في ظل تفشي الوباء.

مشكلة البحث

علىالمدىطويلةشديدةتأثيراتلهاعامة،صحيةطوارئحالةهي19كوفد-جائحةإن

والوقايةوتقدمهاالدولةتطورفيكبيراالصينيةالمسلمةتساهماليومية،الناسوحياةالمجتمع

من الوباء ومكافحته والسيطرة عليه.

تركز معظم الدراسات على دراسة دور المرأة المسلمة في توجيه الأبناء كما في في دراسة

بدردراسةفيكماالأسرةاستقرارفيالمسلمةالمرأةودورمسكي،جميلسميرةالسيدة 5

فيكماإسلاميمنظورمنالاجتماعيودورهاالمسلمةالمرأةوأوضاعالذيابي،رجاءإبراهيم 6

وأثرهالكراموالصحابةالنبوةعصرفيالمسلمةالمرأةودورالجواهري،حسنللشيخدراسة 7

فيكورونافيروسوتتناولالعباسي،عليمحمدإيادالفلسطينيالمجتمعفيالمرأةعلى 8

حيثمنالدراساتهذهعنفيختلفالبحثهذاوأمابوعموشة،نعيمدراسةفيكماالجزائر 9

9 الاجتماعيالتمكينمجلةتحليلية"،دراسةالجزائر:في(19)كوفيد-كورونا"فيروسبوعموشة،نعيمانظر:
( م2،2020ع،2جالأغواط(،ثليجيعمارجامعةالأغواط: .

8 فيالمرأةعلىوأثرهالكراموالصحابةالنبوةعصرفيالمسلمةالمرأةدورالعباسي،عليمحمدإيادانظر:
جامعةالعليا،الدراساتكليةدكتوراه،)رسالةالشريفالنبويالحديثضوءفيدراسةالفلسطيني:المجتمع
م2016والتكنولوجيا،للعلومالسودان ).

7 المقدسة)قمإسلاميمنظورمنالاجتماعيودورهاالمسلمةالمرأةأوضاعالجواهري،حسنالشيخانظر: :
م1،2007طالعقائدية،الأبحاثمركز ).

6 المجادلةسورةفاتحةضوءفيالأسرةاستقرارفيالمسلمةالمرأة"دورالذيابي،رجاءإبراهيمبدرانظر: "،
م43،2019عبابل(،جامعة)بابل:والإنسانيةالتربويةللعلومالأساسيةالتربيةكليةمجلة .

5 1طالعلمية،الكتبدار)بيروت:الأبناءتوجيهفيالمسلمةالمرأةدورمسكي،جميلسميرةالسيدةانظر: ،
.(م2005
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واتخاذ،19كوفد–جائحةضوءفيالإنسانيالمجتمعبناءفيالمسلمةالمرأةدورتوضيح

المجتمع الصيني أنموذجا.

أسئلة البحث

يسعى البحث إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية:

ظلها؟فيالمتداولةالاجتماعيةالمصطلحاتوما،19كوفيد-جائحةما.١

؟19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالاجتماعيالدورما.٢

؟19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالأسريالدورما.٣

أهداف البحث

يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية:

ظلها.فيالمتداولةالاجتماعيةوالمصطلحات،19كوفد-بجائحةالتعريف.١

.19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالاجتماعيالدورعنالكشف.٢

.19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالأسريالدوراستنباط.٣

أهمية البحث

تتجلى أهمية هذا البحث في النقاط الآتية:

حولتحليليةدراسةوتقديمالإنساني،المجتمعبناءفيالمسلمةالمرأةبدورالاهتمام.١

المسلمة الصينية.

أيلدراستها،جديدبابوفتحالإنساني،المجتمعفي19-كوفيدجائحةبآثارالعناية.٢

ارتباطها بالمرأة المسلمة، واتخاذ المجتمع الصيني أنموذجا.

جائحةضوءفيالمرأةقضيةلدراسةوالثقافيةالاجتماعيةالثمارإثراءفيالإسهامتقديم.٣
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.19-كوفد

منهج البحث

ينتهج البحث المناهج الآتية:

أولا: المنهج الوصفي

ظلها.فيالمتداولةالاجتماعيةوالمصطلحات19كوفد-بجائحةالبحثيعرف

ثانيا: المنهج التحليلي

يحلل البحث دور المسلمة الصينية الاجتماعي والأسري في بناء المجتمع في ظل جائحة

.19–كوفيد

ظلهافيالمتداولةالاجتماعيةوالمصطلحات19كوفد-بجائحةالتعريفالأول:المبحث

19كوفد-بجائحة.التعريف1

فيروسسببهام،2019كورونافيروسلمرضمستمرةعالميةجائحةهي19كوفد-جائحة

10(.2كوف–)سارس-الشديدةالحادةالتنفسيةبالمتلازمةالمرتبط2كورونا

وأعلنتم،2019عامديسمبرشهرأوائلفيالصينيةووهانمدينةفيالفيروستفشي 11

عامةصحيةطوارئحالةيُشكلالفيروستفشيأنيناير30فيرسميًاالعالميةالصحةمنظمة

11 Chaolin Huang. 2020. “Clinical features of patients infected with 2019 novel
coronavirus in Wuhan”, Lancet. 395 (10223), February, p 497-506.

10 World Health Organization.2020. “Naming the coronavirus disease
(COVID-19)
and the virus that causes it”, 16 May,
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guid
ance/naming-the-coronavirus-disease-(covid-2019)-and-the-virus-that-causes
-it.
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12مارس.11يومجائحةإلىالفاشيةتحولوأكدتالدولي،القلقعلىتبعث

حتىومنطقةدولة188ًمنأكثرفي19بكوفي-إصابةًمليون194منأكثرعنأُبلغ

أكثرتعافيإلىبالإضافةوفاة،حالة4170000منأكثرتتضمنم،2021يوليو27تاريخ

13من مليون مصاب.

ينتقل الفيروس بالدرجة الأولى عند المخالطة اللصيقة بين الأفراد، وغالبًا عبر الرذاذ

تسقط القطرات عادةً علىو القطيرات التنفسية الناتجة عن السعال أو العطاس أو التحدث. 14

الأرض أو على الأسطح دون أن تنتقل عبر الهواء لمسافات طويلة. وفي سياق أقل شيوعًا، قد

يُصاب الأفراد نتيجة لمس العينين أو الفم أو الأنف بعد لمس سطح ملوث بالفيروس. تبلغ قابلية

14 European Centre for Disease Prevention and Control. 2020. “Q&A on
COVID-19”,
May,
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers.

13 ArcGIS. Johns Hopkins University. 2020. “COVID-19 Dashboard by the
Center for
Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University
(JHU)”,
27 July,
https://coronavirus.jhu.edu/map.html.

12 2020مارس11عالمي"،كوباء"كوروناسي،بيبيانظر: ،
https://www.bbc.com/news/world-51839944;
World Health Organization.2020.” Statement on the second meeting of the
International Health Regulations (2005) Emergency Committee regarding the
outbreak of novel coronavirus (2019- nCoV)”, 30 January,
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-m
eeting-of-the-
international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-
outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov);
World Health Organization. 2020. “WHO Director-General's opening remarks
at the media briefing on COVID-19-11 March 2020”, 11 March,
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remar
ks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020.
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العدوى ذروتها خلال الأيام الثلاثة الأولى بعد ظهور الأعراض، مع إمكانية انتقال المرض قبل

15ظهورها عبر المرضى غير العرضيين.

تتضمن الأعراض الشائعة لمرض الحمى والسعال والإعياء وضيق التنفس وفقدان حاستي

الرئة ومتلازمة الضائقة التنفسيةقد تشمل قائمة المضاعفات كلًا من ذاتالشم والتذوق. 16

وبداية الأعراض من يومين حتىتتراوح المدة الزمنية الفاصلة بين التعرض للفيروسالحادة. 17

أيام.خمسةيبلغوسطيبمعدليومًا،14 1819

مسافةعلىوالمحافظةالسعال،عندالفموتغطيةاليدين،غسلالوقائيةالتوصياتتشمل

بإصابتهمالمُشتبهالأشخاصومراقبةالعامة،الأماكنفيالكماماتوارتداءالأفراد،بينكافية

19 20–2019كورونافيروس"جائحةويكيبيديا،انظر: "،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ . 20-2019جائحة_فيروس_كورونا_

18 Centers for Disease Control and Prevention.2020. “Symptoms of
Coronavirus
)COVID-19)”, 16 May,
https://web.archive.org/web/20200516235859/https://www.cdc.gov/coronaviru
s/2019-ncov/index.html.

17 Centers for Disease Control and Prevention. 2020. “Interim Clinical
Guidance for
Management of Patients with Confirmed Coronavirus Disease (COVID-19)”, 4
April,
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-manageme
nt-patients.html.

16 Claire Hopkins. 2020. “Loss of sense of smell as marker of COVID-19
infection”,
Ear, Nose and Throat surgery body of United Kingdom, 28 March; Centers for
Disease Control and Prevention. 2020. “Coronavirus Disease 2019)
COVID-19)”,
10 February,
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
.

15 20–2019كورونافيروس"جائحةويكيبيديا،انظر: "،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ . 20-2019جائحة_فيروس_كورونا_

8

https://ar.wikipedia.org/wiki/
https://web.archive.org/web/20200516235859/https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://web.archive.org/web/20200516235859/https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://ar.wikipedia.org/wiki/


20مع عزلهم ذاتيًا.

تتضمن أضخم ركود اقتصاديسبب الوباء أضرارًا اجتماعية واقتصادية عالمية بالغة، 21

عالمي منذ الكساد الكبير، بالإضافة إلى تأجيل الأحداث الرياضية والدينية والسياسية والثقافية أو

الشراء،هلعمنحالةحدوثنتيجةتفاقموالمعداتالإمداداتفيكبيرونقصإلغائها، 2223

مادولة،190فيالمحليأوالوطنيالصعيدينعلىوالكلياتوالجامعاتالمدارسوأُغلقت

24العالم.فيالطلابمن%73.5نحوعلىأثر

لقد اتخذت الحكومات في جميع أنحاء العالم إجراءات عديدة لمكافحة الفيروس، مثل فرض

قيود على حركة الطيران، وتطبيق الإغلاق العام، وتحديد ضوابط الأخطار المهنية، وإغلاق

25المرافق.

25 20–2019كورونافيروس"جائحةويكيبيديا،انظر: "،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ . 20-2019جائحة_فيروس_كورونا_

24 20–2019كورونافيروس"جائحةويكيبيديا،انظر: "،
https://ar.wikipedia.org/wiki/ . 20-2019جائحة_فيروس_كورونا_

23 Jade Scipioni. 2020. “Why there will soon be tons of toilet paper, and what
food
may be scarce, according to supply chain experts”, CNBC, 18 March,
https://www.cnbc.com/2020/03/18/supply-chain-experts-foods-that-could-be-le
ss-available-in-pandemic.html.

22 The New York Times. 2020. “A List of What's Been Canceled Because of
the
Coronavirus”, 1 April,
https://www.nytimes.com/article/cancelled-events-coronavirus.html.

21 Editorial. 2020. “Here Comes the Coronavirus Pandemic: Now, after many
fire
drills, the world may be facing a real fire”, The New York Times, 29 February,
https://www.nytimes.com/2020/02/29/opinion/sunday/corona-virus-usa.html.

20 Unite against. 2020. "Unite against COVID-19", 19 May,
https://covid19.govt.nz/.
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ظلهافيالمتداولةالاجتماعيةالمصطلحات.2

المصطلحاتمنكثيراوتظهرالمدى،وبعيدعميقامجتمعناعلى19كوفد-جائحةأثرتلقد

الاجتماعية المتداولة في ظلها، نقدم بعضها كما يأتي:

)Social Distancingالاجتماعيالتباعد.١(

هو أحد أنماط الإجراءات المتبعة من أجل التحكم في انتشار الأمراض والأوبئة التي لا

الأشخاصبينالاحتكاكمنالتقليلعبربلطبية،إجراءاتأودوائيةعقاقيراستخدمتتضمن

والأنشطةالموسيقيةالحفلاتمنبدءاالمختلفة،الاجتماعيةالنشاطاتتخفيضخلالمن

26الرياضية، ووصولا إلى الخروج مع الأصدقاء وحتى الاجتماعات العائلية.

يساهم الابتعاد الاجتماعي في تخفيض احتمالية الإصابة بمرض معد بفضل عزل الأشخاص

المصابين عن السليمين، وهو ما سينعكس بدوره على عدد الوفيات المرتبط بانتشار مرض

وبائي. بعد تفشي فيروس كورونا المستجد وتحوله جائحة عالمية، أصبح الابتعاد الاجتماعي

إحدى أهم الإستراتيجيات المتبعة حول العالم لإبطاء انتشار الفيروس وتقليل مخاطره على

27السكان.

Flatteningونموذج(، the Curveالمنحىتسطيحبمفهومالاجتماعيالابتعاديرتبط(

النمو الأسي )المضاعف( لانتشار الفيروس، إذ إن الابتعاد الاجتماعي سيؤثر على معدل النمو

الخاص بالفيروس ويجعل منحى نموه أبطأ كما أنه سيخفض من العدد الأعظمي للحالات التي

27 السابقالمرجعانظر: .

26 زمنفيمعرفتهاعليكيتوجبالتيوالمفاهيمالمصطلحات"أهمريفيو،تكنولوجيتيآيإمانظر:
م2020مارس17كورونا"،فيروس ،

https://technologyreview.ae/دليل-المصطلحات-والمفاهيم-كورونا/.
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28يمكن أن تصاب به.

التخفيفاستراتيجيات.٢

انتشارلإبطاءالمجتمعيتخذهاأنيمكنالتيالاستعداداتهيالتخفيفاستراتيجيات

المستشفيات.مثلالمهمة،التحتيةوالبنيةبهالإصابةلخطرالمعرضينالأفرادوحمايةالمرض،

للناساللازمالدعموتقديمالعامة،التجمعاتمنوالحدالمدارس،إغلاقالإجراءاتهذهومن

29لاتخاذ التدابير الوقائية.

التامالإقفال.٣

هو إغلاق جميع الأنشطة غير الأساسية، ومطالبة الموظفين غير الضروريين بالعمل من

دة لعملية الإقفال التام تختلف من مكان إلى آخر، ولكنه في عدد من المنزل. لكن الشروط المحدِّ

المسموحمنيظلقدأنهرغموالمطاعم،السينماودوروالحاناتالمدارسإغلاقيعنيالبلدان

للذهابمنازلهممغادرةالغلقهذاأثناءفيالناسبإمكانويظلالمنزل.إلىالطعامتوصيلبه

تفرضالدولبعضلكنوالصيدليات.البقالةومحلاتالوقودمحطاتمثلالمهمة،الأماكنإلى

30حظر التجول.

المجتمعيالانتشار.٤

بالفيروس لكن مصدر الإصابة غيريشير هذا المصطلح إلى الحالات التي تأكدت إصابتها

31معروف، ولا يمكن إرجاعه إلى السفر خارج البلاد أو الاختلاط بشخص مصاب.

31 السابقالمرجعانظر: .
30 السابقالمرجعانظر: .

29 سلامتكأجلمنالمصطلحاتهذهمعرفةعليكبالعالم..كورونافيروسانتشار"بعدبوست،عربيانظر: "،
25 م2020مارس ،

https://arabicpost.me/ /تحليلات2020/03/25بعد-انتشار-فيروس-كورونا-بالعالم-عليك-م/ /.

28 السابقالمرجعانظر: .
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Herdالجمعية،المناعةالقطيعمناعة.٥ immunity

كبيرةنسبةتكتسبعندماوتحدثالمرض،منالمباشرةغيرالحمايةأشكالمنشكلهي

المرض،ضدالتلقيحبسببأوسابقا،بهاالإصابةبسببإمامعينة،عدوىمناعةالمجتمعمن

تمتلكالسكانمنكبيرةنسبةكانتفإذاللمرض،مناعةلديهمليسالذينللأفرادحمايةيوفرمما

مناعة لمرض معين، فإنه يساعد في عدم نقل هؤلاء الأشخاص للمرض، وبالتالي تتوقف

32العدوى.

Remote Workingبعدعنالعمل.٦

هو يعني عدم الحاجة لإنجاز العمل ضمن مكان محدد مثل مكاتب الشركات، بل القدرة على

33إنجاز العمل بشكل سلس لا يتطلب حضورا فيزيائيا دائما للموظفين أو المعنيين.

تزايدوقدالمنزل،منالمطلوبةالوظائفإنجازعلىالقدرةهوبعدعنالعملأشكالأبرز

تتيحالتيوالبرامجوالتطبيقاتالإنترنتتطورمعكبيربشكلالأعمالإجراءمنالنمطهذا

جيحزمةمثلخدماتفعبرالسحابية،الحوسبةمثلالإنترنت،خدماتعبرالمهامتنظيم

Gوالمستنداتوالملفاتالهامةالأمورمنالعديدتنظيمالفريقيستطيعجويل،منسويت(

Suite(34التقديمية.والمحاضراتالاجتماعاتوإجراءالتواصلوحتىالمهاموجدولة

إجراءاتبسببالمستجدكورونافيروستفشيمعبعدعنالعملمصطلحترددتزايد

34 السابقالمرجعانظر: .

33 فيروسزمنفيمعرفتهاعليكيتوجبالتيوالمفاهيمالمصطلحات"أهمريفيو،تكنولوجيتيآيإمانظر:
م2020مارس17كورونا"، ،

https://technologyreview.ae/دليل-المصطلحات-والمفاهيم-كورونا/.

32، " الأوسطالشرقكورونا"،بفيروسالمتعلقةالمصطلحات MOHAMMAD ABOELKHER :انظر
، 2 2020أبريل ،hot courses

https://www.hotcourses.ae/study-abroad-info/latest-news/corona-terms/.
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Home(الحجر Officeفيالعملويعتبرالشركات،منالعديدتفرضهاالتيالصحي

35المنزل )أكثر أشكال العمل عن بعد انتشارا في هذا الوقت.

Quarantineالصحيالحجر.٧

هو أحد الإجراءات الوقائية التي يتم فرضها من قبل المختصين في مجال الرعاية الصحية

36بهدف حماية الأفراد من مرض معد.

قدالأمروهذامعد،بمرضإصابتهميشتبهالذينالأشخاصعلىالصحيالحجرتطبيقويتم

يتم حتى قبل بدء ظهور الأعراض المرتبطة بالمرض، لان الفيروسات )مثل فيروس كورونا

المستجد( تمتلك القدرة على العدوى أثناء فترة الحضانة، وقبل أن تبدأ أعراض المرض

37بالظهور.

العزلعنالصحيالحجريختلفIsolationبيئةضمنووضعهمعلىتطبيقهيتمالذي

عالية التعقيم مثل المستشفيات، بينما يمكن أن تتم إجراءات الحجر الصحي في المنازل ولفترة

الآخرين.معوالتواصلالاحتكاكبـإصابتهفيالمشتبهالفرديقومألافيهايشترطمعينةزمنية

38

19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالاجتماعيالدورالثاني:المبحث

جاء معنى دور في القواميس العربية: الطبقة من الشيء المدار بعضه فوق بعضه، ويكون

لوثا واحدا من دور العمامة، يقال: انفسخ دور عمامته. والدور )عند المناطقة(: توقف كل من

الشيئين على الآخر، والدور: النوبة، الجمع: أدوار، ودور الخيل وغيره عام في الأشياء كلها،

38 السابقالمرجعانظر: .
37 السابقالمرجعانظر: .
36 السابقالمرجعانظر: .
35 السابقالمرجعانظر: .
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39والدور: قد يكون مصدرا في الشعر.

Rocheb Laveسبيليبلافراشدويرىالحديث،العصرفيالدورتعريفاتتنوعتلقد

Spieleتحددهاالتيوالواجباتالقوانينتنفيذخلالمنلسلوكاتالملازمةالفكرةأنه

بأنهالدورالدينجمالناديةوتعرفالتصرف؛ونماذجوالقواعدالقيمخلالمنالثقافة 40

بارنورويرىمعينة؛بمكانةوالمرتبطةاجتماعياالمحددةوالتوقعاتالصفاتمنمجموعة 41

هذاويحملالجماعةفيالفردموقفأووضعيةأولسيرةالمنظمالنموذجهوالدورأنسيلامي

الثقافيةالنماذججملةبأنهالدورلينتونويحددوواجبات؛حقوقيتضمنوظيفيةقيمةالأخير 42

الشخصيتوقعهامعينة،سلوكوأنواعاتجاهاتعلىوتشتملمعيناجتماعيبوضعالمرتبطة

43البيئة؛الصلاةإطارفيإلادراستهايمكنلاالأدوارفإنولذاذاتهالجهازإلىالمنتمينمن

أطرافلأحدشرطيةاستجاباتسلسلةعنعبارةهوالدورأنخوريجورجتوماويقرر

هذافيالشرطيةالآخريناستجاباتسلسلةفيالتنبيهنمطيمثلالذيالاجتماعيالموقف

44الموقف.

44 68صالسابق،المرجعانظر: .
43 68صالسابق،المرجعانظر: .

42 الطارقيةالمرأةلدىالقيميوالنسقالاجتماعيبالدوروعلاقتهالسيكولوجيالملمحفاطمة،نفيدسةانظر: :
68ص،تمنراستبمدينةميدانيةدراسة .

41 مجلةم"،2003عامبعدالعراقفيالديمقراطيالبناءعمليةفيالمرأة"دورخليل،إسماعيلأنورانظر:
255صم،54،2018عالنهرين(،جامعة)‏بغداد:سياسيةقضايا .

40 الطارقيةالمرأةلدىالقيميوالنسقالاجتماعيبالدوروعلاقتهالسيكولوجيالملمحفاطمة،نفيدسةانظر: :
الإنسانيةوالعلومالآدابكليةالاجتماعية،العلومقسمدكتوراه،)رسالةتمنراستبمدينةميدانيةدراسة
67صم(،2015م-2014الجامعية:السنةباتنة،لخضر-الحاججامعةوالإسلامية،والاجتماعية .

39 )القاهرةالوسيطالمعجمأحمد،اللهخلفومحمدالصوالحيوعطيةمنتصرالحليموعبدأنيسإبراهيمانظر: :
4طالدولية،الشروقمكتبة ،

2004 صادردار)بيروت:العربلسانمنظور،بنمكرمبنمحمدالدينجمالالفضلأبو؛303صم(، ،
2009 بنالخليل؛295ص،4جم(،

الكتبدار)بيروت:هنداويالحميدعبدتحقيق:،المعجمحروفعلىمرتباالعينكتابالفراهيدي،أحمد
58ص،2جم(،1،2003طالعلمية، .
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الدور الاجتماعي هو الدلالة الوظيفية للفرد داخل الجماعة، أو الشخصية كما تتكشف من

خلال نمط معين للسلوك حيال الجماعة. فدور يضطلع بمجموعة من الخدمات، والحوافز التي

تحرك الفرد فتجد إرضاءها من خلال دوره. مثلما أن دور الفرد في الجماعة يعتمد على أدوار

جميع الأفراد الآخرين فيها، يتغير تبعا وغيرها. والجماعة تتوقع من الفرد أن ينتهج نمطا معينا

45من السلوك.

مساهماتوقدمت،19كوفد-مكافحةفيمهمااجتماعيادوراالصينياتالمسلماتأدتلقد

كبيرة في هذه العملية، نوضحه حسب مهنهم ووظائفهم بالآتي:

الطبياتالعاملات.1

إن العاملات الطبيات وقفن في خط الدفاع الأول والصفوف الأمامية في مكافحة الفيروس،

وهن بذل أقصى الجهود في علاج المرضى، كما قد أدت المسلمات الصينيات التي عملن في

المجال الطبي والصحي دورا لا يستغنى عنه فيها، وتمسكن بروح إنقاذ الحياة الذي يعينه

لكَِ كَتَبْنَاالإسلام، وقال الله تعالى: ﴿ هُ مَن قَتَلَ نَفْسًا بِغَيْرِ نَفْسٍمِنْ أَجْلِ ذَٰ عَلَىٰ بَنِي إِسْرَائِيلَ أَنَّ

لْأَرْضِفيِفَسَادٍأَوْ مَاا اسَقَتَلَفَكَأَنَّ مَاأَحْيَاهَاوَمَنْجَمِيعًاالنَّ اسَأَحْيَافَكَأَنَّ نقدم﴾،جَمِيعًاالنَّ 46

أدوارهن فيما يأتي:

الطبيةوالمهاراتبالمعارفووهانمدينة.دعم١

تفشي فيروس كورونا للمرة الأولى في مدينة ووهان الصينية في أوائل شهر ديسمبر عام

الصعوباتفيهاالمستشفياتوواجهتالمدينة،أغلقتالفيروس،انتشاربدايةوفيم،2019 47

47 Chaolin Huang, Clinical features of patients infected with 2019 novel
46 32الآيةالمائدة،سورة .

45 فيصلالملكمركز)الرياض:الفيصلمجلة("،1)النفسعلممصطلحات"أهممختار،صفوتوفيقانظر:
113صم،219،1995عالإسلامية(،والدراساتللبحوث .
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والتحديات الكبيرة المتعددة، مثل نقص المستلزمات الطبية )منها الكمامات، وملابس الحماية من

الفيروسات، والنظارات الواقية، وأجهزة التنفس الصناعي(، والأسرّة الطبية، والأطباء

والممرضات.

لقد اشترك الأطباء والممرضات من المدن الأخرى طوعا في الأفرقة الطبية التي تنظم

المرضى،ومعالجةووهان،فيالمستشفياتعلىالمساعدةإلىوتهدفالمحليةالحكومات

يتجزألاجزءايعتبرناللواتيالمسلماتالطبيباتوالعاملاتإليها،الطبيةالمستلزماتوإتيان

منها، قد ساهمن في دعم ووهان، وإنقاذ المرضى.

أنهن تركن فرص لقاء الأهالي والأقارب والأصدقاء، و تغلبنا على الصعوبات المتنوعة

DINGهوي،قوميةمنالمسلمة، NIنحوالصينأنحاءكلمنووهانإلىشجاعاسافرن(

BAمقاطعةومنالصين،كازاخمنالمسلمة، HA GUونينغشيا،مقاطعةومن 48

MAمقاطعةومنهوي،قوميةمنالمسلمة، RU،ساعاتسبعوعملن(،وشنشيسنجان 4950

المرضى،علاجفيجهودهمأقصىوبذلناالثقيلة،الحمايةملابسارتداءبعدمناوبةبدونتقريبا

والعناية بهم ومرافقتهم، وتشجيعهم على مواجهة المرض

50Li Ma. 2020. Wo hen hao, da jia fang xin ( إليّاطمئنوابخير،أنا ), Shaanxi Daily, 14
February,
http://esb.sxdaily.com.cn/pc/content/202002/14/content_715023.html.

49 Longyi Li, Haotian Fan, Gan Xian, Jun Wu. 2010. Wu wei shao shu min zu
yi hu
ren yuan yi xian zhan yi- xie li tong xin kang yi tong xing ( منطبيينعاملين5يتضامن

الأماميةالخطوطفيالوباءمكافحةعلىالأقليات ), people.cn, 27 February,
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0227/c431601-31606875.html.

48 السابقالمرجعانظر: .

coronavirus in
Wuhan, February, p 497-506.
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والثناءالمدحعلىأعمالهنوحصلتالشفاء،علىتساعدالتيالرياضةوممارسةبالتفاؤل، 51

من الجميع.

DINGمقاطعةفيالشعببمستشفىوالمرارةالكبدجراحةقسمفيممرضةهي NI

الحكومةنظمتهاالتيالطبيةالأفرقةمنالثانيةالدفعةفيواشتركتسنة،32عمرهانينغشيا،

للمساعدة على مقاطعة خوبي، وهي تحملت مسؤولية رعاية المرضى المشتبه في الإصابة

بفيروس كورونا في المستشفى المركزي بمدينة شينجيانغ. وهي قالت: "لقد قدمت المدينة لنا

الوجبات الحلال، واشترت لنا السخانات الكهربائية بعد أن عرفت أننا لم تتكيف مع المناخ هنا.

52وإن بناء الثقة مع المرضى هو شرط أساسي للعلاج الناجح".

BAحكومةأسستهاالتيالطبيةالأفرقةمنالثانيةالدفعةفي HA KU LIاشتركتلقد

وهيسنجان لدعم مقاطعة خوبي، وتحملت المسؤولية الإدارية في مستشفى الكابينة بووهان، 53

وزعت التمور الحمراء والجوازات والحبيبات التي أتت بها من مسقط الرأس إلى المرضى،

وقادتهم للغناء والرقص وأداء التمارين الرياضية من أجل تهدئة أفئدتهم، وهي قالت: "إن كلنا

53 Wenhan Wang .2020. “xin jiang gu li'' ba ha gu li • tuo le tan, zai fang chang
tiao chu
dang jin zhong guo zui mei wu dao
( الكابينةبمستشفىاليومالصينفيالرقصاتأجملجوليبهاءجولي"سنجان"رقصت ), cjrb
app.cjm.cn,
15 February,
http://www.cjrbapp.cjn.cn/p/160532.html.

52 السابقالمرجعانظر: .

51 Longyi Li, Haotian Fan, Gan Xian, Jun Wu. 2010. Wu wei shao shu min zu
yi hu ren
yuan yi xian zhan yi- xie li tong xin kang yi tong xing
( الأماميةالخطوطفيالوباءمكافحةعلىالأقلياتمنطبيينعاملين5يتضامن ), people.cn,
27 February,
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0227/c431601-31606875.html.
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المستشفيات".فيتتفتحالتضامنزهرةنجعلدعناوالمناطق،القومياتعنالنظربغضأهالي

54

MAلدعمشنشيحكومةنظمتهاالتيالطبيةالأفرقةمنالأولىللدفعةعضو RUتعتبر

مدينة ووهان، هي رئيسة الممرضات في قسم أمراض الجهاز التنفسي في المستشفى الرابع

بمدينة شيان، على الرغم من أنها ليست مطمئنة بولدها في عمر السنة والنصف، ولكن بسبب

تأييد زوجها ودعمه، هي سافرت إلى ووهان لمكافحة الفيروس بطمأنينة، وتحملت أعمال

الحلالالمطعممديرليقدمالحظ،"لحسنقالت:ولقدالعاديين،المرضىجناحفيالتمريض

في ووهان أطعمة كل يوم مجانا، أنا بخير، اطمئنوا إليّ، سوف أكمل المهمة، وأعود إلى بلدتي

55بسلام".

على الرغم من أن أعمالهن متعبة مرهقة، ولكنهن ثابرن على بذل جهودهن بقدر الاستطاعة

في مكافحة الفيروس، ولقد قدمت هؤلاء النساء المسلمات مساهمات مهمة في السيطرة السريعة

والناجحة على انتشار الوباء، وإنقاذ حياة المرضى.

ماوسرعانمدنهنفيالطبيةالخدماتوتقديمبهموالاعتناءكورونافيروسمرضىمعالجة.٢

وشنغهاي،بكين،مثلووهان،فيتفشيهبعدالصينفيالمتعددةالمدنإلىالفيروسانتشر

55 Li Ma. 2020. Wo hen hao, da jia fang xin ( إليّاطمئنوابخير،أنا ), Shaanxi Daily,
14 February,
http://esb.sxdaily.com.cn/pc/content/202002/14/content_715023.html.

54Longyi Li, Haotian Fan, Gan Xian, Jun Wu. 2010. Wu wei shao shu min zu yi
hu ren
yuan yi xian zhan yi- xie li tong xin kang yi tong xing
( الأماميةالخطوطفيالوباءمكافحةعلىالأقلياتمنطبيينعاملين5يتضامن ), people.cn,
27 February,
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0227/c431601-31606875.html.
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لمكافحةالأماميةالجبهةإلىهرعنالمسلماتالطبيباتوالعاملاتوشيان،لانتشو،وجوانزو،

الوباء، وتحملن مسؤوليات علاج المرضى المحليين والاعتناء بهم.

بالإضافة إلى ذلك، تقدم هؤلاء النساء المسلمات الخدمات الطبية المهمة الضرورية للسكان

المحليين، مثل القيام بالحجر الصحي والعزل للحالات المشتبه بها والحالات المؤكدة، واختبار

الحمض النووي، وقياس درجة حرارة الجسم.

ولقد ساعدت أعمالهن الشاقة المتعبة والمهمة كبيرا في علاج المرضى، وحماية حياة الناس

وضمان سلامة صحتهم، والسيطرة الفعالة على انتشار الفيروس في البلاد.

الطبيةبالأعماليقمنلااللواتيالنساءدور.2

إن النساء المسلمات اللواتي لا يقمن بالأعمال الطبية قد تمسكن بروح الإنسانية والأخوة

والتفاني والتضامن والمسؤولية، وساعدن ووهان كبيرا على مكافحة الوباء، نحو

MATINGالمستلزماتنقصفيهالناسواجهالذيالوقتفيمتطوعةكانتالتي

المعيشية، ونقلت ووزعت الأطعمة الحلال على مواطني المدينة، وخاصة مواطني منطقة

في الآتي:نبين أدوارهن وفقا لمهنهم ووظائفها المتعددةهانيانغ. 56

فيالتطوعيةالخدماتوتقديمالإنقاذفريقتأسيسعلى)المساعدةوالطالباتالأستاذات.١

56 The United Front Work Department of the CPC Wuhan Municipal
Committee. 2020.
Han yang qu fei yan Yi qing fang kong zhi hui bu biao zhang wo qu shao shu
min zu
zhi yuan zhe
( الأقلياتمتطوعيعلىهانيانغمنطقةفيومكافحتهالرئويالالتهابفيروسمنللوقايةالرئيسيالمقريثني
في

، 2 July، hbtyzx.gov.cn عاطراثناءمنطقتنا )،
http://whtzb.org/home/info/19224.html.
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بلادهن(

إن الأستاذات والطالبات المسلمات قد كرست الجهود الكبيرة لمكافحة الوباء، وهن قدمن

الخدمات التطوعية المتنوعة مهمة لا يستغنى عنها في هذه العملية، نقدم بعض الأمثلة فيما يلي:

Tianjin Universityفيأستاذةهيسنجان،مقاطعةمنMALI YA

ofواتسابطريقعنفورايوانبخمسمائةتبرعت، Technology and Education

وتأسستلها،التبرعاتجمعومعلوماتيناير23فيووهانمدينةإغلاقأخباررأتعندما

فريق الإنقاذ التطوعي للدفاع عنها مع الزملاء خلال أربع ساعات، وكانت تتحمل المسؤوليات

الكثيرة المهمة فيه، مثل جمع التبرعات، وتسجيل أسمائها وأوقات تسليمها، وأرقام بوالص

57الشحن، واتباع الخدمات اللوجستية، وإعلان معلومات التبرع.

700وقناع1200منتتكونالتيالطبيةالموادمنالأولىالدفعةالفريقأوصللقد

التبرعاتوجمعيناير،25فيالمساعدةإلىماسةحاجةفيمستشفى12إلىواقيةنظارة

والأربعينالثانياليوم)أيمارس5حتىإجماليايوانآلافوخمسةألفتسعمائةقدرها

58لتأسيس الفريق(، وساعد على حوالي مائة مستشفى ووحدة إسكان اجتماعي.

وهي قالت: "إن الفريق يحاط بالحب من جميع الأطراف منذ إنشائه، ونتشرف أن نكون

منتشرين للحب. وكنت أدرس وأعمل في مدينة ووهان، وفيها جامعتي الجميلة، وأساتذتي الذين

58 السابقالمرجعانظر: .

57 Ping Liu. 2020. Zuo yi zhu shou hu min zu tuan jie de shi liu hua- shao shu
min zu
jiao shi ma li ya kang yi zhi yuan fu wu ce ji
( مكافحةفيمريمالأقليةلأستاذةالتطوعيةالخدمةقصةالوطنية-الوحدةتحرسالتيالرمانزهرة

، 24 March، people.cn ،(الوباء
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0324/c431601-31645501.html.
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ربوني وعلموني، وأصدقائي، وطلابي الذين درستهم، ولن أستطيع الوقوف مكتوفة اليدين، بل

59لا بد أن أفعل شيئا لمساعدتها بقدر استطاعتي".

REالمهني،نينغبومعهدفيالتسويقتخصصطالبةهيسنجان،مقاطعةمن YI HAN

الوقايةأعمالفيبنفسهاوألقتبلدتها،إلىالعودةبعدالتطوعيالعملفيواشتركتوالتقني،

وإحصاءجمععلىوساعدتالبارد،الجوفيبالنوبةوقامتفيها،ومكافحتهالوباءمن

منالرغم"علىقالت:وهيالفيروس.منللوقايةالمنزلفيبالبقاءوأقنعتهمالسكان،معلومات

وسعيدةمسرورةأناأتركه،لمولكنيالعمل،فيالمتعددةالصعوباتوواجهتبارد،الجوأن

60جدا ببذل جهودي الضئيلة للفوز بمعركة الوقاية من الوباء ومكافحته".

MUمعهدفيالمحاسبةتتخصصالتيالطالبةسنجان،مقاطعةمن DAN GULIو

إجراءعلىرأسهامسقطفيالأمراضمكافحةقسمساعدتوقدوالتقني،المهنينينغبو

الاستقصاء للسكان العائمة، ووزعت المستلزمات المعيشية على السكان المحتجزين في المنزل،

وقاست درجة الحرارة للناس في مدخل القرية، وقدمت الكمامات للناس الذين يمرون بها. وهي

قالت: "على الرغم من أنني واجهت الصعوبات المتنوعة، نحو لم يستمع المارّة إلى النصائح،

ونقص المستلزمات، ولكنها لم تؤثر على حماستي للعمل، لأنني أعتقد أننا سنتغلب على الوباء

تحت قيادة ورعاية اللجنة المركزية للحزب، وسنرى فجر النصر ما دمنا عازمين على محاربة

60 Mi na wa er. 2020. tong xin zhan yi, wo xiao shao shu min zu xue zi zai xing
dong,
Ning bo Polytechnic,

26، February ( معهدنافيواحدقلبعلىالوباءمكافحةإلىالأقلياتطلابيسعى )،
https://www.nbpt.edu.cn/2020/0226/c743a86941/page.htm.

59 السابقالمرجعانظر: .
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61الوباء على قلب واحد".

للناس(المجانيةالحلالالأطعمة)تقديموموظفاتهاالمطاعممديرات.٢

يدير المسلمون الصينيون والمسلمات الصينيان )خاصة الذين من شمال غرب الصين، أي

مقاطعة قانسو، وتشينغهاي، نينغشيا، وسنجان( المطاعم في كل أنحاء البلاد، وهم يقدمون

الآخرين،للمسلمينوالراحةالسهولةويوفرونوالغرباء،المحليينللسكانالغذائيةالخدمات

ويحلون الصعوبات التي يواجهونها في الأكل، ويروجون الأطعمة الحلال.

لقد أغلقت المطاعم والمتاجر المتعددة أبوابها في مدينة ووهان من أجل تقليل عدوى فيروس

كورونا والسيطرة عليه، وواجه الأطباء والممرضين الذين يكافحونه في الجبهة الأمامية صعوبة

الأكل.

ونهضت كثير من شركات المسلمين في شيآن بمقاطعة شنشي تشنغدو بمقاطعة سيتشوان

والوجباتالطازجةالخضرواتبتقديموغيرهاهويلقوميةالحكمالذاتيةنينغشياومنطقة

وعلىالوباء.فترةخلالأعمالهميواصلونالذينالعاملينوخاصةللناساللذيذةالإسلامية 62

الوجباتويوصليوانألفبمائةتبرعشينينغمدينةللشعريةتشيكيامطعمفإنالمثال،سبيل

شنتشنمدينةفيللشعريةنقوهشيارمطعمأماعملهم؛مواقعفيشرطيمائةمنلأكثر

بمقاطعة قوانغدونغ فيقدم يوميا خمسمائة وجبة سريعة مجانية للعاملين في نظافة البيئة والشرطة

62 اليومالصينالوباء"،مكافحةفيواحدقلبعلىالصينفي"المسلمونينغ،ليهناءانظر: ،
6 م2020مارس ،

http://www.chinatoday.com.cn/ctarabic/2018/zgmsl/202003/t20200306_80019
5866.
html.

61 السابقالمرجعانظر: .
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63ومتطوعي التجمعات السكنية.

ووهان قد ساهمن كبيرا في دعمهاإن النساء المسلمات اللواتي يدرن المطاعم في مدينة

لمكافحة الفيروس، وهن يبقين في هذه المدينة بعد انتشاره، ويقدمون وجبات مجانا للعاملين

MAوخاصة، YAN YANوMA HAIZHEN،وقائدةرائدةتعتبرالتيومنهنالطبيين 64

MAموظفكلفيتؤثرالعامة،الرفاهية HAIZHENوثابرتالأناني،غيرالتفانيبروح

الخطوطفيالفيروسيكافحونالذينالطبيينللعاملينمجاناوالأغذيةالمشروباتتقديمعلى

ومائةخمسينبينمرةكلفيالوجباتعددوتراوحفبراير،16منذيومكلمرتينالأمامية

أوتفاحة،معهاوقدمتمقلي،وبيضالنباتيوالطبقاللحمطبقهوالوجبةومعياروجبة،

فيوعزمهمثقتهموعززتبالدفء،يشعرونجعلتهماللذيذةالشهيةوالوجبةكولا،أوحليب،

65الوقاية من الوباء ومكافحته والسيطرة عليه.

مجانيةإسلاميةوجباتووهان،مدينةفيالواقعالإسلاميتشينغفنغيوانقاومطعموقدم

لكل

الأطباء والممرضين، وقالت صاحبته قاو تشون هوا المسلمة من مقاطعة قانسو: يحتشد في

ووهان أفضل الأطباء والممرضين القادمين من أنحاء الصين لمساعدتنا على التغلب على

65 السابقالمرجعانظر: .

64 Yi Ding. 2020. Zhang jia chuan ji wu han ding zi qiao mu si lin can ting lao
xiang
yi wu wei wu han kang yi yi xian yi wu gong zuo zhe ti gong ai xin can yin
( تشيوانجياتشانغمحافظةمنووهانبمدينةتشياوزيدينغفيالمطاعميديرونالذينالمسلمونيقدم

الأطعمة
،2March، meipian.cn الأماميةالخطوطفيالفيروسيكافحونالذينالطبيينللعاملينمجانا )،

https://www.meipian.cn/2rc4eq1l.

63 السابقالمرجعانظر: .
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الفيروس ولا يبالون بخطر العدوى، وبينهم مسلمون من مختلف الأقليات القومية، وقد أغلقت

كافة فروع مطعمي خلال فترة الوباء، ولهذا نعد الأطعمة الإسلامية المجانية لكل الأطباء

66والممرضين المسلمين وغير المسلمين، أود أن أساهم قدر استطاعتي في هذه المعركة.

19كوفد-مكافحةفيالصينياتللمسلماتالأسريالدورالثالث:المبحث

جاء معنى "أسرة" في القواميس العربية: الدرع الحصيلة، وأهل الرجل وعشيرته، والرهط

67الأدنون، والجماعة يربطها أمر مشترك، والجمع: أسر.

وأما "أسرة" اصطلاحا فهي عبارة عن جماعة من أفراد يرتبطون معا بروابط الزواج والدم

والتبني، ويتفاعلون معا، وقد يتم هذا التفاعل بين الزوج والزوجة، وبين الأم والأب، وبين الأم

68والأب والأبناء، ويتكون منهم جميعا وحدة اجتماعية تتميز بخصائص معينة.

يعرفها تركي رابح بأنها الخلية الأساسية التي يقوم عليها كيان أي مجتمع من المجتمعات،

لأنها البنية الطبيعية التي ولد فيها الطفل وينمو ويكبر حتى يدرك شؤون الحياة ويشق طريقه

69فيها.

69 علمقسمماجستير،)رسالةنموذجاالجمعةخطبالديني:الخطابفيالأسرةمفهومكمال،بورحلةانظر:

68 بسكرةبولايةميدانيةدراسةوالمدرسة:الأسرةبينالوظيفيالتكامل"أشكالمرابط،أحلامانظر: "،
، ،م2012 LES CAHIERS DU CRASC

https://cahiers.crasc.dz/index.php/fr/32-les-cahiers/ecole-fami.

67 ص،الوسيطالمعجمأحمد،اللهخلفومحمدالصوالحيوعطيةمنتصرالحليموعبدأنيسإبراهيمانظر:
؛17

م1،2015طالجوزي،ابندار)القاهرة:المحيطالقاموسآبادي،الفيروزيعقوببنمحمدالدينمجد )،
مرتضىمحمد؛19ص،4ج،العربلسانمنظور،بنمكرمبنمحمدالدينجمالالفضلأبو؛262ص

حكومةمطبعة)الكويت:الترزيإبراهيمتحقيق:،القاموسجواهرمنالعروستاجالزبيدي،الحسيني
51ص،10جم(،1972الكويت، .

66 اليومالصينالوباء"،مكافحةفيواحدقلبعلىالصينفي"المسلمونينغ،ليهناءانظر: ،
6 م2020مارس ،

http://www.chinatoday.com.cn/ctarabic/2018/zgmsl/202003/t20200306_80019
5866.
html.
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يرى أحمد زكي بدوي أن الأسرة هي الوحدة الاجتماعية الأولى التي تهدف إلى المحافظة

على النوع الإنساني، وتقوم على المقتضيات التي يرتضيها العقل الجمعي والقواعد التي تقودها

70المجتمعات المختلفة.

ويشرح مردوك الأسرة بالقول: هي جماعة اجتماعية تتميز بمكان إقامة مشترك وتعاون

اقتصادي ووظيفة تكاثرية، ويوجد بين اثنين من أعضائها على الأقل علاقة جنسية يعترف بها

Burgess)ولوك(Lockيرتبطونالأشخاصمنمجموعةبأنهاالأسرةالمجتمع. 71

وقفاويتفاعلونواحد،منزلفيويعيشونالتبني،أوالدمأوالزواجبروابطبرجسيعرف

72لأدوار اجتماعية محددة، ويخلقون ويحافظون على نمط ثقافي عام.

ويرى محمد حسن أن الأسرة هي جماعة من الأفراد يتفاعلون مع بعضهم البعض، وهي

تعتبر الهيئة الأساسية التي تقوم بعملية التطبيع الاجتماعي للجيل الجديد، أي أنها تنقل إلى الطفل

خلال نموه جوهر الثقافة لمجتمع معين، إذ يقوم الأبوان بغرس العادات والتقاليد أو المهارات

الفنية والقيم الأخلاقية في نفس الطفل، وكلها ضرورية لمساعدة العضو الجديد للقيام بدوره

73الاجتماعي والمساهمة في حياة المجتمع.

راحةومكانالقلب،ميناءوهيوبنائه،المجتمعتشكيلفيالأولىواللبنةالنواةالأسرةتعتبر

73 2صم(،1981العربية،النهضةدار)بيروت:ومشكلاتهاالأسرةحسن،محمدانظر: .

72 الاجتماععلمفيميدانيةدراسةالعربية:المدينةمجتمعفيالمتغيرةالأسرةالقصير،القادرعبدانظر:
)بيروتوالأسريالحضري :

35صم(،1،1999طالعربية،النهضةدار .

71 399صم(،1982غريب،مكتبة)القاهرة:الاجتماععلمالباسط،عبدحسن .

70 مكتبة)بيروت:عربيفرنسيإنجليزيالاجتماعية:العلوممصطلحاتمعجمبدوي،زكيأحمدانظر:
152صم(،1982لبنان، .

الجامعية:السنةمستغانم،–باديسبنالحميدعبدجامعةالاجتماعية،العلومكليةالاجتماع،
م2013م-2012 )،

15ص .
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علىوالمحافظةالفرد،شخصيةوتكوينصناعةفيالأولىاللبنةهيكماواسترخائه،الجسم

74سلامة فطرته و أخلاقياته وسلوكياته منذ نشأته.

يتحملنوهنوالمنسجمة،السعيدةالأسرةبناءفيومحوريامهمادوراالمرأةتؤدي

فيكبيردورلهاكماالمنزلية،الأعمالوأداءالأطفال،وتربيةبأفرادها،الاعتناءمسؤوليات

رفع الوعي الصحي لأفراد الأسرة، وحثهم على اتباع السلوكيات الصحية السليمة، وتنشئتهم منذ

75الصغر على ممارسة الثقافة الصحية حتى تصبح عادة يومية.

ويصبح تعزيز التوعية حول النظافة الصحية مهما ضروريا وماسا على الضوء انتشار

فيروس كورونا في كل أنحاء العالم، والمرأة هي خط الدفاع الأول عن الأسرة، وحماية أفرادها

76من الإصابة به، ولن يتحقق هذا الهدف المنشود دون مشاركة المرأة.

تسير المسلمات الصينيات على حكم الحديث في الوقاية من الوباء، ويتبعون الإجراءات التي

سَمِعْتُمْإِذَاصلى الله عليه وسلم:اللهرسولوقالالبيت،فيأهلهممعويبقينلسيطرته،الحكومةتتخذها

اعُونَ الطَّ

تضاعفت مسؤولياتولقدبِأَرْضٍ فَلاَ تَدْخُلوُهَا، وَإِذَا وَقَعَ بِأَرْضٍ وَأَنْتُمْ فِيهَا فَلاَ تَخْرُجُوا مِنْهَا. 77

الممثلات الصينيات والتزاماتهم في الوقت الذي يتفشى فيها فيروس، وبرزت أهمية أدوارهم

الأسرية في ظل بقاء الناس بالحجر المنزلي، نقدمها كما يأتي:

77 503ص،الصالحينرياضالدمشقي،النوويشرفبنيحيىزكرياأبوانظر: .

76 م2020مايو09الوطن،كورونا"،مواجهةفيالمرأة"دورالسعيد،هلاانظر: ،
https://www.al-watan.com/news-details/id/230901/دور-المرأة-في-مواجهة-كورونا.

75 أبريل2عكاظ،بكورونا"،الإصابةعندللأسرةأدوار3اجتماعي:"مختصالقرني،اللهعبدانظر:
م2020 ،

https://www.okaz.com.sa/people-situations/na/2017970.

74 م2020أكتوبر1البيان،الأبناء"،تحصينفيالأسرة"دورالشامسي،فيصلانظر: ،
https://www.albayan.ae/opinions/articles/2020-10-01-1.3975187.
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الأفرادمناعةتقوية.١

إن جهاز المناعة هو منظومة من العمليات الحيوية التي تقوم بها أعضاء وخلايا وجسيمات

داخل جسم الكائن الحي بغرض حمايته من الأمراض والسموم والخلايا السرطانية والجسيمات

78الغريبة.

تقوم هذه المنظومة الحيوية بالتعرف على مسببات للمرض، مثل الميكروبات أو فيروسات

وأنسجتهالجسمخلايابينيميزأنالسليمالمناعةجهازيستطيعحيثإبادتها،أوتحييدهاو

79الحيوية السليمة والكائنات الغريبة عنه والتي تسبب المرض.

فبدونهالحياة،قيدعلىالإنسانلبقاءالضروريةالجسمأجهزةأحدالمناعيالجهازيعدّ

إذالممرضات،منوغيرهاوالبكتيرياوالطفيلياتالفيروساتلمهاجمةعرضةالجسميصبح

الإصابةمنوحمايتهالجسم،وسلامةصحةعلىالمحافظةفيالمناعيالجهازوظيفةتكمن

80بأنواع العدوى المختلفة، ومحاربة الجراثيم التي يتعرض لها.

وباءانتشارظلفيالفيروساتمنالجسمحمايةفيمهمادوراالمناعةجهازأديلقد

قواعدمراعاةإلىإضافةالقويالمناعيالجهازأهميةإلىالخبراءويشيركورونا،فيروس

منأصبح"أوغلو:أيوبراميالتركيالعائلةطبيبويقولمنه،الوقايةأجلمنالنظافة 81

الطقسبرودةلأنالخريف،قدوممعخاصةقوي،مناعيجهازالإنسانلدىيكونأنالمهم

81 م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجةانظر: ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ .

80 السابقالمرجعانظر: .
79 السابقالمرجعانظر: .

78 توداىأجرىكورونا"،منللوقايةالمناعيالجهازتقويةفيومنتجاتهاللبن"دورالرحمن،عبدهالةانظر: ،
27 م2020يونيو ،

https://www.agri2day.com/2020/06/27/د-هالة-عبدالرحمن-تكتب-دور-اللبن-ومنتجا/.
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نظامخلالمنالمناعةنظامتقويةيجبالصدرية،الأمراضانتشارإلىبالضرورةستؤدي

سواءالإصابةحالالسريعالتعافيوكذلكالأمراض،منالوقايةعلىيساعدمتوازنغذائي

82بفيروس كورونا أو أمراض أخرى".

تفشىالذيالوقتفيوخاصةكبيرا،أسرتهاأفرادمناعةبتقويةالصينياتالمسلماتتهتم

والمتوازن،الصحيالغذائيالنظامإنشاءعلىيساعدونهموهمالمستجد،كورونافيروسفيها

هذه)تحتويوالخبزوالأرزالمكرونةلهمالاستعدادنحوالصحية،السليمةالتغذيةلهمويقدمن

والكيويوالفولوالخسوالبقدونسوالحمضيات(،الصحيةالكربوهيدراتعلىالأطعمة 83

ومعادنجفيتامينعلىالأطعمةهذه)تشتملوالبازلاءوالفطراليقطينوبذوروالدبسوالكبدة

والكراثوالعدسوالسبانخوالأسماكالألبانومنتجاتوالحليب(،والسيلينيوموالزنكالحديد 84

واللحوم(،دوفيتامينأفيتامينالأطعمةهذه)تتضمنوالبطاطسوالبروكليوالجزر 85

85،AA الخريففصلفيالمناعةجهازلتقويةنصائح10كورونا.."يوسف،شيخمحمدانظر: "،
6 م2020أكتوبر ،

https://www.aa.com.tr/ar//1996876 -نصائح-لتقوية-جهاز-المناعة-في-فصل-ا10التقارير/كورونا-

84،AA الخريففصلفيالمناعةجهازلتقويةنصائح10كورونا.."يوسف،شيخمحمدانظر: "،
6 م2020أكتوبر ،

https://www.aa.com.tr/ar//1996876 -نصائح-لتقوية-جهاز-المناعة-في-فصل-ا10التقارير/كورونا-
./لخريف-مقابلة

م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجة ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ .

83 م2019يونيو1صحتك،للمكرونة"،الصحية"الفوائدعامر،رضوىانظر: ،
https://www.sehatok.com/food/2019/5/31/الفوائد-الصحية-للمكرون;

م2019مايو13موضوع،كربوهيدرات"،علىالأرزيحتوي"كمالعداسي،شاهينروان ،
https://mawdoo3.com/كم_يحتوي_الأرز_على_كربوهيدرات;
، 6 م2020أكتوبر ،AA الخريففصلفيالمناعةجهازلتقويةنصائح10كورونا.."يوسف،شيخمحمد "،
https://www.aa.com.tr/ar//1996876 -نصائح-لتقوية-جهاز-المناعة-في-فصل-ا10التقارير/كورونا-
./لخريف-مقابلة

82،AA الخريففصلفيالمناعةجهازلتقويةنصائح10"كورونا..يوسف،شيخمحمدانظر: "،
6 م2020أكتوبر ،

https://www.aa.com.tr/ar//1996876 -نصائح-لتقوية-جهاز-المناعة-في-فصل-ا10التقارير/كورونا-
./لخريف-مقابلة
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https://www.aa.com.tr/ar//1996876%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-10-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9/
https://www.aa.com.tr/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A1/1795184
https://www.sehatok.com/food/2019/5/31/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%86
https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%85_%D9%8A%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B2_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://www.aa.com.tr/ar//1996876%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-10-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9/
https://www.aa.com.tr/ar//1996876%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-10-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9/
https://www.aa.com.tr/ar//1996876%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-10-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9/
https://www.aa.com.tr/ar//1996876%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%B1/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-10-%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%A9/


والأفوكادووالمانجووالمكسرات(،بفيتامينعلىالأطعمةهذه)تحتويوالبيضوالدواجن 86

الرايبواللبنالمخللاتو(،هـفيتامينعلىالأطعمةهذه)تشتملوالجمبريوالطماطم 87

تقويةعلىيساعدالذيبالبروبيوتيكالغنيةالأطعمة)هذهوالزباديوالشوفانالجافةوالبقوليات

88(.ميكروبات الأمعاء

بجامعةالغذائيةوالحميةالتغذيةقسمرئيسةأوغلو،ألماجيفونداالبروفيسورةوتقول

إستونيا،

إن هناك عناصر غذائية هامة تلعب تلعب دورا أساسيا في قدرة الجهاز المناعي على مواصلة

كماوأ،12وب6وبوجدوفيتاميناتوالزنك،والحديد،النحاس،مثلسليم،بشكلوظائفه

منبالمئة70لأنالمناعي،الجهازتقويةأجلمنالأمعاءصحةأهميةعلىأكدتهي 89

90المناعة موجودة بالأمعاء.

علاوة عن ذلك، تؤدي المسلمات الصينيات دورا مهما في حث أفراد العائلة على ممارسة

8-6)والكافيالجيدوالنومللاستراحةوالنظيفةالمريحةالبيئةلهموتقديمالرياضية،التمارين

90،AA الخريففصلفيالمناعةجهازلتقويةنصائح10"كورونا..يوسف،شيخمحمدانظر: "،
6 م2020أكتوبر ،

https://www.aa.com.tr/ar//1996876 -نصائح-لتقوية-جهاز-المناعة-في-فصل-ا10التقارير/كورونا-
./لخريف-مقابلة

89 السابقالمرجعانظر: .

88 م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجةانظر: ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ .

87 م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجةانظر: ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ ;

.. م2020فبراير،24نقصه"،اضراروومصادرهفوائده ، E "فيتامينالإخبارية،العين
https://al-ain.com/article/vitamin-e-benefits-sources-deficiency.

86 م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجةانظر: ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ .

./لخريف-مقابلة
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https://al-ain.com/article/vitamin-e-benefits-sources-deficiency
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والتعرض(،اليوممدارعلىأكواب10–8)الكافيالماءوشرب(،يومياساعات 9192

المباشر لأشعة الشمس، وكل هذا يساعد على تعزيز جهاز مناعتهم.

ولقد قالت د.آيتشا قايا خبيرة الأمراض الباطنية وأمراض الأيض، "إن العزل الاجتماعي

مهمةأشياءالرياضيةوالتمارينالجيدوالنومالسليمةبالتغذيةالمناعةجهازتقويةإلىإضافة

يوم،كلالماءمنكبيرةكمياتشربأهميةأكدتهيكماالوباء"،انتشارمقاومةفيجدا 93

94وأشارت إلى الحصول على فيتامين د عن طريق التعرض لأشعة الشمس المباشر.

الصحيةوالممارساتالسلوكياتاتباععلىالأفرادتعويد.2

إن الإسلام يحدد النظام الصحي الفريد والمميز للمسلمين، ويساعدهم على إنشاء وعي

َإِنَّ﴿تعالى:اللهوقالوالغسل،الوضوءنحودائما،النظافةعلىالمحافظة ابِينَيُحِبُّاللَّه وَّ التَّ

رِينَوَيُحِبُّ هَايَاو﴿﴾؛الْمُتَطَهِّ ةِإِلَىقمُْتُمْإِذَاآمَنُواالَّذِينَأَيُّ لَا إِلَىوَأَيْدِيَكُمْوُجُوهَكُمْفَاغْسِلوُاالصَّ 95

رُواۚجُنُبًاكُنتُمْوَإِنالْكَعْبَيْنِۚإِلَىوَأَرْجُلَكُمْبِرُءُوسِكُمْوَامْسَحُواالْمَرَافقِِ هَّ رْضَىٰكُنتُموَإِنفَاطَّ أَوْمَّ

نكُمأَحَدٌجَاءَأَوْسَفَرٍعَلَىٰ نَمِّ مَسْتُمُأَوْالْغَائِطِمِّ سَاءَلَا مُوامَاءًتَجِدُوافَلَمْالنِّ بًاصَعِيدًافَتَيَمَّ طَيِّ

نْهُۚوَأَيْدِيكُمبِوُجُوهِكُمْفَامْسَحُوا ُيُرِيدُمَامِّ نْعَلَيْكُمليَِجْعَلَاللَّه كِنحَرَجٍمِّ رَكُمْيُرِيدُوَلَٰ وَليُِتِمَّليُِطَهِّ

96﴾.نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ

لْإِيمَانِ؛ هُورُ شَطْرُ ا أَ فَأَحْسَنَ الوضوءَ، خَرَجَتوجاء في الأحاديث النبوية: الطُّ ومنْ تَوَضَّ 97

97 2جم(،1،2006طالقلم،دار)دمشق:مسلمالإمامصحيحبشرحالملهمفتحالعثماني،أحمدشبيرانظر: ،
96 المائدةسورة،6الآية .

95 البقرةسورة،222الآية .
94 السابقالمرجعانظر: .
93 السابقالمرجعانظر: .
92 السابقالمرجعانظر: .

91 م2020أبريل7الوباء"،مواجهةفيسلاحأولالمناعة.."تقويةشانسز،خديجةانظر: ،
https://www.aa.com.tr/ar/ 1795184التقارير/تقوية-المناعة-أول-سلاح-في-مواجة-الوباء/ .
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وإذا استيقظَ أحدُكُم مِن نومِهِ فلا يُدخِلْ يدَهُ فيخَطَايَاهُ مِنْ جسَدِهِ حتَّى تَخْرُجَ مِنْ تحتِ أَظفارِهِ؛ 98

اتٍثلاثَيغسِلَهاحتَّىالإناءِ ولَايدُه؛ُتطوفُكانتأينَأويدُهُباتتأينَيدريلاأحدَكُمفإنَّمرَّ 99

ةٌتُقْبَلُ ةِومِفْتَاحُطُهُورٍ؛بِغَيْرِصَلَا لَا هُورُ؛الصَّ تِيوإِنَّالطُّ االقِيَامَةِيَوْمَيُدْعَوْنَأُمَّ غُرًّ 100101

ليِنَ تَهُيُطِيلَأَنْمِنْكُمْاسْتَطَاعَفَمَنِالوُضُوءِ،آثَارِمِنْمُحَجَّ مِنَالْحِلْيَةُوتَبْلغُُفَلْيَفْعَلْ؛غُرَّ 102

مِنِ حَيْثُ يَبْلغُُ الْوَضُوءُ. 103الْمُؤْ

الشخصيفرزهاالتيالتنفسيالجهازقطراتطريقعنأساساينتقل19-كوفدإن

أوعينيهلمسثمملوثاسطحاالفردلمسإذاوكذلكيتحدث،أويعطسأويسعلعندماالمصاب

104أنفه أو فمه قبل غسل يديه.

لقد أصبح الحفاظ على النظافة )وخاصة نظافة اليدين( أمرا مهما وضروريا جدا في الوقت

الذي يتفشى فيها الوباء، وأكد خبير الإعلام والتثقيف الصحي ورئيس مؤسسة الصحة للجميع

الدكتور الأردني محمد بشير شريم، أهمية دور المرأة التي تعتبر المسؤول الأول لضمان سلامة

104 م2020يوليو30العيد"،خلالكورونامنللوقايةالعالميةالصحةمنمهمة"نصائحالبيان،انظر: ،
https://www.albayan.ae/health/life/2020-07-30-1.3925811.

103 بنيحيىزكرياأبو؛323ص،2ج،مسلمالإمامصحيحبشرحالملهمفتحالعثماني،أحمدشبيرانظر:
شرف

310ص،الصالحينرياضالدمشقي،النووي .

102 يحيىزكرياأبو؛318-317ص،2ج،مسلمالإمامصحيحبشرحالملهمفتحالعثماني،أحمدشبيرانظر:
بن

310ص،الصالحينرياضالدمشقي،النوويشرف .

101 34ص،1جالسابق،المرجعانظر: .

100 تحقيق:،الترمذيجامعبشرحالأحوذيتحفةالمباركفوري،الرحيمعبدبنالرحمنعبدمحمدانظر:
عصام

22ص،1جم(،1،2001طالحديث،دار)القاهرة:الصبابطي .

99 ابندار)بيروت:داودأبيسننإلىالصعودمرقاةالسيوطي،الرحمنعبدالدينجلالالفضلأبوانظر:
96ص،1جم(،1،2010طحزم، .

98 يحيىزكرياأبو؛315-314ص،2ج،مسلمالإمامصحيحبشرحالملهمفتحالعثماني،أحمدشبيرانظر:
بن

310ص،الصالحينرياضالدمشقي،النوويشرف .

311ص،الصالحينرياضالدمشقي،النوويشرفبنيحيىزكرياأبو؛275-270ص .

31

https://www.albayan.ae/health/life/2020-07-30-1.3925811


الممارسات والسلوكيات في أسرتها ومحيطها وبيئتها، لجهة الوقاية والحماية من فيروس

105كورونا.

تسير المسلمات الصينيات على أحكام النظافة في القرآن الكريم والأحاديث النبوية، ويتبعني

نصائح الحكومة للوقاية من الفيروس، و يقمن بالأعمال المنزلية )نحو تنظيف البيت وترتيبه،

والممارساتالسلوكياتاتباععلىالأسرةأفرادتعويدفيويساهمونالملابس(،وغسل

الصحية،

وممارسةالأقنعة،وارتداءبالكحول،فركهاأومتكرر،بشكلوالصابونبالماءاليدينغسلمثل

لمسوتجنبدائمة،بصورةالشخصيةالنظافةعلىوالحفاظالسعال،وآدابالجسديالتباعد

العينين والأنف والفم.

وعرض شريم الممارسات الأساسية في التعامل مع المرض، وهو ضرورة غسل اليدين

والممارساتالسلوكياتلأبرزعرضهوكماباستمرار،ثانية30لمدةوالصابونبالماء

الأساسية والبسيطة، التي على الجميع عدم ممارستها عمليا أينما وكيفما كانوا، بهدف محاربة

الوباء ومنع انتشاره، وهي: الملامسة بكل أشكالها وأنواعها المصافحة والتقبيل )لأنها الوسيلة

الأولى والأخطر في نقل عدوى فيروس كورونا، لمس العينين والأنف والفم( لأن اليدين تلمس

الأشخاص والأشياء والأسطح ويمكنها أن تلتقط الفيروسات التي يمكن أن تدخل إلى الجسم عن

106طريق هذه المنافذ(.

وبينالشخصبينواحدمترعنتقللاآمنةبمسافةالاحتفاظإلىدعاهونفسه،الوقتفي

106 السابقالمرجعانظر: .

105 كورونامنللوقايةبمحيطهاالمرأةدوراهميةيؤكدصحي"خبيرمحليات،الأنباط،انظر: "،
15 م2020مارس ،

https://alanbatnews.net/post.php?id=276126.
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وعدموغيرها،والمناسباتوالحفلاتوالتجمعات،الزحامعنوالابتعادآخر،شخصأي

يمكننظيفةأدواتهناكدامماالطعاموتناولالملامسةفيالإمكانقدراليديناستعمال

الكاساتومسكفقط،واحدةولمرةفقطواحدلشخصالقهوةفنجانواستعمالاستعمالها،

107والأواني من خارجها وليس من داخلها.

للأفرادالنفسيةبالصحةالعناية.3

إن الصحة النفسية عبارة عن حالة من الرفاهية نفسية يدرك فيها الفرد قدراته الخاصة،

ويمكنه بوعيه التعامل مع ضغوطات الحياة العادية والعمل بإنتاجية للمساهمة في ارتقاء

والخلو من أعراض المرض النفسي أو العقلي.مجتمعه، 108109

لقد عرف بوهيم الصحة النفسية بأنها حالة ومستوى فاعلية الفرد الاجتماعية وما تؤدي إليه

110من إشباع لحاجات الفرد.

القدرةمعالمختلفةالنفسيةالوظائفبينالتامالتوافقبأنهاالنفسيةالصحةالقوصىيحدد

الإيجابيالإحسانمعالإنسان،علىعادةتطرأالتيالعاديةالنفسيةالأزماتمواجهةعلى

111بالسعادة والكفاية.

القدرةمثلالصفاتمنعدديحددهوالذيالمتكامل،التكيفأنهام(1965)شوينويقرر

111 20ص،الإجرائيةوالتطبيقاتالنظريالإطاربينالنفسيةالصحةشريت،الغنيعبدمحمدأشرفانظر: .

110 م1،2016طالمنهجية،الدار)عمان:النفسيةالصحةفيمؤشراتالتميمي،محمودكاظممحمودانظر: )،
19ص .

109 الإجرائيةوالتطبيقاتالنظريالإطاربينالنفسيةالصحةشريت،الغنيعبدمحمدأشرفانظر:
:)الإسكندرية

19صم(،2008الدولية،حورسمؤسسة .

108 م2020أكتوبر10الإدمان"،خطرمنالوقايةوكيفيةالنفسيةالصحة"أهميةالتعافي،مستشفىانظر: ،
https://altaafi.com/الصحة-النفسية/.

107 السابقالمرجعانظر: .
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112على ضبط النفس، والشعور بالمسؤولية الشخصية، والشعور بالمسؤولية الاجتماعية.

يعرف حامد عبد السلام زهران الصحة النفسية بأنها حالة دائمة نسبيا و شخصيا وانفعاليا

قادراويكونالآخرين،ومعنفسهمعبالسعادةفيهاويشعربيئتهومعنفسهمعأيواجتماعيا

على تحقيق ذاته واستغلال قدراته إلى أقصى حد ممكن ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة

113وتكون شخصيته متكاملة سوية، ويكون سلوكه عاديا يعيش في سلام وأمان.

وترى منظمة الصحة العالمية أن الصحة النفسية هي توافق الأفراد مع أنفسهم ومع العالم

عموما مع حد أقصى من النجاح والرضا والانشراح والسلوك الاجتماعي السليم والقدرة على

114مواجهة حقائق الحياة وقبولها.

تساعد الصحة النفسية في حل المشكلات التي تواجه الفرد في الحياة، التركيز والاتزان

الانفعالي، والأمن والطمأنينة والهدوء النفسي، والنجاح في حياته المهنية، وتدعيم صحته

المجتمع على التعاون وتكوينكما هي تساعدالبدنية، وتحقيق إنتاجيتها وزيادة كفاءته؛ 115

العلاقات الاجتماعية، وتقليل الأفراد المنحرفين والجانحين والخارجين على قيم المجتمع،

116ومواجهة الظواهر المرضية والسلوكية في المجتمع، وزيادة التعاون مع أفراد المجتمع.

يسعى الإسلام من خلال تشريعاته إلى تهذيب النفس وتخليصها من أدران الشر ونوازع

الباطل، وجعلها بذلك سليمة، معافاة، قوية، قادرة على الفعل الإيجابي والإصلاح المجتمعي،

116 27-26صالسابق،المرجعانظر: .

115 ص،الإجرائيةوالتطبيقاتالنظريالإطاربينالنفسيةالصحةشريت،الغنيعبدمحمدأشرفانظر:
24-26 .

114 22-21صالسابق،المرجعانظر: .
113 22ص،الإجرائيةوالتطبيقاتالنظريالإطاربينالنفسيةالصحةشريت،الغنيعبدمحمدأشرفانظر: .

112 20ص،النفسيةالصحةفيمؤشراتالتميمي،محمودكاظممحمودانظر: .
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في الوقت نفسه، وهو قد قرر أن يستمد الفرد منتمهيداً لأن يكون المسلم مواطناً صالحا، 117

القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة كل ما يحقق له التوازن النفسي الداخلي )الصحة

وإنفَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْزَنُونَ﴾.وقال الله عز وجل: ﴿فَمَن تَبِعَ هُدَايَالنفسية(، 118119

الإيمان بالله تعالى يزيد من ثقة الإنسان بالله سبحانه، ومن قدرته على تحمل مشاقّ

120وصعاب الحياة، ويبعث في نفسه الطمأنينة، وراحة البال، والسعادة.

ويتبع الإسلام في تربية الانسان منهجاً تربوياً هادفاً يحقق التوازن بين الجانبين المادي

والروحي في شخصية الانسان، مما يؤدي إلى تحقيق الشخصية السوية التي تتمتع بالصحة

الصلة بالله، والثبات والتوازن الانفعالي،وبنائها بتنمية هذه الصفات الأساسية: قوةالنفسية، 121

والصبر عند الشدائد، والمرونة في مواجهة الواقع، والتفاؤل وعدم اليأس، والتوافق مع نفسه

122والآخرين.

بينما تعتمد البلدان تدابير من أجل تقييد تنقّل الأشخاص في إطار الجهود الرامية إلى خفض

علىمعتبرةتغييراتيجرونالناسمنمتزايداعددافإن،19كوفد-بمرضالمصابينعدد

الحياة، وإدارة مشاعر الخوف منوإن التكيّف مع هذه التغيرات في نمطعاداتهم اليومية. 123

123 النفسيةبصحتنا"الاعتناءالعالمية،الصحةمنظمةانظر: "،

122 م2001أبريل7النفسية"،الصحةتحقيقفيالإسلام"منهجالجزيرة،انظر: ،
https://www.al-jazirah.com/2001/20010407/fe5.htm.

121 م2007نوفمبر8النفسية"،الصحةالاسلاميحقق"كيفمداد،انظر: ،
http://midad.com/article/209402/كيف-يحقق-الإسلام-الصحة-النفسية.

120 فبراير17موضوع،الإسلام"،فيالنفسيةالصحة"مقوماتالشلتوني،أيمنإسراءانظر: ،
https://mawdoo3.com/مقومات_الصحة_النفسية_في_الإسلام.

119 38الآيةالبقرة،سورة .

118 م2019أكتوبر11المثقف،النفسية"،للصحةالقرآني"المنهجالندوي،أحمدمعراجانظر: ،
http://www.almothaqaf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=
940371&catid=323&Itemid=1234.

117 م2019يونيو2البيان،الإسلام"،فيالنفسية"الصحةالبكور،سعيدانظر: ،
http://www.albayan.co.uk/mobile/MGZarticle2.aspx?ID=6536.
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الإصابة بعدوى الفيروس، والشعور بالقلق إزاء أقربائنا المعرضين للخطر بشكل خاص تمثل

تحديًا لنا جميعًا، وقد تكون هذه الظر الظروف صعبة بالنسبة للأشخاص المصابين باختلالات

124الصحة النفسية بشكل خاص.

لقد قدمت المسلمات الصينيات مساهمات كبيرة في العناية بالصحة النفسية للأفراد، وهن

تعملالتيالله(وذكروالزكاة،والصيام،الصلاة،)مثلالمختلفةبالعباداتالقيامعلىيحتضنهم

تعينهالتيالمفيدةالحميدةالخصالمنكثيراوتعليمهنفسهوتزكيةالإنسانالشخصيةتربيةعلى

النفسية،بالصحةتتمتعالتيالسويةالشخصيةتكوينعلىتساعدالتيالحياةأعباءتحملعلى

تعالى:اللهوقالالقلوب،وترتاحوقوة،حياةالنفسفيوتبعثإيجابيةبطاقةوشحنها 125126127

ِۗبِذِكْرِقلُوُبُهُموَتَطْمَئِنُّآمَنُواالَّذِينَ﴿ ِبِذِكْرِأَلَااللَّه هَايَا﴿و﴾،الْقلُوُبُتَطْمَئِنُّاللَّه اسُأَيُّ قَدْالنَّ 128

وْعِظَةٌجَاءَتْكُم نمَّ كُمْمِّ بِّ دُورِفيِلِّمَاوَشِفَاءٌرَّ مِنِينَوَرَحْمَةٌوَهُدًىالصُّ إلىالتقربإن.﴾لِّلْمُؤْ 129

الله تعالى

130بالعبادات يبعث في الإنسان الشعور بالسعادة والأمن النفسي ويمده بقوة روحية عظيمة.

130 م2019أكتوبر11المثقف،النفسية"،للصحةالقرآني"المنهجالندوي،أحمدمعراجانظر: ،
http://www.almothaqaf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=
940371&catid=323&Itemid=1234.

129 57الآيةيونس،سورة .
128 28الآيةالرعد،سورة .

127 م2019يونيو2البيان،الإسلام"،فيالنفسية"الصحةبكور،سعيدانظر: ،
http://www.albayan.co.uk/mobile/MGZarticle2.aspx?ID=6536.

126 السابقالمرجعانظر: .

125 م2019أكتوبر11المثقف،النفسية"،للصحةالقرآني"المنهجالندوي،أحمدمعراجانظر: ،
http://www.almothaqaf.com/index.php?option=com_content&view=article&id=
940371&catid=323&Itemid=1234.

124 السابقالمرجعانظر: .

https://www.who.int/ar/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronaviru
s/healthyathome/healthyathome---mental-health?gclid=EAIaIQobChMIh7PW0
YeM7QIVGqmWCh20RQVDEAAYASAAEgL0kPD_BwE.
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كما تساعد المسلمات الصينيات أفراد الأسرة في الصبر على البقاء والحجر الصحي في

المنزل، والبطالة، ويشجعهم على تسكين وتهدئة الأفئدة، والوقاية من الوباء ومكافحته بتفاؤل،

لَّيْسَ الْبِرَّ أَن تُوَلُّواوذلك عن طريق الحث على تقوية إيمانهم وتقواهم، وقال الله عز وجل: ﴿

ئِكَةِ وَالْكِتَابِ خِرِ وَالْمَلَا ِ وَالْيَوْمِ الْآ كِنَّ الْبِرَّ مَنْ آمَنَ بِاللَّه وُجُوهَكُمْ قبَِلَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ وَلَٰ

ائِليِنَ وَفيِ بِيلِ وَالسَّ هِ ذَوِي الْقرُْبَىٰ وَالْيَتَامَىٰ وَالْمَسَاكِينَ وَابْنَ السَّ ينَ وَآتَى الْمَالَ عَلَىٰ حُبِّ بِيِّ وَالنَّ

ابِرِينَ فيِ الْبَأْسَاءِ كَاةَ وَالْمُوفوُنَ بِعَهْدِهِمْ إِذَا عَاهَدُوا ۖ وَالصَّ ةَ وَآتَى الزَّ لَا قَابِ وَأَقَامَ الصَّ الرِّ

اءِ رَّ ئِكَالْبَأْسِۗوَحِينَوَالضَّ ئِكَۖصَدَقوُاالَّذِينَأُولَٰ قوُنَهُمُوَأُولَٰ كِينَةَأَنزَلَالَّذِيهُوَو﴿﴾،الْمُتَّ السَّ 131

عَ إِيمَانِهِمْ مِنِينَ ليَِزْدَادُوا إِيمَانًا مَّ ﴾.فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًاو﴿﴾،فيِ قلُوُبِ الْمُؤْ 132133

وعلاوة على ذلك، تساهم المسلمات الصينية في استعداد لأهاليها الوجبات اللذيذة المغذية

الصحية والمتوازنة، وتقديم لهم المعلومات الصحيحة المهمة والضرورية عن فيروس كورونا

والوقاية منه ومناضلات، والبيئة المريحة النظيفة التي تساعد على الراحة والنوم الجيد، وحثهم

والتوتر،والضجر،القلق،لتخفيفنافعةالإجراءاتهذهالبدنية،الرياضةممارسةعلى

والخوف.

الخاتمة

توصلت الدراسة إلى ما يأتي:

وحياتنامجتمعناعلىأثرتقدوهيالعالم،فيطارئةصحيةحالةهي19كوفد-جائحة.١

133 5الآيةالشرح،سورة .
132 4الآيةالفتح،سورة .

131 177الآيةالبقرة،سورة .
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اليومية عميقا شديدا، وتظهر بعض المصطلحات الاجتماعية المتداولة في ظلها، مثل التباعد

الاجتماعي، والانتشار المجتمع، مناعة القطيع، والعمل عن بعد، والحجر الصحي.

أدوارهنوتبرزوتقدمه،الصينيالمجتمعبناءفيمهماجزءاالصينياتالمسلماتتعد.٢

وأهميتها في الوقاية من الفيروس ومكافحته والسيطرة عليه، وقد اتبعت إرشادات القرآن الكريم

والحديث الشريف والنصائح الحكومية في هذه العمليات.

المختلفة،مهنهنعنالنظربغضالعمليةهذهفيمهمةاجتماعيةمساهماتقدمنهنإن

مرضىومعالجةالطبية،والمهاراتبالمعارفووهانمدينة)دعمالطبياتالعاملاتمثل

والطالباتالأستاذاتومدنهم،فيالطبيةالخدماتوتقديمبهموالاعتناءكورونافيروس

المطاعمومديراتبلادهن(فيالتطوعيةالخدماتوتقديمالإنقاذفريقتأسيسعلى)المساعدة

والأخوةالإنسانيةبروحتمسكنقدكلهنللناس(،المجانيةالحلالالأطعمة)تقديموموظفاتها

والتفاني، وبذل أقصى الجهود في مكافحة الوباء.

مثلالفيروس،منأسرتهاأفرادوقايةفيكبيراأسريادوراالصينياتالمسلماتتؤدي.٣

تقوية مناعتهم )المساعدة على إنشاء النظام الغذائي الصحي والمتوازن، وتقديم التغذية السليمة

الصحية، والحض على ممارسة التمارين الرياضية، وتقديم البيئة المريحة والنظيفة للاستراحة

والنوم الجيد(، وتعويدهم على اتباع السلوكيات والممارسات الصحية )الحث على غسل اليدين

بشكل متكرر، وارتداء الأقنعة، وممارسة التباعد الجسدي، والحفاظ على النظافة الشخصية

بصورة دائمة(، والعناية بصحتهم النفسية )الحث على القيام بالعبادات المتعددة، والمساعدة

في الصبر، وتعزيز المعارف بالفيروس(.

التوصيات
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توصي الدراسة بما يأتي:

يتفشىالذيالزمنفيوخاصةبالمعروف،ومعاشرتهنواحترامهنبالنساءالعناية.١

فيعنهيستغنيلامهماواسريااجتماعيادورايؤدينالصينية(المسلمات)فيهنلأنهنالوباء،

الوقاية من الفيروس ومكافحته والسيطرة عليه.

وتقديمكورونا،فيروسمكافحةعمليةفيوالتعاونالتضامنتقويةالدوليالمجتمععلى.٢

المساعدات الضرورية اللازمة للدول النامية التي تعاني من الانتشار السريع للوباء.

منللوقايةالتطعيمعلىالناسوتشجيعللقاحاتالعادلالتوزيعتعزيزالحكوماتعلى.٣

.19كوفيد-

المصادر المراجع

العربيةالمراجع.1
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