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المقدمة:

بإيجابيةالإنسانوتفاعلالأحيانمنكثيرفيالإنسانتواجهالتيوالمحنالتحدياتظلفيالحياةمواصلةإن

دوراًيلعبالذيالشخصيةمتغيراتفيمهماًمتغيراًتمثلحيثالذاتفاعليةعلىدليلهوالظروفتلكمع

هاماً في توجيه سلوك الفرد بنجاح والذي يستمد من خلال الخبرات الاجتماعية التي يمر بها الفرد في حياته.

يعانيممنغيرهعنتماماًمختلفةبطريقةالعالميرىذاتهعنإيجابيلمفهومالفردامتلاكأنباندوراويرى

بينالفجوةتتسعكمابالقلقالشعورلديهويزدادوفاشلامقصراًدائماًنفسهيرىالذيالذاتمفهومتدنيمن

بالتعقيدتتسمالحياةأن(2001عبدالعظيم،)سيدويضيف(2000الله،عوض)محمدوالواقعالذات

معالتعاملفيالنجاحفيتساعدهالغموضتحملمندرجةعلىيكونأنالفردعلىيجبلذلكوالغموض

مواجهةعلىالفردتساعدالتيالشخصيةمتغيراتأحدالغموضفتحملوالمتصارعةالمتناقضةالمواقف

تحديات العصر.

علىتعتمدالذاتيةفاعليتهفيالفرداعتقادفيهايبدوالجامعيالتعليممرحلةأن(2002)مخيمرعمادويرى

والصعوباتالأزماتيواجهأنأستطاعكلمافاعليةأكثروأنهبالأخرينوعلاقاتهالاجتماعيةخبراته
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فيوحيدأنهالفردشعورأمااجتماعياً،ويدعمهيساعدهمنيجدحينماالغموضويتحملوالاحتياطات

مواجهة الضغوط يجعله أكثر عرضه للإصابة بالإحباط والاكتئاب ويصبح أكثر قلقاً على مستقبله.

دورلهاالتيالشخصيةعواملمنوحيويمهمعاملالغموضتحملأن(2010التواب،عبد)محمدويذكر

مواجهتهايستطيعوالتيالمرغوبةالمواقفإدراكعلىالفردقدرةعلىيدلفهوالأكاديمي،الأداءتحسينفي

ويرىالاكاديمي.الإنجازمستوىإلىيصلونحتىالجامعةطلابلدىتتوفرأنيجبهامةقدرةوهي

,Mischel)ميتشيل أهدافإشباعتأخيرفيالطلابمحاولاتعنتعبرالأكاديميةالمثابرةأن(1999

المثابرةوترتبطنسبياًبعيدةولكنهالديهممرغوبيةأكثرأكاديميةأهدافتحقيقأجلمنفوريةصغيرة

الأكاديمية بالنجاح والإنجاز والمسئولية الاجتماعية.

حيثالمحنمواجهةعندالفردخبراتعلىتدلالأكاديميةالمثابرةأن(2011:573)عطيةأشرفويذكر

التعرضوقبلبالمحنةالمرورقبلعليهكانالذيالنفسيالتوازنإلىوالوصولعليهاالتغلبيستطيع

تحملعلىتساعدهقدثمومنشخصيتهوطبيعةوثقافتهالفردبنشأةالمثابرةوترتبطالضاغطةللأحداث

الغموض الذي يواجهه في حياته الدراسية.

الذاتفاعليةعلاقةتناولتالتيالدراساتفيندرةوجدناالذاتفاعليةمجالفيالبحوثأدبياتوبمراجعة

تناولتالباحثةعلمحدودفيدراسةأيتوجدفلمالأكاديميةبالمثابرةالتنبؤيةوعلاقتهماالغموضيتحمل

طالباتمنعينةلدىالمتغيراتبينالتنبؤيةالعلاقةدراسةعلىعلاوةالحاليةبالدراسةالثلاثةالمتغيرات

التعليم الجامعي.

الملخص

إلىهدفتكماالذاتوفاعليةالغموضتحملمنوكلالأكاديميةالمثابرةالعلاقةعلىالتعرفإلىالدراسةهدفت

الجامعة،طالباتمنعينةلدىالأكاديميةالمثابرةفيالذاتوفاعليةالغموضلتحملالتنبؤيةالقدرةعلىالتعرف

ومقياسالأكاديميةالمثابرةمقياسالباحثةواستخدمتالجامعة،طالباتمنطالبة(110)منالدراسةعينةتكونت

فاعليةمنكلاًبينموجبةارتباطيةعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوأسفرتالذاتفاعليةومقياسالغموضتحمل
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الأكاديميةالمثابرةفيللمتغيرينالتنبؤيةالقدرةإلىالنتائجأشارتكماالأكاديميةوالمثابرةالغموضوتحملالذات

الباحثةوأوصتالعلميةالأقسامطالباتلصالحالأكاديميةالمثابرةمستوىفروقوجودإلىالنتائجأيضاًوأشارت

في آخر دراستها بعدة توصيات.

الكلمات المفتاحية : ) فاعلية الذات – تحمل الغموض – المثابرة الأكاديمية (

Summary

The study aimed to identify the relationship of academic perseverance and each of

those who tolerate ambiguity and self-efficacy, It also aimed to identify the predictive

ability to bear ambiguity and self-efficacy in academic perseverance among a sample

of university (110) students. Tolerance of ambiguity scale and the measure of

self-efficacy and academic perseverance are used. The results of the study revealed a

positive correlation between self-efficacy, tolerance of ambiguity and academic

perseverance. The results also indicated the predictive ability of the variables in

academic perseverance. The results also indicated that there were differences in the

level of academic perseverance in favor of female students of scientific departments.

The researcher recommended in the conclusion study several recommendations.

Keywords:

(Self-efficacy - tolerance of ambiguity - academic perseverance)

مشكلة الدراسة:

الطالباتبعضأنلاحظتحيثالجامعيالتدريسمجالفيالباحثةخبرةخلالمنالدراسةمشكلةنبعت

التغلبإلىوالسعيالمرتفعةالذاتوفاعليةالغموضتحملعلىالقدرةمنهاالنفسيةالسماتببعضيتميزون

الصعابتخطييستطيعلاالطالباتمنالأخروالبعضالجامعيةالدراسةأثناءوالتحدياتالصعوباتعلى
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فيالدراسةمشكلةتحديديمكنالسابقالطرحضوءوفيالدراسةبمشكلةالإحساسالباحثةلدىتولدلذلك

الإجابة على التساؤلات الآتية:

أفرادلدىالغموضوتحملالذاتفاعليةمنوكلالأكاديميةالمثابرةبينإحصائياًدالةعلاقةتوجدهل(1)

عينة الدراسة من طالبات الجامعة.

الدراسة.عينةأفرادلدىالغموضوتحملالأكاديميةالمثابرةبينالعلاقةمنالذاتفاعليةتعدلهل(2)

الدراسة.عينةأفرادلدىالذاتوفاعليةالغموضتحملخلالمنالأكاديميةبالمثابرةالتنبؤيمكنهل(3)

الأكاديميةالمثابرةمقياسعلىالجامعةطالباتدرجاتمتوسطيبينإحصائياًدالةفروقتوجدهل(4)

ترجع لاختلاف التخصص )أقسام علمية – أقسام أدبية(.

أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى ما يلي:

الذات.وفاعليةالغموضوتحملالأكاديميةالمثابرةمنكلبينالعلاقةواتجاهحجممعرفة-1

الأكاديمية.والمثابرةالذاتفاعليةعلاقةفيالغموضلتحملوالوسيطالمعدلالدورعلىالتعرف-2

الأكاديمية.بالمثابرةالتنبؤفيالغموضوتحملالذاتلفاعليةالتنبؤيةالقدرةعنالكشف-3

أهمية الدراسة:

تتضح أهمية الدراسة فيما يلي:

طالباتتمثلالتيالعينةوطبيعةالحداثةحيثمنالدراسةتتناولهاالتيوالمتغيراتالموضوعأهمية(1)

التعليم الجامعي مرحلة الشباب التي تمثل شريحة هامة داخل المجتمع فهي الثروة البشرية للمجتمع.

فاعليةزيادةإلىتهدفوتوعويةوإرشاديةتدريبيةبرامجبناءفيالدراسةنتائجمنالاستفادةيمكن(2)

والإنجازالأكاديميةالمثابرةعلىالطالباتقدرةتتحسنثمومنالغموضتحملعلىوالقدرةالذات

الأكاديمي.

ومواجهةالغموضتحملعلىوتشجيعهنالطالباتسلوكتوجيهفيالدراسةهذهنتائجتساهمأنيمكن(3)

وهوالأكاديميةالمثابرةإلىويصلنالأكاديميتحصيلهنمستوىيتحسنثمومنالجامعيةالحياةتحديات

مطلب من مطالب النمو في مرحلة الشباب والتعليم الجامعي.
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مصطلحات الدراسة:

Self-Efficacyالذاتفاعليةأولاً:

الأفكاروانعكاسمحددهأعمالوتنظيمتنفيذعلىقدراتهحولالفردحكمبأنها(1997)باندوراعرفها

الفرديستطيعحيثالذاتيللتأثيرأخرىوأدواتمحددسلوكلأداءوالمهاراتللمعارفالتوليديوالاستخدام

أن يقرر كيف يتصرف وتعرف اجرائياً بالدرجة الخام التي تحصل عليها الطالبة علي مقياس فاعلية الذات.

Toleranceالغموضتحملثانياً: of Ambiguity

يصعبالتيوالمختلفةالجديدةالمواقفمعالتفاعلعلىالقدرةبأنه(2010،364)عبدالتوابمحمدعرفه

مقياسعلىالطالبةعليهاتحصلالتيالخامبالدرجةاجرائياًويعرفالوضوحبعدمتتميزوالتيبهاالتنبؤ

تحمل الغموض.

Academicالأكاديميةالمثابرةثالثاً: Perseverance

تدلالتيالمخاطرةعواملوجودرغمالمرتفعالتعليميالتحصيلبأنها(2011:577)عطيةأشرفعرفها

تدلالتيوالنتائجالعمليةأنهاعلىالأكاديميةالمثابرةتعرفوبذلكالمنخفضالأكاديميالأداءعلىدائماً

على قصة حياة الفرد الناجح أكاديمياً رغم العقبات التي تواجهه.

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة على مقياس المثابرة الأكاديمية إعداد / فاروق عبد الفتاح.

حدود الدراسة:

أ( الحدود المكانية:

تم تطبيق الدراسة في كليات العلوم والآداب بجامعة القصيم.

ب( الحدود الزمنية:

هـ(.1443/م2021)الجامعيالعاممنالاولالدراسيالفصلفيالبياناتوجمعالدراسةأدواتتطبيقتم

ج( الحدود البشرية:

عينة الدراسة هن طالبات من كليات العلوم والآداب بجامعة القصيم.

الإطار النظري للدراسة:

ويتناول متغيرات الدراسة وهي على النحو التالي:
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أولا فاعلية الذات:

تحددجوانبأربعخلالمنالفردسلوكعلىويؤثرالذاتفاعليةفروعمنفرعالذاتيالاعتقادأنياندوريؤكد

أنماطهالىبالإضافةالشخصوانفعالاتمعينةمهمةفيالشخصيبذلهالذىالمجهودومقدارالسلوكاختيارفي

:Carter)سلوكهتلائموالتيالفردبهايقومالتيللاختياراتمحدداالذاتفاعليةتعتبركماالفكرية ويذكر(2001

Pajares)باجارس : 2010 صعوبةذاتأشياءفيالتفكيرإلىيميلونالمنخفضةالذاتفاعليةأصحابأن(3

مقارنةأكبربشكلالمشكلاتحلطرقحولالقلقمنهؤلاءيعانىوربماالواقع،فيعليهاممابكثيرأكثر

المجهودأنإلىالصعبةالمهامفيالفشليعزونكمابالنفس،بالثقةيشعرونفهمالمرتفعةالذاتفاعليةبأصحاب

المبذول غير كافي.

تعريفات فاعلية الذات:

محددة.أعمالوتنفيذتنظيمعلىقدراتهحولالفردتحكمبأنهاالذاتفاعلية(1997)باندوراعرف

خبراتهعلىوتعتمدالفرديمتلكهاالتيالعامةالتنبؤاتمجموعةبأنهاالذاتفاعليةstralniks(200)ويعرف

السابقة وتؤثر على توقعات النجاح الخاصة به.

اعتقاداتهخلالمنوالانجازالأداءعلىالفردقدرةهيالذاتفاليةأن(2017:375)الخزرجيترىكما

المحددة بمستوى الدافعية لديه فكلما زادت الثقة بفاعلية الذات زادت الجهود المبذولة للوصول للهدف.

والمرتبطةللإنجازوتوقعاتهموقدراتهمإمكانيتهموحولالأفرادمعتقداتبأنهاالذاتفاعليةالباحثةوتعرف

بخبراتهم المباشرة والغير مباشرة للنجاح والفشل.

يرىماويتجنبقدراتهيناسبمافيختارللفردالمناسبةالأنشطةاختيارفيتؤثرالذاتفاعليةأنالباحثةترىكما

فيوالأنشطةالمهامبعضإلىالفردسلوكتوجيهفيهامدورلهاالذاتففاعليةوبذلكوقدراتهامكانياتهيفوقأنه

حياته.

أبعاد فاعلية الذات:

هي:الذاتلفاعليةأبعادثلاثةBandura(1997:19)باندوراحدد

الفاعلية:قدرة(1)

تكونعندماأكبربصورةالفاعليةقدرةوتتضحإليهالموكلةللمهامالفردلإدراكطبقاًلآخرفردمنتختلفوهي

ومتشابهةبسيطةومهامالصعوبةمتوسطةوأخرىوصعبةمعقدةمهامفهناكالصعوبةلمستوىوفقاًمرتبةالمهام

6



بمختلفعليهاالحكمويمكنالشخصيةالفاعليةتواجهالتيالتحدياتطبيعةإلىباندورايشيرالصددهذاوفي

الوسائل كمستوى الإتقان وبذل الجهد والدقة والإنتاجية والتهديد والتنظيم الذاتي.

العمومية:(2)

المشابهةالمواقففيبالفاعليةإحساسهمالأفراديعممافغالباًمشابهةمواقفإلىالفاعليةتوقعاتانتقالوتعني

عنبهاتعبرالتيوالطرقوالأنشطةوالحالاتالمواقفحسبالعموميةوتختلفلهايتعرضونالتيللمواقف

الإمكانيات والقدرات المعرفية والسلوكية والوجدانية ومن خلال التفسيرات الوصفية للمواقف.

القوة:(3)

العملفيالمثابرةمنتمكنهالمرتفعةالفردتوقعاتوأنللموقفوملاءمتهاومدىالفردخبرةضوءفيتتحدد

بالفاعليةالفردشعورمدىإلىالصددهذافيباندوراويشيرالشاقةالمواقفمواجهةفيالجهدمنالمزيدوبذل

القوية وقدرته على النجاح في الأنشطة المختلفة.

وسائل تحسين فاعلية الذات:

التالي:النحوعلىهيالذاتفاعليةلتحسينوسائلعدةBrown(2001:6)براونويحدد

الاجتماعيةالمساندة(1)

الاجتماعيةالمناقشات(2)

العلميةالخبرات(3)

الذاتبقيمةالاحساس(4)

بالنموذجالتعلم(5)

الإيجابيةالذاتقيمةمعتقداتتنمية(6)

ومما سبق يتضح إن فاعلية الذات مكون أساسي في شخصية الفرد ويؤثر في جميع اختباراته وسلوكياته الأخرى.

ثانياً: تحمل الغموض:

المواقفمواجهةفيالفرديساعدفهوالنفسعلماءبهايهتمالتيالشخصيةمتغيراتأحدهوالغموضتحمليعتبر

النفسيةالمصطلحاتقاموسوفيالنفسيةالمعاجمفيوردوقدبشأنهاالسليمالقرارواتخاذوالمعقدةالغامضة

ليفتويرىمتنوعةوأنواعمتبادلةتفسيراتلهاالتيالموضوعاتتقبلفيالرغبةبأنهالغموضتحملتعريف

Levit (2005: تدلسمةأنهاكماالأفرادبعضيفضلهاإدراكيةمعرفيةعمليةهوالغموضتحملأن(32

على شخصية الفرد.
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التيوالمختلفةالجديدةالمواقفمعالتفاعلعلىالقدرةبأنهالغموضتحمل(2010التواب،عبد)محمدويعرف

إليهاويميلللفردالتهديدأوللقلقوكامنةحقيقيةمصادرتمثلوأنهاالوضوحبعدمتتميزوالتيبهاالتنبؤيصعب

الفرد ويرغب فيها.

Budnerبودنرويرى (1999: علىيتوقفالغامضةالمواقفإزاءالفردفعلردهوالغموضتحملأن(31

ثمومنفيهومرغوبطبيعيأنهعلىالغامضالموقفالفردأدركفإذاالبدايةمنللمواقفالفردإدراككيفية

Silverسيلفروعرفهللغموض.متحملبذلكفهوبسهولةمعهتفاعل (1990: قابلةأوغامضةحالةبأنه(17

لأكثر من تفسير أو هي حالة غير مؤكدة.

ردودفيوالرفضالقبولبينيمتدمتصلأنهالغموضتحملتعريفاتلبعضالسابقالعرضخلالمنويتضح

معتفاعلهعلىتدلالفردلدىخاصيةأنهكماومعقدةمألوفةغيرأنهاعلىالمدركةالمثيراتحولالأفعال

Nortonنورتنوحددالغامضةالجديدةالمواقف (1995: النحوعلىهيالغامضةللمواقفأنواعأربع(606

التالي:

مألوفة.غيرمثيراتعلىينطويجديدموقف(1)

المعروفة.غيرالمثيراتمنكثيرعددعلىيحتويمعقدموقف(2)

ومتضادة.مختلفةمثيراتعلىيحتويمتناقضموقف(3)

فجائية.دلالاتولهسريعموقفوهوطارئموقف(4)

Allenآلنحددوقد (2000 : النحوعلىالغموضلتحملالمرتفعةالقدرةذوىللأفرادخصائصعدة(428

التالي:

مرغوبةمواقفأنهاعلىالغامضةالمواقفلإدراكيميلون(1)

التفكيرفيمرونةلديهم(2)

البنائيبالتفكيريتميزون(3)

المتصارعةالمواقفمواجهةعلىقدرةلديهم(4)

المشكلاتحلعلىقدرةلديهم(5)

المعقدةالاجتماعيةالقضايامواجهةعندبالارتياحيشعرون(6)

الأناقوة(7)

الاجتماعيالقبول(8)
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الذاتيةالكفاءةارتفاع(9)

الإدراكسرعة(10)

والمعلوماتالمعارفعنالبحث(11)

بالنفسالثقة(12)

المواقفتمييزعلىالقدرة(13)

التعصبوعدمبالأمانالإحساس(14)

الاجتماعيةالمسئوليةتحمل(15)

القراراتاتخاذعلىالقدرة(16)

الغامضالموقفاجتيازبعدبالسعادةالشعور(17)

الحياةبجودةالشعور(18)

الذاتتحقيق(19)

الأكاديميالإنجازإلىالوصول(20)

الفردقدرةعلىتدلالتيالشخصيةسماتأحدهوالغموضتحملأنالباحثةترىالسابقالعرضخلالومن

سليمةبصورةوإدراكهامعهاالتفاعليستطيعثمومنعليهتؤثرقدالتيالغامضةأوالمهددةالمواقفإدراكعلى

وهوأخرمتغيرتتناولالتاليةالسطوروفيالغامضةالمواقفتلكعلىويتغلبتفكيرهفيمرونةأكثرتجعله

المثابرة الأكاديمية.

ثالثاً: المثابرة الأكاديمية:

علىوالقدرةالصعبةالمواقفمواجهةعلىالقدرةلديهمالذينالأفرادبهايتميزخاصيةالأكاديميةالمثابرةتعد

البنيةتماسكعلىالدليلوهيبلالنفسيةبالصحةالفردتمتعومدىالنفسيالتوافقعلىدليلفهيمعهاالتكييف

Snapeويعرفوالأكاديميةوالانفعاليةوالاجتماعيةوالعقليةالجسميةالناحيةمنللفردالداخلية & miller

(2008: السياقهذافيويوجدالمحنةخبراترغمالإيجابيالتكييفتعكسعمليةبأنهاالأكاديميةالمثابرة(224

متغيرين هما )التعرض للمحنة، تحقيق التكييف رغم المحنة(.

أكثرأكاديميةأهدافتحقيقأجلمنفوريةصغيرةأهدافإشباعتأخيربأنها(2011الفتاح،عبد)فاروقوعرفها

Moralesمورلزعرفهاكماالحاليةدراستهافيالباحثةتتبناهالتعريفوهذانسبياً.بعيدةولكنهامرغوبيه
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(2008: يدلمصطلحفهوالمخاطرة،عواملوجودرغمالمرتفعالأكاديميالتحصيلعلىالقدرةبأنها(197

على الصحة النفسية الإيجابية رغم الضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد.

Hesetelهيستلوعرفها (2005: إنجازهمنالانتهاءقبلتركهوعدممنهيطلبمالأداءالفردحماسبأنها(9

رغم الصعوبات والعقبات التي تواجهه.

Costaكوستاوعرفها (2009: يستسلمأندونتكتملحتىإليهالموكلةبالمهمةالفردالتزامتعنيبأنها(22

العلماءنظرةفيتنوعيوجدأنهالباحثةترىالأكاديميةالمثابرةلتعريفاتالسابقالعرضخلالومنبسهولة.

للمثابرةأنعلىركزالآخروالبعضللسلوككدافعالمثابرةيرىالعلماءفبعضالعلميةالخلفيةحسبللمثابرة

دور كبير في سلوك الأفراد والبعض الآخر من العلماء ركز على أن المثابرة محدد من محددات الذكاء لدى الفرد.

عوامل التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية:●

Marteinومارشمارتنمنكلاًحدد & Marsh (2006: التالي:النحوعلىهيعواملعدة(27

الذاتيةالفعالية(1)

النفسضبط(2)

المنخفضالقلق(3)

للإنجازوالدافعيةالصمود(4)

mukhopadيرىكما (2010: الإيجابيةالعنايةهيالأكاديميةبالمثابرةمرتبطةخصائصعدةهناكأن(456

الداخليالتكييفيلعبكماالمرتفعةالعقليةأوالمعرفيةوالقدرةالفعالةالواقعيةالأسريةوالعلاقةللفردالداعمة

للمثابرةالشاملللتقييمأساسفهوبالرفاهيةالداخليالإحساسفيهاماًدوراًالبيئةمعالخارجيوالتكيفللذات

الأكاديمية.

خصائص المثابرون:

Galenحدد (2016: التالي:النحوعلىالمثابرونللأفرادخصائصعدة(59

بالانتماءالشعور(2)الحياةفيبالهدفالإحساس(1)

المشكلاتحلعلىالقدرة(4)الإيجابيالانفعال(3)

المرتفعالذاتتقدير(6)السلبيةالمشاعرتقبل(5)

النفسيةالصلابة(8)اجتماعيةعلاقاتإقامةعلىالقدرة(7)
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الضغوطمواجهة(10)الجيدالتواصل(9)

والعقليةالنفسيةبالصحةالفردتمتععلىتدلسمةأنهاالباحثةترىالأكاديميةللمثابرةالسابقالعرضخلالومن

دراستهمأثناءالجامعيينالطلابلهايتعرضالتيوالمحنالصعبةالمواقفمواجهةفيالنجاحدليلوأنها

الأكاديميةالمثابرةضعفمنيعانونالطلابفبعضالجامعةطلابكلفيمتوفرةغيرسمةوأنهابالجامعة

الحياةضغوطمواجهةعلىالقدرةوعدمالفعالالاجتماعيالتواصلوضعفالذاتتقديرضعفإلىويميلون

متغيراتبدراسةالباحثةاهتمتلذلكالدراسية،المقرراتبعضفيالغموضتحملعلىالقدرةوعدمالدراسية،

الباحثةتعرضالتاليةالسطوروفيالأكاديميةالمثابرةوالغموضوتحملالذاتفاعليةوهيالثلاثةالدراسة

الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة.

الدراسات السابقة:

الحاليةالدراسةمتغيراتتناولتالتيوالأجنبيةالعربيةالدراساتلبعضعرضالدراسةمنالجزءهذايتناول

وهي على النحو التالي:

(2004)العبدانالرحمنعبددراسة-

الجامعةطلبةلدىالإنجليزيةاللغةمادةفيالأكاديميوالتحصيلالغموضتحملبينالعلاقةعلىالتعرفهدفت

موجبةارتباطيةعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوأسفرتبالجامعة،وطالبةطالب(100)الدراسةعينةوبلغت

بين تحمل الغموض والتحصيل الأكاديمي لمادة اللغة الإنجليزية.

Taganoدراسة- (2005)

الثانويةالمرحلةطلابلدىالإبداعيللتفكيروالميلالغموضتحملبينالعلاقةعنالكشفإلىالدراسةهدفت

للتفكيرتورانسومقياسالغموضلتحمللإيزنكمقياسالباحثوطبقوطالبة،طالبة(120)العينةوبلغت

الفردكانفكلماالإبداعي،والتفكيرالغموضتحملبينموجبةارتباطيةعلاقةوجودعنالنتائجوكشفتالإبداعي

إحصائياًدالةفروقتوجدلاأنهإلىالنتائجأشارتكماالإبداع،علىقدرةأكثركانكلماللغموضتحملاًأكثر

تعزي لمتغير الجنس بين أفراد عينة الدراسة.

Yutserer(2007)دراسة-

وقدالقراراتواتخاذالتفاوضعلىوالقدرةالغموضتحملبينالعلاقةطبيعةعنالكشفإلىالدراسةهدفت

إيجابيةعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوكشفتمدير،(80)العينةعددبلغمديرينمجموعةعلىالدراسةطبقت

ذوىالمدراءبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودالنتائجأظهرتكماالتفاوض،علىوالقدرةالغموضتحملبين
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ذوىالمدراءمنأفضلالقراراتواتخاذالتفاوضعلىعاليةقدرةولديهموالمنخفض،المرتفعالغموضتحمل

تحمل الغموض المنخفض.

Martin(2007)دراسة- & Marsh

طبقتوقدوالتربويةالنفسيةالمتغيراتوبعضالأكاديميةالمثابرةبينالعلاقةعلىالتعرفإلىدراستهماهدفت

عواملخمسةوجودالنتائجوأظهرتالثانوية،المرحلةفيوطالبةطالب(402)قوامهابلغعينةعلىالدراسة

منالنتائجأشارتكماالصمود(،–المنخفضالقلق–التخطيط–التحكم–الذات)فاعليةوهيبالمثابرةتتنبأ

المشاركة–بالمدرسة)الاستمتاعتربويةنواتجثلاثخلالمنبهايتنبأالأكاديميةالمثابرةأنالمسارتحليلخلال

والتفاعل بالصف – تقدير الذات العام(.

Ramisدراسة- & Nichlas (2008)

طالباتمنعينةلدىالنفسيةوالصلابةالأكاديميوالإنجازالذاتفاعليةبينالعلاقةمعرفةإلىالدراسةهدفت

كماالنفسيةوالصلابةالأكاديميوالإنجازالذاتفاعليةبينموجبدالارتباطوجودالنتائجوأظهرتالجامعة،

أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الإناث والذكور على مقياس الصلابة النفسية.

(2015)وهماشالبقيعيدراسة-

الجامعةطلبةمنعينةلدىالاستيعابوراءوماالذاتفاعليةبينالعلاقةعنالكشفإلىدراستهماهدفت

مستوىوجودإلىالدراسةنتائجوأشارتالإنجليزية،اللغةقسمالجامعةطلبةمن(151)العينةوبلغتالأردنية،

لمتغيرتبعاًالذاتفاعليةفيفروقوجودإلىالنتائجأشارتكماالاستيعاب،وراءوماالذاتفاعليةمنمتوسط

أفرادلدىالدراسيوالمستوىالجنسلمتغيريتبعاًفروقوجودوعدمالأعلى،المعدللصالحالتراكميالمعدل

عينة الدراسة.

(2018)الكفيريوداددراسة-

فيكلياتعدةفيالجامعةطلبةلدىالأكاديميالتحصيلعلىوأثرهاالذاتفاعليةعنالكشفدراستهاهدفت

عنالدراسةنتائجوأظهرتطالبة،(300)العينةعددوبلغالأداب(،،الهندسة،التربية)كليةحائلجامعة

لفاعليةإحصائياًودالموجبأثرعنكشفتكماالأكاديمي،والتحصيلالذاتفاعليةمنلكلمتوسطمستوى
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سنة(25)فئةسناًالأكبرلصالحالعمرلمتغيرتعزيالفاعليةفيفروقووجودالأكاديميالتحصيلعلىالذات

فأكثر، ووجود فروق في التحصيل الأكاديمي تعزي للتخصص لصالح طالبات كلية التربية.

(2018)العنزيدراسة-

الإعداديةالمرحلةطلبةلدىالذاتفاعليةتنميةفيالإلكترونيةالاختباراتدورعنالكشفإلىالدراسةهدفت

أظهرتكماالذات،فاعليةتنميةفيالإلكترونيةالاختباراتدورعنالنتائجوكشفتالورقية،بالاختباراتمقارنة

أيضاً فاعلية الذات في أداء الاختبارات الإلكترونية أفضل من الورقية.

Wright)2013)دراسة- , et.al,.

طالب(401)العينةعددوبلغالجامعيينالطلبةمثابرةفيالذاتفاعليةدورعلىالتعرفإلىهدفتدراسة

الفصلفيباستمرارهمالفصلنهايةفيالطلبةلدىالذاتفاعليةارتفاعإلىالدراسةنتائجوأشارتوطالبة،

والمثابرةالذاتفاعليةبينموجبةارتباطيةعلاقةوجودالنتائجأظهرتكماالأكاديمي،ونجاحهماللاحقالدراسي

الأكاديمية.

(2016)الشريدةأملدراسة-

وقدالتربويللبحثوالدافعيةالطموحومستوىالغموضتحملبينالعلاقةطبيعةعنالكشفإلىدراستهاهدفت

النتائجوأظهرتالتربية،بكليةالعلياالدراساتطالباتمنطالبة(60)قوامهابلغعينةعلىالدراسةأجريت

أظهرتكماالتربوي،للبحثوالدافعيةالطموحمستوىمنوكلالغموضتحملبينموجبةارتباطيةعلاقةوجود

ذويأقرانهمعنللبحثوالدافعيةالطموحمستوىفيأعلىالمرتفعالغموضتحملذويالطالباتأنالنتائج

تحمل الغموض المنخفض.

(2016)منصوروسحرحسننجوىدراسة-

منعينةلدىالغموضوتحملالنفسيةوالصلابةالأكاديميةالمثابرةبينالعلاقةعلىالتعرفإلىدراستهماهدفت

كليةالطالباتمنطالبة(300)منالدراسةعينةتكونت(،مقارنةدراسة)والسعوديةالمصريةالجامعةطلاب

والمثابرةالغموضوتحملالنفسيةالصلابةبينارتباطيةعلاقةوجودعنالدراسةنتائجوكشفتالتربية،

وجودإلىالنتائجوأشارت،0.82الأكاديميةوالمثابرةالنفسيةالصلابةبينالارتباطمعاملبلغحيثالأكاديمية

الأكاديميةالمثابرةمقياسعلىوالسعوديةالمصريةالجامعةطالباتدرجاتمتوسطيبينإحصائياًدالةفروق

درجاتمتوسطيبينإحصائيةدلالةذاتفروقوجودالنتائجأظهرتكماالمصرية،الجامعةطالباتلصالح
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التخصصلاختلافترجعالأكاديميةالمثابرةمقياسعلىالسعوديةوالجامعةالمصريةالجامعةفيالطالبات

لصالح طالبات الأقسام العلمية.

You(2018)دراسة-

بالمثابرةكمنبئاتالأكاديميةالذاتوفاعليةالمهمةوقيمةالأكاديميالضغطبينالعلاقةعنالكشفالدراسةهدفت

تأثيرالنتائجوأظهرتطالباً،(483)العينةقواموبلغالجامعةطلبةمنعينةعلىالدراسةوطبقتالأكاديمية

بالبيئةتأثراًأقلالقويالدافعذوىالطلابأنإلىأيضاًالنتائجأشارتكماالتعلم،فيالمثابرةعلىالثلاثيالتفاعل

بعضفيللمثابرةكحافزيعملبلدائماً،سلبياًعاملاًليسالأكاديميالضغطوأنوالمتطلبةالضاغطةالتعليمية

الظروف.

Shehzadدراسة- (2020)

المعرفية،وراءماالقراءةوإستراتيجياتالذاتفاعليةمصادربينالعلاقةعلىالتعرفالدراسةهدفت

منطالبة(188)قوامهابلغعينةعلىالدراسةوطبقتوسيطكمتغيرالقراءةفيالذاتفاعليةواستخدمت

القراءة،فيالذاتفاعليةمعتقداتمعدالبشكلترتبطأربعةالذاتفاعليةمصادرأنالنتائجوأشارتالجامعات

كما ارتبطت معتقدات فاعلية الذات في القراءة ارتباطا دالاً مع استراتيجيات القراءة ما وراء المعرفية.

Stephenدراسة- (2020)

السنةطلابمنعينةلدىالذاتيوالتنظيمالذاتيوالتوجيهالذاتفاعليةبينالعلاقةعنالكشفإلىالدراسةهدفت

ارتباطيةعلاقةوجودالدراسةنتائجوأظهرتالأمريكية،المتحدةالولاياتفيالأنترنتعبرالتقليدينغيرالأولى

غيرالمتعلمبإصرارللتنبؤتماماًمناسبالنموذجوأنالذاتيوالتنظيمالذاتيوالتوجيهالذاتفاعليةبينموجبة

التقليدي عبر الأنترنت.

Wasykiwدراسة- (2020)

بلغتالجامعة،طلبةمنعينةلدىالنموومتطلباتالذاتفاعليةبينالتنبؤيةالعلاقةعنالكشفالدراسةهدفت

النفسبضبطالتنبؤيمكنهاالنموومتطلباتالذاتفاعليةأنإلىالنتائجوأشارتجامعي،طالب(214)العينة

فيالاعتباربعينأخذهايجبالذاتفاعليةأنالدراسةأكدتلذاالطلاب،بتحصيلمفردةالذاتفاعليةوتنبأت

تصميم برامج التدخل في تحسين نتائج الطلاب.
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Noorallahiدراسة- (2021)

فيالعلياالدراساتلطلابالأكاديميوالإنجازالذاتوفاعليةالذاتتقديربينالعلاقةفحصإلىالدراسةهدفت

علاقةوجودإلىالنتائجوأشارتوطالبة،طالب(229)منعينةعلىالدراسةوطبقتالإنجليزية،اللغةتدريس

منالذاتفاعليةأنالنموذجنتيجةأشارتكماالأكاديمي،والإنجازالذاتوتقديرالذاتفاعليةبينإيجابية

العوامل الإيجابية الهامة في التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي للطلبة.

,Lew(2020)دراسة- et.al

العليا،الدراساتلطلابالأكاديميةالمثابرةعلىتؤثرالتيالشخصيةالعواملاستكشافإلىالدراسةهدفت

والمنسقينالمشرفينمعإيجابيةعلاقاتوبناءالأكاديميةالبيئةفيالطلبةاندماجأنإلىالنتائجوأشارت

العواملأنالنتائجوأكدتالمثابرة،علىالاجتماعيالاندماجتأثيرمنقللالزملاءمعالمحددةوالتفاعلات

الشخصية الثلاثة متداخلة في التأثير على مثابرة الطلبة في البرامج الأكاديمية.

Halo(2021)دراسة- et.al

الأكاديمية،والمثابرةالأكاديميالأداءعلىالطلابلنجاحالاستباقيالتدريبأثرعنالكشفالدراسةهدفت

وأسفرت النتائج عن أن برنامج التدخل لم يكن لها تأثير على المثابرة الأكاديمية والمعدل التراكمي للطلبة.

تعقيب على الدراسات السابقة:

لذلكالجامعةطلابلدىالنفسيةالصحةمقوماتمنأساسمقومالذاتفاعليةأنعلىالسابقةالدراساتاتفقت-1

التحصيل–النفسيةالصلابة–الأكاديمي)الإنجازمنهاعديدةمتغيراتمعالسابقةالدراساتمنالعديدتناولته

وجودالدراساتنتائجوأشارتالذاتي(والتنظيمالتوجيه–الاستيعابوراءما–المعرفةوراءما–الأكاديمي

ماالجامعةمرحلةعلىالدراساتمعظموأجريتالأخرى،والمتغيراتالذاتفاعليةبينوارتباطيةإيجابيةعلاقة

Nooroallahiودراسةالإعدادية،المرحلةعلى(2018)العنزيدراسةعدا الدراساتطلابعلى(2021)

العليا .

Yutsererدراسةعداماالجامعة،مرحلةعلىالغموضتحملدراساتمعظموأجريت- على(2007)

العليا.الدراساتطلابعلى(2016)الشريدةأملودراسةالمديريين

منالباحثةاستفادتوقدالباحثةعلمحدودفيالحاليةالدراسةمتغيراتتناولتأجنبيةأوعربيةدراسةتوجدلم-

علىدراستهافروضصياغةوفيالدراسةومنهجالدراسةوأدواتالدراسةعينةاختيارفيالسابقةالدراسات

النحو التالي:
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فروض الدراسة:

الغموضوتحملالذاتفاعليةمنوكلالأكاديميةالمثابرةبينإحصائياًدالةارتباطيةعلاقةتوجد(1)

الغموضوتحملالأكاديميةالمثابرةبينللعلاقةمعدلبدورالذاتفاعليةتقوم(2)

الغموضوتحملالذاتفاعليةخلالمنالأكاديميةبالمثابرةالتنبؤيمكن(3)

ترجعالأكاديميةالمثابرةمقياسعلىالجامعةطالباتدرجاتمتوسطيبينإحصائياًدالةفروقتوجد(4)

لاختلاف التخصص )أقسام علمية – أقسام أدبية(

إجراءات الدراسة:

أولاً: منهج الدراسة:

الدراسةتساؤلاتعلىالإجابةخلالهمنيمكنالذيالمقارنالارتباطيالوصفيالمنهجعلىالدراسةاعتمدت

والتحقق من صدق الفروض.

ثانياً: عينة الدراسة:

منطالبة(50و)العلمية،الأقساممنطالبة(60)كالاتيموزعينطالبة،(110)بلغتعينةعلىالدراسةأجريت

الأقسام الأدبية.

ثالثا: أدوات الدراسة:

اشتملت الدراسة على الأدوات التالية:

(2018)الكفيريوداد/إعدادالذاتفاعليةمقياس-1

(2011)التوابعبدمحمد/إعدادالغموضتحملمقياس-2

(2010)الفتاحعبدفاروق/إعدادالأكاديميةالمثابرةمقياس-3

العرض التفصيلي لأدوات الدراسة على النحو التالي:

وصف مقياس فاعلية الذات:

(1،5،8،9،10،12،17)هيسلبيةفقرات(7و)إيجابيةفقرة(14)منهافقرة(31)منالمقياسيتكون

(،درجات5دائماً)التاليالنحوعلىالدرجاتتقدرحيثالتدريجخماسيسلموعلىالفقراتووضعت

أقصىالمفحوصدرجاتوتتراوح(درجةوأبداً)(،درجتاننادراً)(،درجات3أحياناً)(،درجات4غالباً)

(.21)هيدرجةوأدنى(105)هيدرجة
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الخصائص السيكومترية للمقياس:

الصدق:-1

صدق المحكمين

اتفقحيثالنفسيوالإرشادالنفسوعلمالتربيةفيمتخصصينأساتذة(10)علىبعرضهالمقياسمعدقام

فقراتعددفبلغمناسبةغيربنود(9)حذفبعدسليمةصياغتهابنودهوأنالمقياسمناسبةمدىعلىالأساتذة

فقرة.(21)الحذفبعدالمقياس

(.0.81)الصدقمعاملبلغحيثللمقياسالبناءصدقعلىالمقياسمعدأعتمدكما-

البيئةفيوطبقوسليمةواضحةعباراتهأنحيثالمقياسبصدقاكتفتفقدالحاليةدراستهافيالباحثةأما-

السعودية في حدود علم الباحثة.

الثبات:-2

طالبة،(30)منمكونةعينةعلىالاختبارإعادةثمالاختباربطريقةوذلكالثباتبحسابالمقياسمعدقام

بلغكرونباحالفاوبمعادلة(،0.84)بلغوقدبيرسونالارتباطمعاملحسابوتمأسبوعينزمنيوبفاصل

تمقدالدراسةلعينةومناسبتهالمقياسولحداثةالدراسةلأهدافملائمةالقيمهذهالباحثةاعتبرتوقد(،0.74)

اعتماد ثباته وتطبيقه في الأبحاث العلمية.

معاملفبلغطالبة(100)بلغتالطالباتمنعينةعلىالثباتحسابفيأعتمدفقدالحاليةدراستهافيالباحثةأما

الثبات.معاملارتفاعإلىيشيرمما(0.01)مستوىعندككلالمقياسعلى(0.76)ونباحالفاكربمعادلةالثبات

وصف مقياس تحمل الغموض:

المتصارعة،المواقفمعالتعاملعلىالقدرةهيعواملأربعةعلىموزعةعبارة(31)منالمقياسيتكون

جماعياًأوفردياًالمقياسويطبقالمعقدة،المواقفمواجهةعندبالارتياحوالشعورالمشكلاتحلالمعرفية،القدرة

وتقدير درجاته على النحو التالي:

فيالدرجاتهذهتعكسثمواحدة(،درجة1)ونادراًدرجتان(2)وأحياناًدرجات(3)وكثيراًدرجات(4)دائماً

يحصلدرجةأقصىتكونوبذلك(،3،8،16،17،22،24،25)أرقامهاعباراتوهيالسالبيةالعبارات

درجة.(31)هيدرجةوأدنىدرجة(124)هيالمفحوصعليها

الخصائص السيكومترية للمقياس:

صدق المقياس:
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الصدق العاملي:

البيئةفيوطالبة،طالب(320)قوامهابلغعينةعلىالمقياسلعباراتالعامليالتحليلالمقياسمعدأجرى

معاييروضعتالفازيماكسالمتعامدالتدويروبإستخدامطالبة،(140)السعوديةالبيئةوفي(181)المصرية

جوهريةومحك0.35≤والعاملللبندللتشييعومحككامنجذرلهكانماالجوهريالعاملهيثلاثةتحكيمية

جوهرية.تشبعات3≥العامل

- الصدق التلازمي:

الارتباطمعاملفبلغأبوناهيهلصلاحالغموضتحملالمقياسمعالتلازميالصدقبحسابالمقياسمعدقامكما

البيئةفيطبقالباحثأنحيثالصدقبحسابالباحثةاكتفتوقدإحصائياً،دالمعاملوهو(0.89)المقياسبين

السعودية.

ثبات المقياس:-

معاملفبلغيوم،(14)زمنيبفاصلالتطبيقإعادةثمالمقياسبتطبيقالمقياسمعدقامالمقياسثباتولحساب

(.0.72)الارتباط

فبلغطالبة(100)بلغتعينةعلىوذلكالنصفيةالتجزئةطريقةعلىالمقياسثباتحسابفيالباحثةواعتمدت-

عليه.والاعتمادبهالثقةيمكنمرتفعمعاملوهو(،0.80)الثباتمعامل

وصف مقياس المثابرة الأكاديمية:

الذيالموقفيختارأنالطالبوعلى)ب(،)أ(فقرتينمنمنهاكليتكونفقرات(10)منالمقياسيتكون

الموقفهذايأخذسوفبالتأكيدأنهيعنيالأولوالبديلأختار(قد)سأختار(،حتما)همابديلينمنعليهينطبق

عنتعبرإجابةكللأنخطأأوصوابإجابةتوجدلاأنهكماالموقف،هذايأخذربماأنهفيعنيالثانيالبديلأما

)أ(للاستجابةيخصص(1،2،3،4)رباعيتدرجعلىالدرجاتتقديرويتمهو(يقرره)كماالطالبموقف

علىوبناءككلالاختبارفيالمفحوصدرجاتجمعيتمثم(3،4)الدرجتان)ب(والاستجابة(1،2)الدرجتان

(.10)هيدرجةوأدنى(40)هيدرجةأعلىتكونذلك

الخصائص السيكومترية للمقياس:

المقياس:صدق-1

مدةمنهايتضحبصورةالمقياسمفرداتصياغةتمتحيثالظاهريالصدقحسابعلىالمقياسمعداعتمد

مثابرة الطالب وهو الغرض الذي تم إعداد المقياس من أجله.
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المحكمين:صدق-2

جميعواتفقوالتقويموالقياسالتربويالنفسعلمفيمتخصصينأعضاء(5)علىبعرضهالمقياسمعدقامحيث

المقياسعلىاتفاقهمنسبةبلغتحيثالعلمية،الأبحاثفياستخدامهويمكنمناسبةعباراتهالمقياسأنالمحكمين

87.%

(30)بلغتعينةعلىوذلكالتمييزيالصدقطريقعنوذلكالمقياسصدقبحساباهتمتفقدالباحثةأما-

طالبة، والجدول التالي يوضح ذلك:

متوسطيبينفروقدلالةيوضح(1)رقمجدول

درجات الطالبات مرتفعي ومنخفضي المثابرة الأكاديمية

الانحرافالمتوسطنالعينة

المعياري

مستوى الدلالةقيمة )ت(

2036.825.085.040.01مرتفعي المثابرة

1517.968.30منخفضي المثابرة

بصدقيتمتعالمقياسأنإلىيشيرمما0.01دلالةمستوىعندإحصائياًدالةفروقوجودالجدولمنيتضح

مرتفع.

- ثبات المقياس:

الثباتمعاملفبلغكرونباحالفابمعادلةالمقياسثباتمعاملبحسابالمقياسمعدقامالمقياسثباتمنوللتأكد

مرتفع.ثباتوهو0.76

يوم(15)قدرهزمنيبفاصلالتطبيقإعادةطريقعنالثباتبحسابالباحثةقامتالمقياسثباتمنوللتحقق-

إلىيشيرمما،0.01مستوىعندإحصائياًدالارتباطمعاملوهو(0.78)منالتطبيقينبينالارتباطمعاملفبلغ

تمتع المقياس بثبات جيد يمكن الثقة به والاعتماد عليه.

- الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

المعياريةوالانحرافاتالمتوسطات-1

بيرسونالارتباطمعامل-2

الظروفلدلالة)ت(اختبار-3

المتعددالانحدارتحليل-4
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الأحاديالتباينتحليل-5

(.spss)برنامجباستخدامالإحصائيةالأساليبجميعأجريتوقد

تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها:

الفرض الأول وينص على:

- توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين المثابرة الأكاديمية وكل من فاعلية الذات وتحمل الغموض.

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بيرسون

والجدول التالي يوضح ذلك

(2)جدول

يوضح معاملات الارتباط بين المثابرة الأكاديمية

وفاعلية الذات وتحمل الغموض

مستوى الدلالةمعامل الارتباط بالمثابرة الأكاديميةالمتغيرات

0.530.01فاعلية الذات

0.490.01تحمل الغموض

الذاتوفاعليةالأكاديميةالمثابرةبين0.01مستوىعندموجبةارتباطيةعلاقةوجود(2)الجدولمنيتضح

هوأكاديمياًالمثابرالفردلأنوذلكمنطقيةالنتيجةهذهوتعتبرالأولالفرضتتحققوبذلكالغموض،وتحمل

الذاتبفاعليةيتمتعالطالبكانفكلماالغموضتحملعلىبقدرتهيتميزأنهكماالذاتبفاعليةيتميزشخص

الغموض؛بعضيتطلبالجامعيالتعلمفمواقفالأكاديميالجانبفيمثابرةأكثرأصبحكلماالغموضوتحمل

أكاديميةالمثابرةكانكلماوالمعوقاتالغامضةالتعليميةالمواقفمواجهةعلىقدرةلديهالطالبكانكلمالذلك

(2006)مخيمرعمادمنكلاًإليهتوصلوماالسيكولوجيالتراثأدبياتمعالفرضهذانتيجةتتفقكماأعلى.

فيالفعالودورهاالذاتبفاعليةاهتمحيث(1997)باندوراإليهتوصلماومع(،2010)عبدالتوابومحمد

تحقيق أهداف الفرد.
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الفرض الثاني وينص على:

تقوم فاعلية الذات بدور معدل للعلاقة بين المثابرة الأكاديمية وتحمل الغموض.

وللتأكد من صحة هذا الفرض تم تطبيق تحليل التباين بين أحادي الأتجاه الجدول التالي يوضح ذلك:

متوسطيبينالتباينتحليل(3)جدول

درجات الطالبات على مقياس المثابرة الأكاديمية باختلاف

فاعلية الذات

مجموعمصدر التباينالمتغيرات

المربعات

درجة

الحرية

متوسط

المربعات

مستوىقيمة )ت(

الدلة

المثابرة

الأكاديمية

27.139127.1397.1740.01بين المجموعات

412.3391093.804داخل المجموعات

439.477110المجموع

تحمل

الغموض

1032.16411032.16415.9230.01بين المجموعات

7065.4710964.82داخل المجموعات

8097.64100المجموع

حيثالفرض،هذاصحةمننتحققوبذلك0.01مستوىعنددالةقيمة)ف(قيمةأنأعلاهالجدولمنيتضح

لهاالذاتفاعليةوكانتالذاتوتحملالأكاديميةالمثابرةبينللعلاقةومعدلفعالدورلهاالذاتفاعليةأننجد

النفسعلمأدبياتمعالفرضهذانتيجةوتتفقالغموض،وتحملالأكاديميةالمثابرةبينللعلاقةكمعدلوسيطدور

التعلم،مواقففيوخاصةوالمحنالصحابتحملعلىالفردقدرةفيالذاتفاعليةدورحولباندورايعتقدهوما

(2020)شيرزادودراسة(2008)ونيكولاسراموسدراسةمنكلدراسةمعالفرضهذانتيجةتتفقكما

Shehzedنتائجأشارتحيث(2007)ومارشمارتنودراسةالذاتلفاعليةالوسيطالدورإلىأشارتالتي

دراستهم إلى الدور المعدل لفاعلية الذات بين عدة متغيرات نفسية.
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الفرض الثالث وينص على:

- يمكن التنبؤ بالمثابرة الأكاديمية من خلال فاعلية الذات وتحمل الغموض.

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد والجدول التالي يوضح ذلك:

(4)جدول

يوضح تحليل التباين الأحادي

الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتمجموع المربعاتدرجة الحريةمصدر التباين

R220.03510.018الانحدار

2.579

دالة عند مستوى

0.001 108419.4223.884البواقي

110439.477المجموع

تنبؤيةدلالةلها(الغموضوتحملالذاتفاعلية)وهماالتابعينالمتغيرينكلاًأنأعلاهالجدولمنيتضح

.(0.01)المستوىعندالأكاديميةبالمثابرة

(5)جدول

تحليل الانحدار المتعدد للمثابرة الأكاديمية

مع متغيرات الدراسة الأخرى

المعاملاتالمعاملات غير المقننةالمتغير التابعالمنبئات

المقننة

مستوى الدلالةقيمة )ت(

العامل البابي

(B)

الخطأ

المعياري

Betaبيتا

المثابرةالثالث

الأكاديمية

55.2822.422-22.8210.001

0.0220.0250.0930.8570.001فاعلية الذات

0.0520.0370.1521.4080.001تحمل الغموض
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وتحملالذاتفاعليةالمتغيرينمنكلاًأنالانحدارتحليلخلالمناتضحأنه(5)الجدولمنيتضحكما

يتضحكما(،0.01)دلالةمستوىعندالجامعةطالباتعينةلدىالأكاديميةبالمثابرةتنبؤيةقدرةلديهمالغموض

بالمثابرةإيجابيارتباطلهماالغموضوتحملالذاتفاعليةالتابعينالمتغيرينمنكلاًأنالعرضنتيجةخلالمن

شعورلأنذلكيرجعوربماالغموضتحملعنالأكاديميةبالمثابرةالإسهامفيالذاتفاعليةوتتقدمالأكاديمية،

نتيجةتتفقكماالأكاديمية،المثابرةمستوىإلىوالوصولوالمحنالصعابتحديفييساعدهالذاتبفاعليةالفرد

يليهالأكاديميةبالمثابرةالتنبؤفيالذاتفاعليةمدىإلىيشيرالذيالسيكولوجيالتراثأدبياتمنالفرضهذا

Nooroallaودراسة(2018)الكفيريوداددراسةمعالفردنتيجةوتتفقالغموض،تحمل حيث(2021)

أشارت دراستهم إلى دور فاعلية الذات في دفع المستوى الأكاديمي لدى عينة من دور طلاب الجامعة.

الفرض الرابع وينص على:

- توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات طالبات الجامعة على مقياس المثابرة الأكاديمية ترجع لاختلاف

التخصص )أقسام علمية – أقسام أدبية(.

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق تحليل التباين أحادي الاتجاه والجدول التالي يوضح ذلك

(6)جدول

تحليل التباين لمتوسطي درجات طالبات

الجامعة علي مقياس المثابرة الأكاديمية باختلاف التخصص

متوسطدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

المربعات

مستوى الدلالةقيمة )ف(

24.832124.8326.52800.01بين المجموعات

414.6461093.804داخل المجموعات

439.477110المجموع

العلميةالأقسامطالباتدرجاتمتوسطيبينإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدأنه(6)رقمالجدولمنيتضح

الفرضتحققوبذلكالعلمية،الأقسامطالباتلصالحالأكاديميةالمثابرةمستوىفيالأدبيةالأقسامطالباتعن

23



الأكاديميةوالمثابرةالغموضوتحملالاهتماممنمزيدنلاحظفدائماًمنطقيةالنتيجةهذهأنالباحثةوترىالرابع،

حسننجوىدراسةنتيجةمعالفرضنتيجةوتتفقالأدبية،الأقسامبطالباتمقارنةالعلميةالأقسامطلابلدى

الأقسامكانتحيثالتخصصباختلافالأكاديميةالمثابرةاختلافإلىأشارتالتي(2016)منصوروسحر

العلمية هي الأكثر مثابرة من الأقسام الأدبية.

- التوصيات:

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يمكن عرض التوصيات على النحو التالي:

الضغوطآثارمنوتقيهمالأكاديميةالمثابرةمستوىرفععلىتعملالجامعةلطلابإرشاديةبرامجتقديم-1

الحياتية وتجعلهم أكثر مرونة في مواجهة الصعاب والمشكلات الأكاديمية.

بينالذاتفاعليةمفهومنشرهدفهاالطالباتمنمستنيرةمجموعاتتكوينبضرورةالباحثةتوصيكما-2

طالبات الفرقة الأولى.

عليها.الطلابتدريبأجلمنالغموضتحملتتطلبالتيالتعلممواقففيالتفاعلعلىالطلابتشجيع-3

داخلالطالباتمعالمستمرالتفاعلضرورةعلىالطلابالتدريسهيئةأعضاءالسادةتشجيعضرورة-4

القاعات الدراسية لتحسين مستوى تحمل الغموض ومن ثم الوصول إلى مستوى المثابرة الأكاديمية.

الذاتفاعليةمستوىعلىتأثيرمنلهلماأفضلبصورةالاكتشافيالتعلملأسلوبالتدريسهيئةأعضاءتفعيل-5

وتحمل الغموض لدى الطلبة.
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