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 الملخص:

والأسخية، وأثخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الدوجيغ  ةالعلاقات الدوجيتشاول ىحا البحث دراسة مالية 
حيث يُعتبخ السػضػع مغ أىع السػاضيع في الػقتالحالي  مػاقع التػاصل الاجتساعيتفاعل الدوجيغ و  ،والأسخة

. فالعرخ الحالي يُحت ِّع عمى الأفخاد إنذاء حداب عبخ مػاقع تخكو عمى الأسخة والسجتسعنطخاً للأثخ الحؼ ت
، مسا قج يعخضو إلى سػء استخجام لسػاقع الافتخاضيو لسعا خمقت أن التي مغ شأنيا الاجتساعي لالتػاص

. وتُعتبخ فئة الستدوجيغ مغ الفئات التي تزخرت بفعل ىحه السػاقع حيث ساىست في التػاصل بأؼ لحطة
انعجام الثقة،  ىي دمانالإ عالسػاقتختكيا ىحه  التيالدمبيات بيغ فسغ  ،والدوجات جالأزوا بيغ السذاكلنذػب 

أن الاستخجام الدميع لسػاقع التػاصل الاجتساعي بيغ الدوجيغ إلا . الخيانةو العاشفي،  والصلاق، الإىسالو 
يخمق بيشيع الحػار الحؼ يداىع عمى تعديد العلاقة بيشيسا وفتحت السجال لمشقاش والحػار ييا وتفاعميع عم

ت في إنذاء اىتسامات مذتخكة بيشيع وعلاقات اجتساعية متشػعة. سالستبادل لسختمف السجالات، كسا أنيا ساى
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وعمى الخغع مغ الدمبيات التي تحتػؼ عمييا مػاقع التػاصل الاجتساعي إلا أنيا وسيمة فخضت نفديا نتيجة 
التصػر العمسي الحاصل، ولا يسكغ الاستغشاء عشيا لكشيا يسكغ ان تكػن مفيجة ججاً إذ أحدغ استخجاميا 

 .بالذكل الأمثل والتسدظ بإيجابيتيا وتفادؼ سمبياتيا لواستغلا

 ل الاجتساعي، العلاقات الدوجيةمػاقع التػاصالكلمات المفتاحية: 
Abstract: 

This research dealt with exploring the nature of marital and family relations, the impact of social 

networking sites on the spouses and the family, and the interaction of the spouses on social 

networking sites. This subject is considered one of the most important topics at the present time 

due to the impact it has on the family and society. The current era makes it imperative for 

individuals to create an account through social networking sites that would create their virtual 

world, which could expose them to misuse of social networking sites at any moment. The 

category of married couples is considered one of the groups affected by these sites, as it 

contributed to the emergence of problems between husbands and wives. Among the negatives 

left by these addictive sites are lack of trust, neglect, emotional divorce, and betrayal. However, 

the proper use of social networking sites between the spouses and their interaction on them 

creates a dialogue between them that contributes to strengthening the relationship between them 

and opened the way for discussion and mutual dialogue in various fields, and it also contributed 

to the establishment of common interests between them and a variety of social relations. Despite 

the negatives that social networking sites contain, it is a tool that imposed itself as a result of the 

scientific development that has taken place, and it cannot be dispensed with, but it can be very 

useful if it is used and exploited optimally, sticking to its positivity and avoiding its negatives. 

Keywords: Social media sites, marital relationships. 
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 المقدمة  -5

وخاصةً بسجال الإعلام؛ وبالتالي  شيج القخن الػاحج والعذخون تصػراً ىائلًا في مياديغ عمسية مختمفة

أصبحت عسمية التػاصل بفعل التكشػلػجيا الحجيثة برفة فىشاك تصػر كبيخ وممحػظ لذبكة الانتخنت أصبح 

التي غيخت مدار الاترالات وبات  ومغ وسائل الاترال الدخيععامة وتكشػلػجيا السعمػمات برفة خاصة 

مغ الديل الحرػل عمى معمػمات بذكل مشطع وسخيع مغ خلال الحػاسيب واليػاتف الحكية. وبخزت مػاقع 

 ,Facebook, WhatsApp, Instagram, Snapchat, Twitter, Viber)التػاصل الاجتساعي 

YouTube )،بحيث ربصت شبكة السعمػمات  لتربح في مقجمة إنجازات ثػرة التكشػلػجيا دون مشافذ

 . 1الأشخاص مع بعزيا البعس في جسيع انحاء العالع

مغ أكثخ السػاقع استخجاماً؛ بل إنو أصبحت جدءًا مغ الحياة اليػمية وتعج مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 جيثةلمفخد، فإن عجد مدتخجمييا تجاوز أكثخ مغ نرف الكخة الأرضية، فقج بيشت الاحرائيات العالسية الح

                                                           
أثخ استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الخلافات الدوجية مغ وجية نطخ الستدوجيغ العامميغ  .(9109) .عمي ،قذسخ 1

 .067-044(، 4) 5، مجمة العمػم الشفدية والتخبػيةفي الجامعات الفمدصيشية، 
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مميار  6.96م بأن عجد السدتخجميغ الشذيصيغ لسختمف مػاقع التػاصل الاجتساعي حػل العالع 9191عام 

 .2مميار مدتخجم 4.40م إلى ما يقارب 9195مدتخجم، ومغ الستػقع ارتفاعيا في عام 

عة وىحا الاقبال الكبيخ عمى استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي لع يقترخ عمى فئة معيشة أو جسا

، والأسخة بذكل عام وحجة مغ وحجات السجتسع التي باتت تدتخجم ىحه بحاتيا أو شبقة مغ شبقات السجتسع

الػسائل الاجتساعية بذكل يػمي، وأصبح الأب والأم والأبشاء مشيسكيغ في استخجام مػاقع التػاصل 

اً ىاماً في شبيعة الحياة وتمعب وسائل التػاصل الاجتساعي دور  الاجتساعي مغ بجاية يػميع وحتى نيايتو،

البذخية في العرخ الحالي، بحيث أصبح مدتخجمييا التفاعل بذكل لا حجود لو مع الآخخيغ، وتػثخ مػاقع 

مسا التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الأسخية ولا سيسا عشج استخجاميا بذكل مفخد أو غيخ صحيح، 

قجرة الدوجيغ عمى التكيف والاندجام وعجم التػصل بذكل كبيخ في زيادة العدلة وعجم ساىست ىحه السػاقع 

 3.إلى فيع العلاقة الدوجية بالذكل السصمػب

                                                           
 .، مقال مشذػر عمى مػقع مجتسعما ىي وسائل التػاصل الاجتساعي واىسيتيا وأشيخىا (9191) .معاوية ،زعخور 2

https://www.arageek.com/l/  
، السخكد الجيسػقخاشي العلاقات الأسخية في ضل الإدامان عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي (.9190) .عبج الغشي ،الحاورؼ  3

 .0خبي لمجراسات الاستخاتيجية والدياسية والاقترادية، طالع

https://www.arageek.com/l/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b5%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a
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وبشاء عمى ذلظ جاءت ىحه الجراسة بعشػان "تفاعل الدوجيغ عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي وأثخه عمى 

 ".تعديد العلاقة بيشيسا

 وأسئلتو البحثمذكلة  5-5

ر الأفخاد مغ علاقة ما قبل الدواج إلى العلاقة الدوجية، فيػ مغ يعج التػاصل مكػناً ضخورياً لتصػ 

العلاقة ييدخ  بجايةمشح جيغ العػامل التي تداىع في نجاح العلاقة الدوجية واستسخارىا، فالتػاصل بيغ الدو 

 . إلا أن التصػر اليائل لػسائل4بسػاجية ضغػط الحياة اليػمية نجاحيا ويجعميا مخنة وفى نفذ الػقت قػية

أدػ إلى ضعف التخابط الأسخؼ وتخاجع الأنذصة الاجتساعية وافتقار الحػار في الأسخة، التػاصل الاجتساعي 

كسا ساىست وسائل التػاصل السختمفة في زيادة الزغػط حيث جعمت الاندان عمى عمع بالسػاقف والرخعات 

شو العجيج مغ السذكلات الدوجية مسا يشتج ع ،التي تذيجىا العجيج مغ السجتسعات ويتفاعل معيا رغساً عشو

، إلا أن تفاعل الدوجيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي بالصخيقة الدميسة والرحيحة دون التأثيخ والأسخية

 الدمبي عمى العلاقة بيشيسا قج تداىع في تعديد العلاقة بيشيسا.

                                                           
العلاقة بيغ أساليب التػاصل الدواجي وقجرة (. 9105). إيسان غباشيو ؛ نبمية عبج الحافعو ؛ عػاشف ،عيدىو ؛ وفاء ،شمبي 4

، العجد الخابع، الجدء يةالسجمة العمسية لكمية التخبية الشػعالدوجيغ عمى إدارة ضغػط الحياة وأثخه عمى دافعية الدوجة للإنجاز، 
 .الثاني
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ي وتعديد العلاقة ومغ ىشا جاءت أىسية دراسة أثخ تفاعل الدوجيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساع

ما أثر تفاعل الزوجين ، ولأىسية السػضػع فأنشا نتصخق الى الدؤال الخئيدي لمبحث التالي: الدوجية بيشيسا

 على مواقع التواصل الاجتماعي على تعزيز العلاقة الزوجية بينيما؟ 

 البحثأىداف  5-0

اعي وأثخه عمى تعديد العلاقة تفاعل الدوجيغ عمى مػاقع التػاصل الاجتسييجف البحث الحالي إلى دراسة 

 الدوجية بيشيسا وذلظ مغ خلال ما يمي:

 التعخف عمى شبيعة العلاقات الدوجية والأسخية. -0

 التعخف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ومالية ايجابياتيا وسمبياتيا في حياة السجتسعات والأسخة. -9

 .مػاقع التػاصل الاجتساعيالتعخف عمى شبيعة تفاعل الدوجيغ عمى  -6

 معخفة تـأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى تعديد العلاقة بيغ الدوجيغ. -4

 منيج البحث 5-0

يعتبخ مشيج الجراسة مغ الأجداء الأساسية في البحث العمسي التي تؤثخ عمى جػدة البحث وأىسيتو، 

الحقائق فالسشيج ىػ الصخيقة والأساليب التي يتبعيا الباحث في دراسة مذكمة أو قزية معيشة لاستكذاف 
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والإجابة عغ بعس التداؤلات، ولتحقيق أىجاف البحث الحالي بجػدة عالية سيتع استخجام السشيج الػصفي 

، ومػاقع التػاصل الاجتساعي والتفاعل بيغ الدوجيغ، الدوجية والأسخيةمغ خلال التصخق لكل مغ العلاقات 

عتساد عمى الجراسات الدابقة والسؤلفات ، وذلظ بالاوالأسخة وأثخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى الدوجيغ

والآراء الدياسية في السقالات السشذػرة ذات العلاقة حػل تفاعل الدوجيغ عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 وأثخه عمى تعديد العلاقة بيشيسا، إضافة إلى السرادر السختمفة لتغصية الجانب الشطخؼ مغ الجارسة.

 الأسريةالاجتماعية  العلاقات -0

العلاقات التي تجسع بيغ مجسػعة مغ الافخاد الحيغ تخبصيع علاقة قخابة والتي ف العلاقات الأسخية بأنيا تعخ 

 أساس البشاء الأسخؼ ىي كسا إن العلاقة الدوجية  5الدوجيغ. وأقاربتبجأ مغ الدوجيغ وتستج لتذسل الأولاد 

 .فيي تتسثل باستسخارية البقاء الإنداني وامتجاد ندمو

قات الأسخية عمى أساس مجسػعة متغيخات التي يتػجب أن تؤخح بعيغ الاعتبار، ومغ أجل وتحجد العلا

فيع العلاقات الأسخية تقدع ىحه العلاقات إلى قدسيغ؛ العلاقات الأسخية الجاخمية، وعلاقات أسخية خارجية، 

علاقات الأسخية التي تجسع . فتتذكل ال6والتي تقرج بيا الخوابط الجمػية التي تكػن بيغ أفخاد الأسخة وأقاربيا
                                                           

تػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الاجتساعية الاسخية لجػ شمبة الجامعة الدعػدية تأثيخ وسائل ال (9109) .مشال ،الشاصخ 5
 .، جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية91، العجدمجمة البحث العمسي في التخبيةالإلكتخونية بسجيشة الخياض، 

 .، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخةمجخل العلاقات الأسخية (.0996) .سسيحة ،تػفيق 6



 

8 

 

مجسػعة مغ الأفخاد الحيغ تخبصيع رابصة الجم والقخابة، والتي تبجأ بالدوجيغ لتتدع وتستج فتذسل الأولاد وأقارب 

كسا أنيا العلاقات الػثيقة التي تشذأ بيغ الأفخاد الحيغ يعيذػن معاً لسجة شػيمة، وتقػم ىحه الدوج والدوجة. 

  .7الحقػق والػاجبات مسا يؤدؼ إلى الذعػر بالتساسظ والرلابةالعلاقات عمى الالتدام ب

الاندانية وذلظ لأىسيتيا في تذكيل حياتشا انصلاقا  الحياةتعتبخ العلاقات الأسخية مغ أىع العلاقات في 

الاسخة في كػنيا ركشا مغ اركان السجتسع، ولا يسكغ أن  تشدج داخل الأسخة، وتتجمى أىسيةمغ العلاقات التي 

تذكيل تػجيات  ، وذلظ لتتسكغ الأسخة مغناجحة يةػن ىحه الأسخة سميسة الا إذا كانت العلاقات الأسخ تك

 .8الأبشاء وتخبيتيع بالصخيقة التي تتساشى والػاقع الاجتساعي

ىحه بحيث تداىع تعج العلاقات الأسخية مغ أىع العشاصخ التي تداعج الأسخة عمى تأدية مياميا، و 

التلاؤم  لأنػاع ، فالعلاقات الأسخية ليا أىسية بالغة فيي مكياسوضائف وأىجاف الأسخةالعلاقات في تحقيق 

بحيث اتفق اىل العمع في أسمػب تفاعل أفخادىا في البيئات الخارجية كسا ليا أثخ دػد الأسخة وأفخادىا، التي ت

لغ في تذكيل العلاقات والاختراص عمى دور التساسظ العلاقات الأسخية في بشاء السجتسعات وتأثيخىا البا

                                                           
 .، السكتب العمسي لمشذخ والتػزيع، مرخالبشاء الاجتساعي للأسخة (.د.ت) .مػسى ،تخكي 7
 .القاىخة ، دار قباء لمصباعة والشذخ والتػزيع،سيكػلػجية العلاقات الاسخية (.9111) .محمد ،خميل 8
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فالعلاقات الأسخية كمسا  9الأسخية، فيسثل الكيان الأسخؼ الدػؼ الػحجة الاجتساعية الأساسية في السجتسع.

كانت نتيجتيا أسخ قػية ومتساسكة، فالتساسظ العلاقات الأسخية تتزح أىسيتيا عمى قػيت ودعست كمسا 

وفخص لتػجيو الأبشاء ونرحيع ومخاقبتيع وتقػيع  مدتػػ الأزواج، بسا تحققو مغ سكيشة ومػردة ورحسة

 : 10أخصائيع، أما عمى مدتػػ الأبشاء فتتجمى أىسيتيا بسا يمي

 تػفيخ الجػ السلائع الحؼ يشاسب التشذئة الدميسة. -

 إشباع الاحتياجات الزخورية التي تكسل التػازن الشفدي والعقمي لتشسية شخرية الأبشاء. -

 تي تخبط الأبشاء بالله تعالى والتي تحخرىع مغ الأىػاء والذيػات.تػفيخ الخعاية الإيسانية ال -

وعميو فأن العلاقة الأسخية التفاعمية لابج أن تختكد عمى التعاون ضسغ العلاقة الستكاممة التي تتجمى 

ملامحيا في السؤسدة الدواجية ابتجاءً بالاتفاق عمى مبادغ الحياة السذتخكة ضسغ تقديع الأعسال واتخاذ 

خارات وتديخ شؤون السشدل، مغ خلال خمق جػ السذاركة في السدؤولية وعمى السدتػيغ السادؼ والسعشػؼ، الق

وبالتالي فإن عمى الدوجيغ تخسيخ مبجأ التعاون لجػ الأبشاء وتعديدىا مغ خلال التعاون في الػاجبات السشدلية، 

                                                           
 ، مخجع سابق.سيكػلػجية العلاقات الاسخية .(9111) .محمد ،خميل 9

، رسالة ماجدتيخ )غيخ الكيع الجيشية ودورىا في التساسظ الأسخؼ: دراسة ميجانية بسجيشة باتشة(. 9101). سامية ،حسخير 10
 .9101مشذػرة(، جامعة الحاج لخزخ، باتشة، 
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، فالأسخة التي تمتدم بسبجأ التكافل والتعاون لا ومذاركتيع في اتخاذ القخارات بسا يعدز ليع روح الانتساء للأسخة

 11تجع مجالًا إلييا للانييار أو التفكظ.

 جتماعي والتفاعل بين الزوجين مواقع التواصل الا -0

تحتل العلاقات الاجتساعية داخل الشدق الأسخؼ مكانة بالغة الأىسية في حياة السجتسع، كسا أنيا رمد 

جول، نطخاً لسا تكتدبو العلاقات الاجتساعية الأسخية مغ أىسية بالغة مغ رمػز التحزخ بيغ السجتسعات وال

لدلامة البشاء الاجتساعي برفة عامة ولأفخاد الأسخ برفة خاصة، باعتبار إن مدتػػ التػاصل لمعلاقات 

مكياس لشجاحيا، لحلظ لابج أن تبقى وسائل التػاصل والتفاعل دوماً بحاجة إلى تقييع دورؼ ومدتسخ لتحديغ 

كسا أن وسائل التػاصل الاجتساعي أصبحت تسارس ضغصاً رىيباً بيغ أفخاد  12لعلاقات لجػ أفخاد الأسخة.ا

الاسخة برفة عامة وبيغ الدوجيغ برفة خاصة، بحيث استصاعت وسائل التػاصل الاجتساعي التأثيخ عمييع 

                                                           
 .، دار السعخفة الجامعية، الإسكشجريةميةالأسخة والحياة العائ .(9100). سشاء ،الخػلي 11
، خنت عمى العلاقات الأسخية بيغ أفخاد الأسخة الدعػدية في محافطة ججةأثخ استخجام الإنت (.9114) .إليام ،العػيزي 12

 .رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، وكالة كميات البشات، السسمكة العخبية الدعػدية
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مة الشادرة تخاعي آثارىا الدمبية بذكل عشيف مسا أدػ إلى اندحاب أفخاد الأسخة مغ الحياة الأسخية، إلا أن الق

 13لتجشب الػقػع في الأخصاء الاجتساعية الاسخية.

فالعلاقات الأسخية اليػم تحػلت تحػلًا جػىخياً وأصبحت تأخح شكلًا آخخ عسا كانت عميو قبل ضيػر 

وإحجاث  كسا ساىست وسائل التػاصل الاجتساعي في تغييخ العلاقات التقميجية داخل الأسخة 14،شبكة الإنتخنت

تغيخات عمى علاقة الدوجيغ والأبشاء، فقج ضيخت أشكال متعجدة مغ شخق تخابط الدوجيغ بفعل مػاقع التػاصل 

الاجتساعي وتفاعميع عمييا وحػارىع عمييا، وقج كذفت بعس الجراسات أن وسائل التػاصل الاجتساعي أدت 

وعمى الخغع مغ أن  .15اميا بالصخيقة السثمىإلى تغيخ نسط الحياة للأسخة وتغيخ سمػكيات أفخادىا عشج استخج

تفاعل الدوجيغ عمى مػاقع التػاصل قج يدتيع مغ تعديد العلاقة بيشيسا إلا أن الانذغال إحجػ الصخفيغ بيا 

قج يػلج غياب الحػار بيغ الدوجيغ بدبب تأثيخىا عمى الحياة الدوجية، فبعج أن كان ىشاك حػار ىادف وبشاء 

                                                           
تأثيخ استخجام تكشػلػجيا شبكات التػاصل الاجتساعي عبخ الانتخنت عمى العلاقات الاجتساعية  (.9105) .ىذام ،بخجيال 13

 .كمية الإعلام، مرخ (،، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرةالسرخيةللأسخة 
في تعديد  التخبية بجامعة غدة ودورىاالتػاصل الاجتساعي لجػ شمبة كميات  واقع استخجام شبكات(. 9105). أنػر ،نرار 14

 .0، السجمج6، السجمجمجمة جامعة فمدصيغ للأبحاث والجراساتاليػية الثقافية، 
، السؤتسخ العمسي وسائل التػاصل الحجيثة وأثخىا عمى العلاقات الأسخية .(9104) .مازن  الجبخيشيو ؛ عبج الله ،العديمي 15

 .الدشػؼ الخابع لكمية الذخيعة جامعة الشجاح
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اتت الغمبة تتػاصل عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي وىػ أمخ خصيخ يطيخ تأثيخه جمياً وتػاصل بيغ الدوجيغ ب

 عمى الحياة الدوجية.

ساىست بػجػد الدوجيغ في واقع آخخ غيخ الػاقع الحكيقي ويسكششا القػل بأن مػاقع التػاصل الاجتساعي 

فتخاضي يتحجثػن ويتحاورون بو أو السجتسع الحكيقي يدسى بالسجتسع الافتخاضي فتػاججىع في السجتسع الا

وفتحت السجال لمشقاش والحػار الستبادل لسختمف  بعفػية وتمقائية دون قيػد ساىست عمى تعديد العلاقة بيشيسا

، كسا أنيا ساىست في إنذاء اىتسامات مذتخكة بيشيع وعلاقات اجتساعية متشػعة، فازدياد استخجام السجالات

   16بشية العلاقات الاجتساعية لمدوجيغ. ىحه الذبكات الاجتساعية تؤثخ عمى

 والأسرة.الزوجين أثر مواقع التواصل الاجتماعي على  -4

 الأدواربتأدية  الأسخة، حيث يقػم كل فخد مغ أفخاد الستبادل الاجتساعيىي وحجة التفاعل  الأسخة

ن مػاقع التػاصل تكػ  فخادىا، وقجلأ والاقترادية الاجتساعيةالشفدية و  الحاجاتإشباع  بيجفوالػاجبات، 

الدبيل لتحقيق الحاجات التي يفتقجىا إحجػ الأزواج مغ الط رف الآخخ ومغ ىشا يدداد الاجتساعي وما تقجمو 

                                                           
تأثيخ وسائل التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الاجتساعية الاسخية لجػ شمبة الجامعة الدعػدية  .(9109) .مشال ،الشاصخ 16

 ، مخجع سابق.ة بسجيشة الخياضالإلكتخوني
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التباعج والخلافات الأسخية التي تؤثخ بجورىا عمى الجػ الأسخؼ وىحا يشعكذ سمبا عل ػ شعػر الأبشاء بعج 

 17الاستقخار والأمغ الشفدي.

الحكية واستعساليا بغيخ عقلانية ييجد تخابط العلاقة الدوجية، وخاصةً عشج قزاء  كسا إن بػجج الأجيدة

أحجىسا وقتاً شػيلًا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مسا يديج مغ شظ لأحجػ الدوجيغ في كثخة استخجاميا، 

 لظثيخ ذيوبالأخز بطيػر أفات اجتساعية ومػاقع غيخ أخلاقية تؤدؼ إلى ضيػر الخيانات الدوجية، مسا 

إلى مخاقبة إحجػ الدوجيغ لسا يتابعو ويشذخه الصخف الآخخ بتأثيخ مذاعخ الذظ وعجم الثقة بالإضافة إلى 

 18مذاعخ الإىسال وعجم الاىتسام وبخود العلاقة بيغ الصخفيغ.

 أثارت مػاقع التػاصل الاجتساعي ججلًا كبيخاً في السجتسعات الغخبية لسا ليا آثار سمبية عمى الأسخة أو

بالأحخػ بفعل الاستخجام الدمبي ليا، بحيث أصبحت مغ أسيل وأبدط الػسائل السدتخجمة لمخيانة الدوجية، 

%( الحؼ يعخف عشو 95وقج ساىع ىحه الػسائل باستخجاميا الدمبي في تجميخ الحياة الأسخية بالغخب بشدبة )

عغ السجتسعات الذخقية السحافطة يغمب بالانفتاح والابتعاد عغ الجيغ والعادات والتقاليج والسعتقجات، أما 

                                                           
، جامعة عسان 05، العجدمجمة كمية التخبيةاستخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي في العالع العخبي،  (.9116) .راضي ،زاىخ 17
 .ىمية، عسانالأ
 خيزخ ، جامعة محمد9، العجدمجمة التغيخ الاجتساعيتأثيخ الاجيدة الحكية عمى التشذئة الأسخية، (. 9107). صباح ،جعفخ 18

 .الجدائخبدكخة، 
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ع ز عمييا فقجان الاىتسامات الاجتساعية، وانتذار البصالة وعجم تػفخ فخص لمتدمية والتخفيو، وغياب الػا

يشي، وكل ذلظ مغ شأنو عطع شعػر الذباب والأسخة والسجتسع دون حرخ بالذعػر بالسمل والفخع فيكػن الج

الاجتساعي شخيقيع الأمثل. فقج أشارت عجة دراسات أثبتت أن السػاقع الاستخجام الدمبي لسػاقع التػاصل 

%( مغ 91الإلكتخونية وخاصة )مػقع الفيذ بػك( ىػ السدؤول السباشخ في زيادة ندب الصلاق بشدبة )

( في 9119حالات الصلاق التي تحجث نتيجة خيانة إحجػ الدوجيغ وىحه الشدبة كانت لجراسة أجخيت عام )

 .19خلال استسارة وزعت عمى السأذونيغ الذخعييغالدعػدية مغ 

( ألف حالة 75( ألف حالة شلاق مغ أصل )45كسا كذفت دراسة إحرائية أجخيت في مرخ أن )

تدايج حالات بفعل الإنتخنت بدبب انذغال إحجػ الدوجيغ عغ الآخخ، بالإضافة إلى  9117حجثت في عام 

الستدايج يؤثخ عمى سائل التػاصل الاجتساعي واسـتخجاماتيا و  الخيانة الدوجية عبخ الأنتخنت، وىحا يجل أن

الأسخة بذكل كبيخ، حيث أن مػاقع التػاصل الاجتساعي ألقت ثقميا وآثارىا الدمبية عمى الذباب وعلاقتيع 

 .20الدوجية والأسخية

                                                           
19   hread.php.?t=81224http://www.nationalkuwait.com/vr.showt  
 .الإسكشجرية ، السكتب الجـامعي الحـجيث،0، طالتغيخ والحجاثة )الأسخة الكػنية انسػذجا( .(9101. )يعقػب ،الكشجرؼ  20

http://www.nationalkuwait.com/vr.showthread.php.?t=81224
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جابية، فيي اً سػاءً أكانت سمبية أم إيسػمآثاراً تشعكذ عمى حياة الشاس عإن لسػاقع التػاصل الاجتساعي 

، وتتسثل تمظ الآثار 21لا يتػفخ ليا ضػابط تتشاسب مع الجيغ الحشيف والكيع العخبية والعادات والسبادغ الثابتة

 في الجانبيغ كسا يمي: 

 أولًا: الآثار الإيجابية 

 مغ مسيدات وسائل التػاصل الاجتساعي لأفخاد الأسخة كسا يمي:

مجأ إلييا أفخاد الأسخة لتبادل الأفكار والآراء حػل يمة تسثل وسائل التػاصل الاجتساعي بأنيا وسي -0

 لتكػيغ الػعي حػل مختمف القزايا.القزايا 

تسيل الأسخة في العرخ الحجيث إلى استخجام ثسار الثخوة التكشػلػجية والسعمػماتية اليائمة مغ وسائل  -9

ت مذخكة الدوجيغ والأبشاء جيداً كبيخاً مغ اىتسامات الأسخة فكمسا زادالتي تذغل الاترال والتػاصل 

في الحيد الاجتساعي داخل الأسخة أثخ ذلظ إيجابياً عمى اكتدابيع الكيع والسعتقجات والعادات 

والاتجاىات، وذلظ مغ خلال التفاعل بيغ الدوجيغ والأبشاء فتحجث العجيج مغ العسميات التي تؤدؼ 

                                                           
، رسالة دكتػراه )غيخ مشذػرة(، الآثار الشفدية والاجتساعية لتعخ الجسيػر السرخؼ لذبكة الإنتخنت .(9119) .ىشاء ،كسال 21

 .قاىخةكمية الإعلام، جامعة ال
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يا للأبشاء ومتابعة تشفيحىا بالذكل إلى قبػل الكيع والاتجاىات بعج تعجيميا مغ الدوجيغ وتػجيي

    22السصمػب اجتساعيا.

ساعجت وسائل التػاصل الاجتساعي الدوجيغ والأبشاء عمى إبقائيع عمى اترال مع الأقارب والأىل  -6

 الحؼ تفرميع مدافات بعيجة، كحلظ حدشت تمظ الػسائل مغ تفاعل الدوجيغ لتعديد العلاقة بيشيسا.

عي فخصة لمتػاصل السعخفي لمدوجيغ والأبشاء ومشاقذة القزايا التعميسية تعج وسائل التػاصل الاجتسا -4

  23والتخبػية والاجتساعية، فيي تع خيخ معيغ لمتػاصل العائمي.

تداىع وسائل التػاصل الاجتساعي تػاصل الدوجان ببعزيع البعس والبيئة الخارجية التي يتعاممػن  -5

مة، وفي رفع الخوح السعشػية وتقػية الذعػر بالانتساء معيا، وإعجادىسا لتقبل مختمف الستغيخات الحاص

 24كسا تداىع في انتقاء الآراء والأفكار والسعمػمات بيغ أفخاد الأسخة.والانجماج بيا، 

                                                           
يشة السػصل، : دراسة ميجانية في مجالأسخة السػصمية في الحج مغ جخائع التقشية الحجيثةدور  (.9109) .سفانة أحسج ،داود 22

 دراسة عمسية غيخ مشذػرة، قدع التخبية الخاصة، كمية التخبية الأساسية، جامعة السػصل. 
أثيخ شبكة الانتخنت عمى الصفل مع بخنامج تخبػؼ مقتخح أشفال الانتخنت: دراسة حمػل ت (.9116) .محدغ ،السحدغ 23

 .064-064، (54)06، مجمة كمية التخبية في بشيالمتعامل معيا، 
، الاترال وجػدة الحياة في الأسخة. الاترال والتػاصل الأسخؼ قجيسا وحجيثاً  .(9106). عبج الحسيج، ؛ ومعػاسمحمد ،بخو 24

 .رسالة ماجدتيخ، جامعة قاصجؼ مخباح، ورقمة
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بسا يخجم أبشائيع مغ خلال ما تػفخه مغ خجمات  الأزواجتفاعل ساىست وسائل التػاصل الاجتساعي  -6

 25ؤدؼ إلى تعديد العلاقة الأسخية.ت اوبالتالي فأنيتعميسية وثقافية وغيخىا، 

وبالتالي يسكششا القػل بان وسائل التػاصل الاجتساعي أصبحت اليػم مغ السؤسدات السيسة التي تقػم 

بجور ميع في الشرء للأبشاء واكدابيع العادات والدمػكيات الرحيحة وأداة ميسة مغ أدوات التغيخ الاجتساعي 

 ة.التي تتػافق مع الكيع داخل الأسخ 

 ثانياً: الآثار الدلبية

كسا يػجج آثار إيجابية لسػاقع التػاصل الاجتساعي فإنو ليا آثار سمبية فيي سلاح ذو حجيغ ومغ تمظ 

 الآثار الدمبية:

أن وسائل التػاصل الاجتساعي أوججت جيلًا مغ الأشفال يعاني مغ الػحجة وعجم السقجرة عمى تكػيغ  -0

 تساعية سمباً.صجقات، مسا يؤثخ عمى مياراتيع الاج

أن الحج الفاصل ما بيغ إيجابيات وسمبيات وسائل التػاصل الاجتساعي ىػ شبيعة الاستعسال، إن  -9

 كان في الحجود الصبيعة أم إدمان.

                                                           
الأقارب آثار الػاتذ آب عمى العلاقات الاجتساعية داخل الأسخ الرغيخة والأسخ السستجة وبيغ (. 9104). عيدى ،سدتشيخال 25

 . ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، الأكاديسية العخبية السفتػحة الجنساركوالأصجقاء وزملاء العسل
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 تداىع في التقميلإن لػسائل التػاصل الاجتساعي تأثيخ سمبي عمى علاقة الدوجيغ مع الأقارب كػنيا  -6

 .26سخيةمغ الديارات الأ

ئل التػاصل الاجتساعي بذكل كبيخ يؤثخ عمى العلاقة ما بيغ الدوجيغ والأسخة، ام وساإن استخج -4

فالعلاقة الدوجية تػاجو فتػراً بدبب استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي وتفزيل إحجػ الدوجيغ 

استخجاميا عغ الجمػس مع بعزيع البعس مسا يدبب حجوث حالات مغ الصلاق العاشفي عشج 

 27شيسا.حجوث خلافات بي

في قزاء الأوقات عمى وسائل التػاصل الاجتساعي يؤدؼ إلى انعدال الأبشاء عغ أسختو أن الإفخاط  -5

 .28وابتعاده عغ السذاركة الفاعمة في السجتسع

وكانت  عميياالتػاصل الاجتساعي  الأسخة لمتعخف عمى أثخأشارت بعس الجراسات التي أجخيت عمى  -6

صل الاسخؼ بيغ أفخاد الأسخة والدوجيغ وتزاؤل شعػرىع تشاقز التػاالجراسات أبخز الشتائج 

                                                           
، قدع عمع الاجتساع ترال الأسخؼ دراسة سػسيػلػجي ة لتأثيخ استخجام الأنتخنت في نسط الا (.9106. )سامية ،قصػش 26

 .والجيسغخافيا، جامعة سعج، حمب
أثخ استخجام الانتخنت في التفكظ الأسخؼ والاجتساعي: دراسة مدحية لصمبة  (.9109) .عادس مدمعو  ؛ضسياء ،جعفخ 27

 .69، العجد مجمة السدتشرخية لمجراسات العخبيةالجامعات العخاقية، 
الكيع الأخلاقية لمتػاصل الاجتساعي عبخ شبكة الانتخنت مغ مشطػر إسلامي، دراسات تخبػية،  (.9106) .محمد ،دروير 28

 .81، العجد كمية التخبية بالدقازيقمجمة 
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جانب السقخبيغ، بالإضافة إلى نقز السؤشخات الجالة عمى التػافق الشفدي بالسدؤولية الاجتساعية مغ 

للأسخ والرحة الشفدية، ومغ الستػقع إن ىحه الشتائج تؤدؼ إلى خلافات الدوجية والتفكظ الأسخؼ 

 .29ا باستخجام مػاقع التػاصل الاجتساعيالتي تعاني مغ إدمان أفخادى

كسا أن مػاقع التػاصل الاجتساعي عاملًا مغ عػامل التفكظ الأسخؼ بحيث بفعل ىحه الػسائل ضعفت 

، فأصبح أفخاد الأسخة يكػن علاقات ومعارف العلاقة بيغ أفخاد الأسخة برفة عامة والدوجيغ برفة خاصة

في حيغ أضيخت عجة دراسات ما تثيخ مػاقع  .30ائية لسختاديياعبخ تمظ الػسائل مسا سبب العدلة والانصػ 

التػاصل الاجتساعي مغ آثار سمبية عمى شبيعة العلاقات الدوجية التي تؤدؼ إلى ارتفاع معجل الخلافات 

% مسغ يدتخجمػن 66أن  9109( عام مػسكختػلػالدوجية التي ترل أحياناً إلى الصلاق، فأشارت دراسة )

                                                           
، الصبعة الأولى، وزارة الأوقاف والذؤون الإسلامية، التفكظ الأسخؼ الأسباب والحمػل السقتخحة (.9110) .أميشة ،الجابخ 29

 .قصخ
الأميخة  العلاقة بيغ استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي والعدلة الاجتساعية لجػ شالبات جامعة .(9104) .ارةس ،الدازان 30

، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية، السسمكة العخبية نػرة بشت عبج الخحسغ بسجيشة الخياض
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جتساعي وبالتحجيج مػقع الفيذ بػك يججون بأنو يؤثخ عمى علاقتيع الدوجية بذكل سمبي مػاقع التػاصل الا

 . 31مع شخكائيع في الحياة الدوجية

 الزوجين:أثر وسائل التواصل على العلاقات الزوجية ومدى تحقيق التوافق بين 

حجع  أصبح يثبح ووضائفيا،أحجث التقجم التكشػلػجي تأثيخات عجيجة عمى الأسخة مغ حيث بشاءىا 

فالتكشػلػجيا الحجيثة أصبحت تيجد العلاقات الدوجية  32في ضل التكشػلػجيا الحجيثة. يأخح بالشقرانالأسخة 

ا. ومغ الطػاىخ التي فحدب بل أصبحت تيجد العلاقات الاجتساعية أيزً  ذلظوالتػاصل فيسا بيشيا، وليذ 

أصبح الفخد ى وسائل الاترال الحجيثة، بحيث ضاىخة الإدمان عم مؤخخاً  انتذخت بذكل كبيخ في السجتسعات

علاقات اجتساعية شبيعية مع عمى تكػيغ السقجرة نفدية يشتج عشيا العدلة الاجتساعية وعجم  أزماتيعاني مغ 

الآخخيغ، فقج تخاجع الفخد عغ اجتساعيتو وأصبح إندان تكشػلػجي يجحبو ويبيخه أحجث وسائل التحاور 

 حجيثة.والاترال ومػاقع التػاصل ال

                                                           
، مجة استخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي وعلاقتيا بـالتػافق الدواجـي لـجػ السعمسيغ والسعمسات(. 9106). اللهعبج  ،الذسخاني 31
 .الة ماجدتيخ مشذػرة، جامعة اليخمػك، كمية التخبيـة، قـدع عمـع الاجتسـاع، الأردنرس
 مخجع سابق. ،العائميةالأسخة والحياة  (.9100) .سشاء ،الخػلي 32
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ويعج تعمق أو إدمان أحج الدوجيغ عمى وسائل الاترال الحجيثة مغ أخصخ العػامل التي تيجد استقخار 

فقج يقارن أحج الدوجيغ بيغ زوجو وما  ،يؤدؼ خمق فجػة بيغ الدوجيغ وندع الثقة بيشيسا ،العلاقة الدوجية

ىحا يؤدؼ إلى تغيخ في شبيعة و ، مقاشع فيجيػ وأيذاىجه عمى وسائل التػاصل الإلكتخونية مغ صػر 

ويربح الدوج أو الدوجة  ،فلا يسكغ أن تعػد العلاقة الدوجية عمى شبيعتيا ،الإحداس والتفكيخ عشج الدوجيغ

مسا يؤدؼ إلى غياب الجور  مػاقع التػاصل الاجتساعييسيل إلى أجػاء العدلة والدخية الإلكتخونية الحؼ تػفخه 

إن كسا  .33الأسخة بل عمى السجتسع بأكسمو  مسا يذكل خصخا عمى ،زوجتوالحكيقي والفعال لمدوج في حياة 

مسا يشتج عشو مذاكل وأزمات  ،استخجام وسائل الاترال الحجيثة بذكل سمبي يؤثخ عمى العلاقة بيغ الدوجيغ

ة بعج السؤدؼ إلى الصلاق وإنياء العلاقة الدوجي عجيجة وىحا يعخض العلاقة بيغ الدوجيغ إلى التفكظ والانييار

 34.التأكج بأن حياتيسا معا أصبحت مدتحيمة

 

 

                                                           
جامعة  القجس،جامعة  ،الحجيثةضػابط استخجام وسائل الاترال  .(9104. )مأمػن  ،نػاىزةو  ؛إسساعيل ،نػاىزة 33

 .فمدصيغ بيخزيت،
 السشرػرة،جامعة  ،الأشفالالسجمة العمسية لكمية رياض  الأبشاء،التػافق الدواجي وتأثيخه عمى  (.9108غ. )حد ،الحبيب 34

 .الأول العجد الخامذ،السجمج 
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 الخاتمة -7

إن مػاقع التػاصل الاجتساعي إن لع تؤدؼ إلى تجميخ العلاقة الدوجية، فأنو  يتبيغ مغ خلال ىحا البحث

فسػاقع التػاصل الاجتساعي ليا أثخ كبيخ عمى  تيجيج مدتسخ لمدوجة والدوج والأبشاء، بسثابةآثخىا يبقى 

جية والأسخية، فيي تتيح لأفخاد الأسخة بكل سيػلة التػاصل مع أفخاد أسختو الحيغ يعيذػن بعيجاً العلاقات الدو 

بالإضافة إلى الأصجقاء كسا أنيا تداعج الدوجيغ عمى معخفة أخبار العائمة والأقارب، وكحلظ الاشلاع عمى 

 دة الحػار بيغ الدوجيغ والأبشاء.الرػر محكخات أفخاد الأسخة، بالإضافة إلى تبادل السعمػمات والأفكار وزيا

 ومخاشخىا عمى الحياة الدوجية بفعل سـػء اسـتخجام تمـظآثار ػسائل التػاصل الاجتساعي ل كسا أن
الػسائل مغ قبل الدوجيغ أو مغ قبل أحجىسا فتتبمػر ما بيشيسا السعاني الدمبية كالإىسـال وفتـػر السـذاعخ 

وما ليحا الأمخ مغ أثخ يخبط بل يدلدل العلاقـة ، لخيانة الدوجيةالدوجي نتيجة ا الرستوالسمل أو يحرل 
 ىحهإلا أن الاستخجام الدميع لسػاقع التػاصل الاجتساعي بيغ الدوجيغ وتفاعميع عمى . الدوجيـة فتشيـار وتفـذل

ستبادل عمى تعديد العلاقة بيشيسا وفتحت السجال لمشقاش والحػار ال السػاقع يخمق بيشيع الحػار الحؼ يداىع
وعمى  .لسختمف السجالات، كسا أنيا ساىست في إنذاء اىتسامات مذتخكة بيشيع وعلاقات اجتساعية متشػعة

الخغع مغ الدمبيات التي تحتػؼ عمييا مػاقع التػاصل الاجتساعي إلا أنيا وسيمة فخضت نفديا نتيجة التصػر 
مفيجة ججاً إذ أحدغ استخجاميا واستغلال العمسي الحاصل، ولا يسكغ الاستغشاء عشيا لكشيا يسكغ ان تكػن 

 بالذكل الأمثل والتسدظ بإيجابيتيا وتفادؼ سمبياتيا.
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جامعة  ،الأشفالالسجمة العمسية لكمية رياض  الأبشاء،التػافق الدواجي وتأثيخه عمى  (.9108غ. )حد ،الحبيب
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