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 عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة

 

 إعداد

هاشم محمد الهاشم أ.   

 معلم تربية بدنية بمدرسة الأوجام الابتدائية 

قية  المملكة العربية السعودية  –بالمنطقة الشر  

 الملخص:

إلى التعرف على أهم أسباب عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة ولتحقيق الدراسة هدفت هذه الدراسة 

ي هو طريقة لدراسة الظواهر أو استخدم الباحث 
ي لأن المنهج الوصف 

ة من المشكلات العلميالمنهج الوصف 

ات منطقية لها دلائل وبراهير  تمنح  خلال القيام بالوصف بطريقة علمية، ومن ثم الوصول إلى تفسير

ي تحديد نتائج البحث الباحث القدرة على وضع أطر محددة للمشكلة،
 .  ويتم استخدام ذلك ف 

وبعد التأكد من صدق أدوات  س مدى عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضةاقيالاستبانة ل استخدامكما تم 

ي 
احدى  –طالب من مدرسة الأوجام الابتدائية  211البحث وثباتها تم تطبيق عينة الدراسة المتمثلة ف 

قية  من عانون يالأطفال العديد من أن  تبير  وبعد تحليل النتائج مدارس محافظة القطيف بالمنطقة الشر

ي زيادة التثقيف حول هذه الأمور، من الأهالىي الكثير الرياضة وأن ممارسة عزوف عن ال
انهم  و يرغبون ف 

ي ارتقاء الرياضة لدى الأطفال و أن توفير أندية رياضية مجانية يزيد من 
يرون بأن الدعم المعنوي أساس ف 

  فرص ممارسة الرياضة

 الكلمات المفتاحية : عزوف الأطفال 
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Children's reluctance to exercise 

a. Hashem Mohammed Al-Hashem 

Physical education teacher at Al-Awjam Primary School 

In the Eastern Province - Kingdom of Saudi Arabia 

This study aimed to identify the most important reasons for children’s reluctance to practice 

sports. To achieve the study, the researcher used the descriptive approach because the 

descriptive approach is a way to study scientific phenomena or problems by carrying out the 

description in a scientific way, and then arriving at logical explanations that have evidence and 

evidence that gives the researcher the ability to develop Specific frameworks of the problem, 

and this is used to determine the results of the research 

The questionnaire was also used to measure the extent of children’s reluctance to practice 

sports, and after ensuring the validity and reliability of the research tools, the study sample, 

which consisted of 122 students from Al-Awjam Primary School - one of the schools in Qatif 

Governorate in the Eastern Province, was applied. After analyzing the results, it became clear 

that many children suffer from reluctance to exercise. Sports, and that many parents want to 

increase education about these matters, and they believe that moral support is the basis for the 

advancement of sports among children, and that providing free sports clubs increases the 

opportunities to practice sports . 

Keywords: children’s reluctance 

 :  مقدمه البحث

ي تعزيز صحة الجسم والعقل، وتعزز 
ورية لنمو الأطفال بشكل سليم وصحي فهي تساهم ف  تعد الرياضة ض 

ا" عن 
ً
ي العصر الحديث "عزوف

كير  والانتباه ومع ذلك فقد شهد العديد من الأطفال ف 
القدرة على الير

ي ذلك 
ايد إلى تجنب ممارسة الرياضة بسبب عدة أسباب، بما ف  ممارسة الرياضة و  يُعزى هذا الاستمرار والير 

ي الابتكار الاجتماعي الجديد   
  البدء ف 

ي 
ي تؤدي إلى عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة. فف 

تعد التكنولوجيا الحديثة أحد العوامل الرئيسية التر

ونية والهواتف الذكية، يميل الأطفال إلى الجلوس أمام الشاشة  عصر التكنولوجيا الرقمية والألعاب الإلكير

 من ممارسة الرياضة و  يُعزى هذا السلوك إلى تعديل مستوى النشاط الجسمي لدى 
ً
لساعات طويلة بدلا

 .الأطفال حيث تصبح الدراسة الرياضية أقل بالنسبة لهم . 

ي 
ات الاجتماعية جزء من عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة وف  بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يكون للتغير

 على 
ً
ي الدراسة الأكاديمية، مما يؤثر سلبا

 ومتطلبات أكير صعوبة ف 
ً
بعض الأحيان، يواجه الأطفال ضغوطا

 من ممارسة الر ياضة بالإضافة إلى ذلك، 
ً
ي الدراسة الأكاديمية بدلا

وقتهم الحركي ويفضلون قضاء وقتهم ف 

)2 ( 
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ي 
 
ي بعض الأطفال من ارتفاع مستوى التوتر والضغوط النفسية مما يؤدي إلى صعوبة ممارسة الرياضة ف

يعان 

  عصرنا الحالىي  

ات سلبية على كافة أطياف المجتمع كما أثبتت أحدث  عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة لها تأثير

ي هولندا يزيد من أمراض القلب والسكتة الدماغية والسمنة 
 
الدراسات بأن عدم ممارسة التمارين الرياضية ف

ي مرحلة النمو بالإضافة إلى ذلك، فإن نقص النشاط المتعلق 
 
والضغط وكثير من الأمراض المزمنة ف

ي المدرسة وقدرتهم على الكفاءة التامة 
 
  بالنشاط الجسدي والانتباه، يؤثر على أداء الأطفال ف

وللتغلب على عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة، يجب علينا اتخاذ حلول فعالة كتشجيع الأهل 

والمدارس على الوعي بأهمية النشاط لصالح الطفل والمجتمع كما يمكننا تنظيمها بشكل ممتع ومناسب 

ي ذلك الرياضات الجماعية والفردية علاوة على ذلك، يمكن التعاون مع 
لجميع الأعمار والمستويات، بما ف 

ي المناطق السكنية والمدارس . 
 الهيئات الحكومية والأهلية لتقديم الحلول المجتمعية ف 

ي الختام يجب أن ندرك أهمية ممارسة الرياضة لجميع الأطفال ويجب على المجتمع العمل بشكل جيد 
ف 

ي ثابت، 
ي حلول فعالة لتحفير  وتشجيع الأطفال من خلال الاعتماد على نمط حياة صحي ونشاط بدن 

وتبت 

ي المستقبل       
 وضمان الصحة والسعادة لهم ف 

 

 أهداف البحث : 

ي لالأسباب والعوامل أهم تحليل  -2
ي ستواجهها ف 

عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة وفهم التحديات التر

 .هذا الأمر

 ة . ة والنفسيوالعقليالجسمانية على خصائصهم تحديد تأثير عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة  -1

ي الأنشطة الرياضية -3
 .استكشاف العوامل المحفزة والتكتيكية لتعزيز مشاركة الأطفال ف 

ي وكيفية تطبيقها على  إجراءاتإعداد  – 4
 وسياسات تشجع الأطفال على ممارسة الرياضة بشكل روتيت 

 .  الفردي والمجتمعي المستوى 
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 :  فرضيات أو تساؤلات البحث

 بير  التكنولوجيا الحديثة وعزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة سلبية. هناك علاقة 2

 .  مستوى الممارسة لدى الأطفال يسبب تراجعأي أن زيادة استخدام التكنولوجيا الحديثة     

قلة الثقافة المجتمعية والضغط النفسي الناتج من بعض الأسر تجاه الطفل قد يؤدي إلى تقليل مشاركة  . 1

ي الأنشطة الرياضيةا
 .  لطفل ف 

 على الجميع بشكل عام 3
ً
ي ذلك تدهور صحة الطفل مستق. عزوف الأطفال عن الرياضة تؤثر سلبا

 بما ف 
ً
بلا

ي على التحصيل الأكاديمي  والتأثير   .  والدراسي السلت 

ي الأنشطة الرياضية4
ي تعزيز مشاركة الأطفال ف 

ية قد تساهم ف   . وجود حلول فعالة وتحفير 

 : بحاث السابقةجعة ال مرا

ي الأبحاث العلمية، وقد تم إجراء العديد من 
عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة هو موضوع شائع ف 

ي تناولت عزوف الأطفال عن ممارسة  و  الدراسات حول هذا الموضوع
إليكم بعض الدراسات السابقة التر

 الرياضة: 

ي 2
" قامت هذه الدراسة بتحليل العوامل . دراسة "العوامل المؤثرة على مشاركة الأطفال ف  ي

النشاط البدن 

ي النشاط
ي تسع إلى مشاركة الأطفال ف 

وقد تم اكتشاف عدة عوامل مثل الدعم المعنوي من  المختلفة التر

ي الرياضة
 (. 6) الأسرة والمدرسة والأصدقاء، بالإضافة إلى زيادة مشاركة الأطفال ف 

" قامت هذه الدراسة بتحليل عامل . دراسة "العوامل المرتبطة بمستويات الن1 ي لدى المراهقير 
شاط البدن 

ك هو العنصر  شهدت مستويات مرتفعة من الشباب لدى الشباب تم العثور على الدراسة أن العنصر المشير

ي مشاركة 
ي المدرسة والدعم العائلىي والرغبة الشخصية ف 

ك مثل المدة المخصصة للرياضة ف  المشير

ي الرياضة
 (. 7)  المجتمع ف 
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ي تمنع الأطفال من 3
ي للأطفال" كانت هذه الدراسة هي تحديد العوائق التر

. دراسة "معوقات النشاط البدن 

ي الدراسة لبعض الوقت، وقلة الدعم المعنوي من 
 
ي تشمل بعض العوائق المذكورة ف

ممارسة النشاط البدن 

ي جورجيا
 
ونية ف  (. 8) الأبوين والمدرسة، ووجود الشاشات التلفزيونية الإلكير

" هذا المراجعة استعرضت العوامل 4 ي للأطفال والمراهقير 
. دراسة "مراجعة ارتباطات النشاط البدن 

ي النشاط
 
ي تتعلق بالعلاقة مع الأطفال والمراهقير  ف

مل وقد توصلت الدراسة إلى أن العوا المختلفة التر

 (. 9)  نشاطالمؤثرة تنطوي على البيئة البيئية والاجتماعية والدعم، ولا تزال متاحة لل

ي 4
" توحيد هذه الدراسة إلى فهم دور الإدماج ف  ي للمراهقير 

ات الوالدية على النشاط البدن  . دراسة "التأثير

ي سن المراهقة وجدت الدراسة أن الدعم الأسري والتشجيع من 
تشجيع ممارسة النشاط لدى الشباب ف 

ي تحفير  الشباب على مما
ي يعتي  عنصرا أساسيا ف 

 (. 21)  رسة الرياضةقبل العرق العرفر

ي عند الأطفال" هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من العوامل 6
. دراسة "المحددات النفسية للنشاط البدن 

ي النشاط
ي أثبتت مشاركة الأطفال ف 

تشمل العوامل المدروسة المتعلقة باللامامة الذاتية  النفسية التر

ي 
 (. 22) والاعتقادات الذاتية ومستوى التحفير  الذانر

ي لدى الأطفال" أهمية هذه الدراسة . 7
دراسة "تأثير الدعم الاجتماعي والكفاءة الذاتية على النشاط البدن 

لفهم التأثير الدعم الاجتماعي المخصص لممارسة النشاط لدى الأطفال. تم العثور على دراسة تفيد بأن 

ي مش
ي نشاطالدعم الاجتماعي من الأصدقاء والعائلة والمعلمير  موجود بشكل شخصي ف 

ذو  اركة الأطفال ف 

 (21) صلة

 تصميم البحث: 

 منهج البحث: 

ي هو طريقة لدراسة الظواهر أو المشكلات العلمية من خلال القيام 
ي لأن المنهج الوصف 

المنهج الوصف 

ات منطقية لها دلائل وبراهير  تمنح الباحث القدرة  بالوصف بطريقة علمية، ومن ثم الوصول إلى تفسير

ي تحديد نتائج البحث محددة للمشكلة،على وضع أطر 
 ويتم استخدام ذلك ف 
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 مجتمع وعينة البحث: 

ي المنطقة الشر 
 
ي مدرسة الأوجام الابتدائيةأولياء أمور الأطفال ف

 
قية ممثلة بعينة الأطفال ف  

 

 مشكلة البحث: عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة

سة الرياضة. تقيس مدى عزوف الأطفال عن ممار أدوات البحث: استبانة   

ي النشاط على مقياس من  .2
ي الرقم 4إلى  2الرجاء تقييم مستوى مشاركة طفلك ف 

"لا  2، حيث يعت 

ا" والرقم 
ً
 :"بشدة"يشاركون  4يشارك أبد

ي النشاط بشكل خاص مع المدرسة -أ    
 .يشارك طفلىي ف 

ي المنظمات الرياضية خارج المدرسة )مثل النوادي الرياضية -ب    
 .أو الأندية( يشارك طفلىي ف 

ي الحديقة أو ركوب الدراجة( -ج    
ل )مثل اللعب ف  ي المي  

ي النشاط الخاص ف 
 .يشارك طفلىي ف 

ي دروس الرياضة المنفردة )مثل دروس السباحة أو الكاراتيه( -د    
 .طفلىي يشارك ف 

ي الرياضة المدرسية )مثل كرة القدم أو كرة السلة( -هـ    
 .طفلىي يشارك ف 

ي عزوف طفلك عن ممارسة النشاط؟ الرجاء اختيار جميع ما هي العوام  .1
ي تعتقد أنها ترغب ف 

ل التر

 :الإجابات الصحيحة

 .لممارسة الرياضةلا يوجد وقت  -أ    

 .قلة الدعم المعنوي من الأسرة -ب    

 .الدعم المعنوي من المدرسة قلة -ج    

ورة  -د      .ممارسة الرياضةعدم ض 

كير  على الد -هـ    
ليةالير  .راسة والواجبات المي  

ونية والهواتف الذكية -و  .اهتمام طفلىي بالأنشطة مثل التكنولوجيا مثل الألعاب الإلكير
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ي النشاط  تعتقد هل  .3
 
أن الدعم المعنوي من القائدة والمدرسة قد يشجع طفلك على المشاركة ف

 :الخاص؟ الرجاء اختيار إجابة واحدة فقط

 نعم -أ    

 لا -ب    

 أعلم لا  -ج    

ي  .4
ي النشاط؟ تحتاجها ما هي الإجراءات التر

 لتعزيز مشاركة طفلك ف 

احات أخرى تود التوسع حول موضوع عزوف الأطفال عن ممارسة  .4 احات أو اقير هل لديك أي اقير

 الرياضة؟

 

 تحليل البيانات 
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لتعزيز مشاركة طفلك ما هي الإجراءات التي تحتاجها 

 في النشاط؟

ما هي الإجراءات التي تحتاجها لتعزيز مشاركة طفلك في 

 النشاط؟

 كثرة النوادي التحفير  والتشجيع اتوقع 

 وجود مرافق رياضية متنوعة عدم التنمر

 تشجيع الطفل، التحفيز بجائزة رمزية، روح التنافس المعقول  الوقت 

  اليوميةالتحفير  المعنوي والمشاركة 

التشجيع و التحفيز الدائم مع اختلاف القدرات و عدم التفريق 

 بين الصغار يسبب ردة فعل و رغبة عند الأطفال 

 توفير البيئة الداعمة للرياضة التحفير  المادي والمعنوي 

تفعيل حصة الرياضة بشكل سليم  وتفعيل حصص 

 الانتظار بأنشطة رياضية 

 التربية البدنية والانشطة الرياضيةالاهتمام من المدرسة بمادة 

 في المدرسة بشكل كبير  الرياضةتقديم دافع ممارسة  التشجيع وعمل برامج ودورات بكل مجالات الرياضة

افتتاح دورات رياضية بتنظيم من المدرسة وعمل 

 مسابقات

انشطة رياضية مدرسية خارج اوقات الدوام الرسمي للمدرسة 

 والحصص 

 لا الى بعض التلاميذ المعينير  حتر ولو كانوا  انحياز الأستاذ 

موهبة أو تحويل الاختيار الى الطلاب والطلاب  نيملكو 

بدورهم يختارون اصدقاؤهم للانضمام الى الفريق وهذا 

ي غير محبب ابدا 
 سر

 لا شيء

 على ممارسته الرياضة تشجعه التشجيع المستمر 

 تشجيع ورفع المعنويات

ترغيب جميع الطلاب بدون استثناء وعدم التفضيل بين الطلاب 

واعطائهم فرص ووضع اكثر من رياضة مثل كرة الطائرة وكرة 

 السلة 

 دعم المدرسة تحفير  الطالب للأنشطة الرياضية اكير 

 وضع جوائز عينيه بالأخص لكرة القدم  باستمرار عمل أنشطه 

 الرياضةالتشجيع وتبيان أهمية  الدعم له 

 تشجيع الطالب ورفع معنوياته ..  التعاون والتنافس  بير  الطلاب

 والتدريب بشكل مكثف وتنمّيه موهبته  الفرصةأتاحه 

معرفة نشاطه المفضل و تسجيله في المؤسسات التي تقوم 

 بتدريبه 

ي لذلك 
ي المدرسة لا يهتمون بالنشاط الرياض 

المعلمات ف 

يجب زيادة ثقافتهم بأهمية الرياضة ثانيا المراكز تطلب 

مبالغ عالية لتدريب الأطفال ولا يمكن دفعها اذا كان لدي 

أطفال لذلك يرج  مراعاة الحالة المادية للأهالىي ثالثا  3

ي الأنشطة ال
ية رياضيصب الاهتمام على الأولاد الذكور ف 

أكير منه للبنات وما أفكر حاليا بفعله هو تخصيص غرفة 

 بالهدايا  الأطفال فيز حت
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ل تحوي بعض أدوات الرياضة والتسلق والقفز  ي المي  
ف 

ي 
 لتحسير  أدائهم الرياض 

 ،وتشجيع وخارجها  بالمدرسةعمل مسابقات تنافسيه 

ورةالطفل على   للصحة الرياضية الحركةواهميه  ض 

أو  ا  ةميدالي، وضع حوافز مثل تكريم او  والبدنية العقلية

ي  لاتباع بسيطةهديه 
ي عليه الصلاة و السلام ف   سنه النت 

 للأبناءممارسه الهوايات 

 الأدوات للأطفال لممارسة الرياضةتوفير 

 طفلي كل الانشطة يمارسها  عمل مسابقات تشجيعيه بير  الفرق

لجسدية التوضيح له عن اهمية الرياضة وفوائدها ا

 والنفسية والاجتماعية والثقافية 

يود بطلي وبشدة المشاركة بكرة القدم وتم استبعاده بس غيابه 

يوم الاختيار وحزن كثيرا انه استبعد وهو يشارك بنوادي الرياضية 

 بشكل دائم

 الدعم والتعزيز   بالمدرسة ئمادا الرياضةممارسة 

 تشجيعهمو  الرياضةممارسه للطلاب لتحفيزات  وضع ال عدم التنمر

و التحفير  على الرياضة من  المدرسيةالتقليل من المهام 

يه او  خلال عمل مسابقات وتنافسات تنظمه لجان خير

حيث بمبالغ رمزيه ب والأسر مدرسيه بالتنسيق مع العوائل 

ي  الأنشطةعائقا لممارسة  المادة نلا تكو 
خصوصا ف 

 .  الحالية الاقتصاديةالظروف 

 

ي الكرة خارج المدرسة  بمبالغ 
تواجد مكانات مخصصة للعب ف 

 وتكون خاصة ومناسبة لنفس أعمارهم  بسطيهمادية 

 

 

هل لديك أي اقتراحات أو اقتراحات أخرى تود التوسع 

 حول موضوع عزوف الطفال عن ممارسة الرياضة؟

هل لديك أي اقتراحات أو اقتراحات أخرى تود التوسع حول 

 الطفال عن ممارسة الرياضة؟موضوع عزوف 

كير  المطلق على للرياضةلابد من تخصيص وقت 
 وعدم الير

 لها فوائد صحيه ونفسيه وجسديه فالرياضةفقط  الدراسة

ي تعزيز مناعة الطفل مقاومة الامراض 
 فةالمختلتساهم  ف 

ي نمو عضلات وعظام واربطة الطفل بشكل 
وايضا تعزز ف 

 صحي  

المناسبة للطفل و التي يفضلها عن  محاولة استكشاف الرياضة

غيرها من خلال تعريفه بقدر المستطاع بجميع أنواع الرياضات 

 المختلفة 

وري  امض  ي  تها على ممارس وتحفير  الأطفال بالرياضة الالير 
ف 

ل   الحدائق والمدارس والمي  

اعطاء الطفل اوقات لعب الكتروني مبالغ فيه من قبل الاسرة 

 الرياضيةالاطفال عن ممارسة الانشطة  يؤدي حتميا الى عزوف

ي الأكاديمية لو تنخفض فيكون هناك 
اسعار الدورات فر

 اقبال

 مكان مناسب للعب الرياضة ودجو 

ان يكون هناك المكان المناسب للممارسة الرياضة بجميع 

ي المكان الذي نعيش فيه 
 انواعها ف 

 المختلفةاود بتنظيم اكاديميات منوعه لتدريب الرياضات 
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 لا يوجد عزوف و لكن لا يوجد لديهم وقت للمشاركة 

ذات الب الرياضة ةهميأياريت تكون هناك منشورات او مطويات ب

اتباع  لىمع الاشخاص اصحاب الوزن الزائد  مثل حثهم ع

 بشكل اكثر  بالرياضة والاهتمام الغذائيةالحميات 

ي المدرسة كان لها الدور الك
ير بالصالة الرياضية الموجودة ف 

ي تحفير  وتشجيع الطلاب على ممارسة الرياضة 
 ف 

قلة الدعم المادي في بعض الأسر لذا تعزف عن إشراك أبناءها 

 في النوادي

 تقليل وقت الشاشة + التعامل مع التوتر والقلق

 وليضعيجب على المدرس اكتشاف مواهب الطلاب بنفسه 

 نهمالطلاب هم مجال ليختاروا الطلاب فيختاروا المقربين م

 وهذا قمة التحيز 

ب بسب المدرسية الرياضةلطفلىي عزوفه عن  بالنسبة

حصول مضايقات له من قبل الطلاب الاخرين او وجود 

تتحكم بالنشاط ولا تريد مشاركة اعضاء  طلابيةمجموعات 

ي النشاط
 جدد معهم ف 

 الابتعاد عن الاجهزة الالكترونية 

هناك الخجل لدى بعض الاطفال من زيادة الوزن هؤلاء 

لابد من متابعتهم مع اسرهم وحثهم على قتل الخجل 

من اجسامهم باللباس  لونخجيوممارسة الرياضة لانهم 

ي وعدم فدرتهم على التساوي مع بقية الطلبة اثناء 
الرياض 

ي فضلا ديروا بالكم عليهم 
 ممارسة النشاط الرياض 

كن الظروف لا تسمح بالممارسة سواء كان من ليس الكل عازف ل

الجو في الصيف او المبلغ المطلوب يصعب على الأهالي توفيره 

أو أن المدرسة لا تهتم بتاتا بالنشاط الرياضي وتعتبر أن الألعاب 

فقط مخصصة لأطفال الروضة وأن الأطفال الأكبر سنا لا 

 يحتاجون لمثل هذا النشاط البدني

ونيةبسلبيات الالعاب توعيه الطلاب  -2  الإلكير

ي  -1 
ي ف 

 وان لا يقتصر  المدرسةتكثيف النشاط الرياض 

بل يكون هنالك  فقط على لعبه واحده مثل كره القدم

ي 
 لكي يكتشف الطالب ميوله الرياضية الأنشطةتنويــــع ف 

ي 
 .الرياض 

 لابد من اهتمام الوالدين او احدهما بالرياضة لتعزيزها عند الاولاد

كير  المطلق على للرياضةخصيص وقت لابد من ت
 وعدم الير

 لها فوائد صحيه ونفسيه وجسديه فالرياضةفقط  الدراسة

ي تعزيز مناعة الطفل مقاومة الامراض 
 فةالمختلتساهم  ف 

ي نمو عضلات وعظام واربطة الطفل بشكل 
وايضا تعزز ف 

 صحي  

الرجاء اختيار كل مره مجموعه من الاولاد ، ليتسنى للجميع 

لمشاركة ، ابني يحب كل انواع الرياضات بدون استثناء ، ولكن ا

 العام الماضي لم يتم اختياره بأي رياضه للمشاركة 
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 المناقشة: 

ي تشير إلى أن  بناءً 
عزوف عن الرياضة وأن العديد من الأهالىي المن يعانون الأطفال أغلب على النتائج التر

ي زيادة التثقيف حول هذه الأمور، 
 
ي ارتقاء الرياضة لدى يرغبون ف

 
و انهم يرون بأن الدعم المعنوي أساس ف

اج بناءً على ذلك نقوم باستنتو الأطفال و أن توفير أندية رياضية مجانية يزيد من فرص ممارسة الرياضة 

 : عدة نقاط لمناقشتها

 ية ممارسة النشاط التخصصي للأطفال: . أهم2

ي ذلك التمتع 
ي مجال صحة الطفل، بما ف 

يمكن أن نشير إلى الأبحاث ذات الفوائد المتعلقة بالنشاط ف 

، وتعزيز  ي الدراسة. علاوة على اللياقة البدنية بالوزن المثالىي
، وتحسير  نوعية النوم والجودة والانتباه ف 

أحدث  حيث أثبتت ال إلى تعزيز التواصل الاجتماعي والثقة بالنفسذلك، يؤدي ممارسة الرياضة للأطف

ي تنمية المهارات الحركية  الأطفال المشاركير   من %72الدراسات بأن 
تحسينات ذات دلالة إحصائية ف 

 (. 23) للأطفال

 . سبب عزوف الأطفال عن ممارسة النشاط: 1

ي قد تؤدي إلى عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة،  
يمكن أن نناقش العديد من العوامل المحتملة التر

 عن توفر 
ً
كير  على الدراسة والواجبات المدرسية، فضلا

مثل الدعم المعنوي من الأسرة والمدرسة، الير

ي الضوء على هذا العامل لفهم  ، ل التكنولوجيايمرافق رياضية، وتفض
طفال سبب عزوف الأ يجب أن نلفر

هم    . وتصميمهم لتحفير 

" ي لدى الأطفال والمراهقير 
 "عوائق النشاط البدن 

، مثل  ي تحول دون ممارسة الأنشطة لدى الأطفال والمراهقير 
ي تحديد العوائق التر

ساهم هذا البحث ف 

  توفر المعلومات المتعلقة بالأدوات الفعالة أو الوقت المناسب لممارستها. 

ي لدى الأطفال": يستكشف هذا البحث تكنولوجيا التأثير "دور التكنولوج
ي انخفاض النشاط البدن 

يا ف 

ي على غلق الاتصال للأطفال، حيث يمكن اعتبار استخدام أدوات متنوعة 
ون  فيو الإلكير ه تحد وسائل الير

  من أنشطتهم الجسدية. 
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ي لدى الأطفال" يتعرف هذا البحث
الدين الى الدور الذي يؤديه الو  "التأثير الأبوي وقلة دعم النشاط البدن 

ي تشجيع الأطفال على ممارسة النشاط وتوفير الدعم المطلوب لهم. يمكن أن تشمل العوامل مثل قلة 
 
ف

رة "العوامل الاجتماعية والثقافية والبيئية المؤث المعرفة حول أهمية النشاط أو عدم توفير الفرص للقليل. 

ي لدى الأطفال": يشير 
ي أثرت  على الخمول البدن 

هذا البحث إلى العوامل الاجتماعية الثقافية والبيئية التر

, 24) على انخفاض النشاط لدى الأطفال، مثل تقليد الأطعمة غير الصحية أو قلة توفر الأنشطة التجارية

24 .) 

 . دور التثقيف والتوعية: 3

 الأهالىي حول 
ط أهمية ممارسة النشاط النشنسع إلى الحصول على أهمية زيادة التثقيف والتوعية بير 

ي النشاطات الرياضية. يمكن تنظيم حملات توعية 
للأطفال والطرق الفعالة لتشجيعهم على المشاركة ف 

ي بطرق رياضية وطرق تقنية. 
  وورش عمل للأغراض المتعلقة بأهمية النشاط البدن 

 "أثر التثقيف والتوعية على السلوكيات الصحية": 

ي تحسير  الأكلات الصحية لدى الأفراد مثل الصحة يؤثر هذا البحث على تأث 
ير التثقيف والتوعية ف 

ي تعزيز الاستدامة البيئية": يستكشف هذا البحث  وممارسة النشاط والنوم. 
"فعالية الحملات التثقيفية ف 

ي تعزيز الاستدامة البيئية عن طريق توعية الناس حول المسائل المتعلقة 
الفعال للحملات التثقيفية ف 

ي الوقاية من تع لبيئة وتشجيعهم على اتخاذ إجراءات الإضاءة على البيئة. با
اطي "دور التثقيف والتوعية ف 

ي التعرف على سوء 
المواد المخدرة بير  الشباب": ناقش هذا البحث عن أهمية التثقيف والتوعية ف 

ازيلية قوة " الاجتماعية فقط.  استخدام المواد المخدرة لدى الشباب، من خلال زيادة المعرفة الفنية الي 

ي التشجيع على 
": تناول هذا البحث دور التثقيف والتوعية ف  ي تعزيز المساواة بير  الجنسير 

التعليم والوعي ف 

ي وتأثير ذلك على المجتمع
 "أساسيات بير  المفاهيم" فهم المسائل المتعلقة بالتميير  العنصري والثقاف 

(26,27,28 .) 
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احاتالتوصيات   :  والاقير

ي  . تعزيز التثقيف والوعي 2
 : الرياض 

ي المدارس والمجتمعات المحلية حول أهمية ممارسة النشاط تصميم  -
 
برامج تثقيفية وتوعوية ف

 وتضمينها بشعارات ملهمة ومشجعة للأطفال مثل  الاجتماعي للأطفال وفوائدها الصحية الاجتماعية

ي لصحتك 
ي "  –بخطواتك تربــح حياتك  –" أمسر

 تحدي المسر

ي المجتمع تبير   -
 
ويــــج لحملات تثقيفية واسعة يتم إطلاقها ف الاستفادة من وسائل الإعلام المتعددة للير

ي تعود عليهم من ذلك 
ة التر  أهمية ممارسة الأطفال للرياضة والفوائد الكبير

انتاج أفلام كرتونية تحمل شخصيات محببة للأطفال ويكون هدفها العام تشجيع الأطفال على ممارسة  -

 مع ربطها بقيمنا الإسلامية والوطنية الرياضة 

ي الأماكن العامة -
تبير  أهمية ممارسة الرياضة وكذلك الطريقة الصحيحة  والمدارس توفير لوح جذابة ف 

 . لممارستها والاستفادة من التكنولوجيا بوضع باركودات تحمل جميع هذه المعلومات  

ي مجتمعاتهم. دعم الأهالىي بمعلومات ونصائح حول كيفية  -
ل وف  ي المي  

 تشجيع الأطفال على النشاط ف 

ي الأندية الرياضية  – 1
امج التفاعلية ف   : الي 

أن تقوم اللجان المجتمعية بالأندية الرياضية بعمل برامج رياضية للأطفال بغض النظر عن مهاراتهم  -

ي يتضمن مجموعة من الألعبحيث يستطيع الجميع المشاركة فيها  
 . اب والتحديات كعمل يوم رياض 

كة موجهه للأطفال  - اكات مجتمعية بير  المدارس والأندية المدرسية لإقامة برامج مشير  . عمل سرر

امج الرياضية المجتمعية  – 3 ي الي 
 : التشجيع على مشاركة الأهل الفعلية ف 

ي  -
ي تقام مشاركة الأهالىي الفعلية مع ابناءهم ف 

امج المجتمعية والرياضية العامة التر   دوام المدرسي بعد الالي 

ي مثلا معهم جنبا إلى جنب معهم مما  -
تشجيع الأهالىي ابناءهم على ممارسة الرياضة بممارسة رياضة المسر

       يثير دافعيتهم نحو ممارسة الرياضة 

 . تطبيق التقنيات الحديثة: 4

طبيق تمثل  من خلال التطبيقات النشاطالأطفال على مزاولة التكنولوجيا لتشجيع الاستفادة من  -

ي وتطبيق 
 . اللياقة البدنية خطوات المسر

ي أي مكان  -
تقديم برامج رقمية تفاعلية حركية يستطيع الأطفال عند لعبها من ممارسة النشاط الحركي ف 

 . وأي وقت 
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ايدة لتحفير  الأطفال على ممارسة النشاط بشكل وثيق با  
احات المير ي لأما يهم هو التوصيات والاقير

 
هالىي ف

ي المجتمع. 
 
 تعزيز هذه الثقافة الأسرية ف

 الخاتمة: 

ي ختام هذا البحث
 
تحتاج إلى معالجة فإن عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة قضية مهمة وملحة  وف

ي على الصحة العامة للأطفالسريعة   .فالنشاط المتعلق بممارسة الرياضة يؤثر بشكل إيجان 

مل لعواالمتعلقة بعزوف الأطفال عن الرياضة عن أن هناك العديد من القد أسفرت الأبحاث والدراسات 

ي 
وقلة  ،الأهالىي ابناءهم على ممارسة الرياضة تحفير  عدم مثل  تحول بير  الأطفال وممارستهم للرياضة التر

ممارسة ن ععزوف الأطفال  ولعلاج مشكلة ةيالرياض الأنشطة ممارسةلالتوعية، وعدم بناء البيئات الفعالة 

لمؤسسات والمدرسة وا الأهالىي يجب أن تشمل التعاون بير   إلى خطوات فعالةنحن بحاجة  الرياضة

ي بيئة آمنة ومحفزة  الحكومية والخاصة 
ورة جعل  وتشجيع الأطفال على ممارسة الرياضة ف  مع ض 

 الرياضة عادة وسلوك يومي بالنسبة للأطفال . 

ا تطوير برامج الرياضة المدرسي
ً
ي أيض

 بحيث اضةللري لممارسة الأطفال ة وتوفير أوقات مناسبةكما ينبع 

ورة مع  تكون برامج متنوعة وملائمة لاحتياجات واهتمامات الأطفال ي  على المشاركة يعهمشجت ض 
 ف 

امج  .اهاليهممع العامة  الي 

عزوف الأطفال عن ممارسة الرياضة ليس مشكلة لا يمكن حلها ولذلك فإن الدعم والتشجيع والتوعية 

 .الصحي حفزهم على اتباع خطوات تدريجية نحو نمط الحياة تالأطفال و  سوف تغير  الايجابية

ا أطفالنا يحتاجوننا لإخراجهم من الدائرة  ي يعيشونها . الحياتية أخير
 المغلقة التر
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