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 صواط الألبسة والأيشاض انىساصُخ

 كهاٍخ ١ٌٍٍٛٛٛع١خ ِطجمخ ػٍٝ أٍو فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ

 

 اػلاك:

 ٘لٜ ػجل الله اٌؾ١َٓ

 لَُ الاعزّبع ٚاٌقلِخ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ الاِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك الاٍلا١ِخ

 hodhody123@gmail.comالا١ّ٠ً : 
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 انًهخص
 

٠ؼزجو ىٚاط الألبهة ٚالأِواٗ اٌٛهاص١خ ِٓ اٌلهاٍبد اٌٙبِخ فٟ اٌّغزّؼبد اٌّقزٍفخ لا 

وضو اٌظٛا٘و الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٌٙب اهرجبٛ عنهٞ ثبٌؼبكاد أب اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ، ام رؼزجو ِٓ ١ٍّ

ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ِٖله اٍزمواه ػبئٍٟ ٚ أِبْ اعزّبػٟ ِّب ٠َبػل ػٍُ الاعزّبع  ٚاٌزمب١ٌل اٌزٟ ٠ٕظو

ؽٍٛي ٌّب ٠ٕزظ ػٕٙب.، ٚ٘نا  فٟ رف١َو اٌظٛا٘و الاٍب١ٍخ اٌّورجطخ ثٙنا اٌّٛٙٛع ٚإٌٛٛي اٌٝ

ٔٗ أْ ٠غؼً اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ وغ١وٖ ِٓ اٌّغزّؼبد ٠ْٙل اِواٙب ِقزٍفخ ِٓ الاِواٗ ؤِٓ ّ

 ٍٍجب الاٛفبي.  اٌٛهاص١خ اٌزٟ رئصو

عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙلف ِؼوفخ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾل ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ 

ىٚاط الألبهة ٚ ِلٜ رؤص١و ٘نا اٌيٚاط ػٍٝ الإٕبثخ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ.ثبلإٙبفخ ٌّؼوفخ 

 اٌؼلالخ ث١ٓ ىٚاط الألبهة ٚأزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ.

وفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ىٚاط الألبهة ٚ ظٙٛه الأِواٗ اٍزقلَ اٌجؾش إٌّٛمط إٌٛفٟ ٌّؼ

اٌٛهاص١خ، ام رؼزّل اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌج١بْ اصو اٌّزغ١و اٌَّزمً ىٚاط الالبهة 

ٚرؤص١وٖ فٟ ظٙٛه الاِواٗ اٌٛهاص١خ، ؽ١ش اػزّلد اٌجبؽضخ الاٍزج١بْ اكاح ٌٍلهاٍخ فٟ ٘نا 

ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد اٌلهاٍخ ، فٚلا ػٍٝ الاٍزجبٔخ  اٌّٛٙٛع.، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ

اٌزٟ رُ ثٕبئٙب ٚرٛى٠ؼٙب ػٍٝ ِغّٛػخ اٍو ٍؼٛك٠خ ِقزبهح ِٓ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٠ٕطجك ػ١ٍُٙ 

 ( اٍوح.ٓٓٔىٚاط الالبهة ٌٚل٠ُٙ أِواٗ ٚهاص١خ ٚػلكُ٘ )

ٚثؼل رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  رًٕٛ اٌجؾش ٌؼلك ِٓ إٌزبئظ اّ٘ٙب: اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ  

اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رؾل ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الألبهة ٟٚ٘: اّزواٛ اٌفؾٔ 

لجً اٌيٚاط ٌٍّزيٚع١ٓ الألبهة ٚ ْٔو اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ػجو ٍٚبئً الإػلاَ ثّقبٛو ىٚاط 

 الألبهة.
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Abstract  

 

Endogamy and genetic diseases are considered among the important studies in the 

underdeveloped communities especially in the Saudi society; as they are considered 

as social phenomena which are deeply related to the norms and traditions that are 

looked at as a source of family stability and social security, the thing that may help 

the science of sociology in interpreting the basic phenomena attached to this subject 

and reaching solutions for their outcomes. This could lead to making the Saudi 

society, like many other societies, witness a variety of genetic diseases that negatively 

affect the children. 

This study aims at knowing the factors that can limit the genetic diseases resulting 

from endogamy and at realizing how far this type of marriage can affect the case of 

being infected with genetic diseases in addition to knowing the relation between 

endogamy and genetic diseases infection. 

The research uses the descriptive methodology to know the relation between 

endogamy and the outbreak of genetic diseases. This research depends on the 

empirical methodology to show the effect of the independent variable (endogamy) 

and its effect in the outbreak of genetic diseases; as the researcher used the 

questionnaire as a study instrument in this matter. Statistical methods were used to 

deal with the results of the research data in addition to the questionnaire data that 

were built and collected on a number of Saudi families selected in the city of Riyadh 

and who are applicable to the matter of endogamy and have genetic diseases and 

count for 100 families. 

After analyzing the data, the research reached a number results the most important of 

which are: there is a set of factors that can limit the genetic diseases resulting from 

endogamy which are: a conditional test before marriage for the engaged relatives and 

raising educational awareness through mass media about the danger of endogamy. 
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 انًمذيخ .1

اوزْبف وض١و ِٓ اٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٌُ رىٓ  اٌؾبٌٟ، رُاٌزملَ اٌىج١و فٟ ػٖؤب فٟ ظً 

 ثؼِ٘ٚٓ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ الألبهة  ػٓ ػلالخ ىٚاط اٌّبٟٙفٟ  ِفِٙٛخٚ  ٚاٙؾخ

اٌفزوح فبٕخ فٟ وض١وا ٠ؾلس  ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي رْٖٛ الأعٕخ ٚاٌنٞاٌزٟ ر١ٖت الاثٕبء اٌّقبٛو 

ػٍَٛ اٌٛهاصخ اٌزٟ رقٔ  فٟ الأثؾبس اٌطج١خ اٌزملَ اٌؼٍّٟ اٌىج١و اٌزطٛه ٚ الأف١وح ،ٚمٌه ٔز١غخ

٠وعغ أ١ّ٘خ   فٟ ػٖؤب  اٌؾبٙو ِّب اٍزٍيَ ؽلٚس رفبػً ِغ اٌؾِوان الاعزّبػٟ فٟ اٌّغزّغ.

ٚمٌه ىٚاط الألبهة رفًٚ ٘نا اٌّٛٙٛع اٌٝ أْ ثؼ٘ اٌّغزّؼبد ٚفبٕخ اٌْول١خ ِٕٙب 

اٌوغجخ فٟ  ٚ لأٍجبة وض١وح ِٕٙب ى٠بكح لٜٛ اٌوٚاثٜ اٌؼبئ١ٍخ ثّضً ٘نا إٌٛع ِٓ اٌوثبٛ اٌْوػٟ

ٙوٚهح ٚأِوا ِّٙب أْ اٌيٚاط ِٓ الألبهة إٔجؼ  اٙبفخ اٌٝ،  كافً الأٍوح الاؽزفبظ ثبٌضوٚح

 اثٓ اٌؼُ  أٚ اٌياَ اثٓ اٌقبي ٍِؾخ فبٕخ فٟ ظً اٌظوٚف اٌزٟ ٔؼ١ْٙب ٘نٖ الأ٠بَ أٞ لا ثل ِٓ

لٍخ اٌيٚاط  اٌىض١و٠ٓ ِٓاٌْل٠لح اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ّؼبٔبح اٌثبٌيٚاط ِٓ كافً اٌؼبئٍخ ٚمٌه ثَجت 

رٛف١و اٌّزطٍجبد اٌيٚع١خ اٌزٟ رطٍجٙب ٚ رٍج١خ الاؽز١بعبدفبٌْبة ِٓ عٙزٗ إٔجؼ غ١و لبكه ػٍٝ 

فزبح فٟٙ ا١ٌَٛ رؼبٟٔ ِٓ عٙخ اٌ اٌؾت ٚونٌه الأِواٌغبٖ ٚاٌّبي ٚاٌفزبح ٘نٖ الأ٠بَ ٚاٌزٟ رو٠ل 

ػل٠لح ِٕٙب ٛو٠مخ اٌزْٕئخ  لاَ اٌْبة ػٍٝ اٌيٚاط ثٙب لأٍجبةِْىٍخ اٌؼٍٕٛخ ثَجت ػلَ ال

  الاعزّبػ١خ.

ِٓ غُ ثبٌو ، ٚإٌّزْوح فٟ ِغزّؼبرٕب اٌؼوث١خ ِبىاي ِٓ اٌؼبكاد اٌَبئلحىٚاط الالبهة  

 ثٙنٖ اٌطو٠مخ.بٌيٚاط ٚٙٛػ ِلٜ اٌقطٛهح اٌزٟ لل رٍؾك ث

إٌظو٠خ ٚاٌزطج١م١خ ونٌه  ٚأ١ّ٘زٗ اٌجؾشٍٛف رقٖٔ اٌجبؽضخ ٘نا اٌفًٖ ٌزؾل٠ل اّىب١ٌخ 

اٌّٖطٍؾبد اٌَّزقلِخ فٟ رؼبه٠ف اٌٝ اُ٘  ثبلاٙبفخالا٘لاف اٌّؾلكح ٌٍلهاٍخ. ٚاٌزَبإلاد 

 اٌلهاٍخ.

 اشكبنُخ انجحش 1.1

، ٚمٌه الاثٕبء ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ فٟ الألبهة ىٚاط ػلالخ فٟ ٚاٌجؾش ٌمل وضو اٌؾل٠ش

اٌزملَ ِٓ  ٘نإبؽت  ام، اٌؾبٌٟ ٚلزٕبفٟ ػٍَٛ اٌٛهاصخ فٟ اٌىج١و ٌزملَ اٌؼٍّٟ ٍزطٛه ٚأز١غخ ٌ

اٌؼ١ٛة اٌقٍم١خ  ٚرؼزجو  .ّبٌُٟٙ رىٓ ِفِٙٛخ فٟ اٌاٌزٟ اوزْبف وض١و ِٓ اٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ 

اٗ اٌٛهاص١خ ِٓ الأِو أِواٗ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ ٚ اٌلَ ٚالأِواٗ أؽبك٠خ اٌغ١ٕبد الاٍزملاث١خ

ِوٗ أ١ّ١ٔب كَ اٌجؾو  اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ، ٚأِواٗ فٚبة اٌلَ رَجتفٟ اٌْبئؼخ 

ٔمً  ٟاٌزٟ رَزلػ اٌقط١وحِوٗ فمو اٌلَ إٌّغٍٟ ، ّٚ٘ب ِٓ الأِواٗ ٚ الأث١٘ اٌّزٍٜٛ

أِواٗ اٌزّض١ً  ثبلاٙبفخ اٌٝ، ْىً كٚهٞ اٌٝ اٌَّزْفٝ ث ٗاكفبٌ ٚ ٍّو٠ٌ٘ عوػبد كَ
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ِٚضً رلٟٔ ٍىو اٌلَ ٚإٌّٛ ٚرقٍف ػمٍٟ  ٚرؤفو رٚقُ اٌىجل ٚاٌطؾبي رزّضً فٟاٌزٟ اٌغنائٟ 

 الألبهة رؤرٟ ٙوٚهح ؽوٓ اٌيٚع١ٓ ِٓ ٚٔز١غخ ٌنٌه .٠ٖؼت ػلاعٙب اٌّيِٕخ ٘نٖ الأِواٗ

إٍٔؼ ٌٍنه٠خ ثبمْ الله ٚ أٔغت ػٍٝ اعواء فؾٕٛبد لجً اٌيٚاط ٌزغٕت أٍجبة الأِواٗ ٚ٘ٛ

ِٚٓ ٕ٘ب رجوى اّىب١ٌخ  اٌّغزّغ. فئبدزٛاىْ الاعزّبػٟ كافً ع١ّغ ؽلٚس اٌ  ٠ئكٞ اٌِّٝب 

اٌجؾش ٟٚ٘: كهاٍخ ىٚاط الألبهة ٚالأِواٗ اٌٛهاص١خ ِٓ إٌبؽ١خ ا١ٌٌٍَٛٛٛع١خ ػٍٝ ثؼ٘ 

 الأٍو فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

 أهًُخ انجحش 1.2

ثبٌّؾجخ  ٠ٚزَُ اٌيٚاطٚعلٚا ػٍٝ الأهٗ اْ اْ اٌيٚاط ِٓ الأِٛه اٌفطو٠خ ٌٍجْو ِٕن 

ِب أزْو ِٓ ٚ اٌٍّٖؾخ اٌّزورجخ ػ١ٍٗ  ٠ٚؼل ٘نا اٌجؾش مٚ أ١ّ٘خ ثَجت ىٚاط الألبهةالاٌفخ ٚٚ

 إٌٛعٌّؼوفخ ؽم١مخ مٌه  كافغ وج١وٚمٌه عؼً ٕ٘بن  ٚهائ١خٚ ِٓ أِواٗ ع١ٕ١خػ١ٍخ فطٛهح 

ِٓ أعً اٌغ١ً  فٟ اٌَّزمجً كِخثبلأع١بي اٌمب مٌه اٌيٚاط ٠ٚؾٟ فمل، ِٓ اٌيٚاط اٌقط١و

٠ي٠ل ِٓ كهعخ ؽلٚس الأِواٗ اٌٛهاص١خ ٌٚىٓ لارًٖ ٘نٖ إٌَجخ اٌٝ ِبئٗ ثْىً ػبَ اٌؾبٙو، 

  . ؾبلادٛفً ثٗ ػ١ٛة فٍم١ٗ فٟ وً اٌ ثٛلاكح كائّبثبٌّبئخ فيٚاط الألبهة لا ٠زَجت 

ىٚاط الألبهة ِؾٜ إٌظو ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛهاص١خ ؽ١ش وْفذ اٌؼل٠ل ِٓ الأثؾبس  ٚلا ىاي

ٚالإػبلبد ٌلٜ  اٌٛهاص١خ أْ الإٕبثخ ثزٍه الأِواٗ ٘نا اٌّٛٙٛعاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أعو٠ذ ؽٛي 

ٚاٙؾخ ثَجت ػلَ اعواء اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط، ؽ١ش  ِٓ كافً اٌؼبئٍخالأٛفبي ِٓ أث٠ٛٓ 

اٌيٚع١ٓ ِٓ الألبهة فٟ ؽًّ ٕفبد ٚهاص١خ ِزٕؾ١خ ػٕلِب ٠ىْٛ وً رىْٛ اٌفوٕخ أوجو ٌلٜ 

ػٍٝ  ِْىٍخ ىٚاط الالبهةؽغُ  رٕبلٔٚاؽل ِٓ الأث٠ٛٓ ؽبِلا ٌٍٖفخ اٌَّججخ ٌٍّوٗ، الا أٔٗ 

ؽ١ش رج١ٓ أٔٙب لا رىْٛ ؽبٌزٙب وج١وح وّب ػًّ اٌفؾٔ اٌٛهاصٟ  ٚمٌه ثَجتالأِواٗ اٌٛهاص١خ 

 وبْ ٠ؼزمل ٍبثمب. 

 أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌٝ ٔٛػ١ٓ: ٠ّىٓ رم١َُ 

 انُظشَخالأهًُخ  -

الاعزّبػ١خ  اٌظٛا٘واوضو ِٓ  ٠ؼزجو اٌيٚاط ِٓ الالبهة اْأ١ّ٘خ اٌجؾش إٌظو٠خ اٌٝ  رؼٛك

أِبْ  ٚ ثبٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل اٌزٟ ٠ٕظو ٌٙب ػٍٝ أٔٙب ِٖله اٍزمواه ػبئٍٟ اٌزٟ ٌٙب اهرجبٛ عنهٞ

اٌّورجطخ ثٙنا اٌّٛٙٛع  الاٍب١ٍخ رف١َو اٌظٛا٘و فِّٟب ٠َبػل ػٍُ الاعزّبع  اعزّبػٟ

 .ٌّب ٠ٕزظ ػٕٙبٚإٌٛٛي اٌٝ ؽٍٛي 

 اٌزبه٠ـ اٌؼبئٍٟ ٌٍطوف١ٓ اْ ٠بفن الالبهةٌيٚاط  ٠ّىٓ ِٓ فلاي الاٍزْبهح اٌٛهاص١خٚ

ِٓ فلاي اٍزؼواٗ ، ٠ٚزُ مٌه ع١ّغ الأِواٗ اٌٛهاص١خ فٟ اٌؼبئٍخ  ٌلهاٍخ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط
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ِٓ  اٌٝ و١ف١خ ٚٛج١ؼخ رٛاهس أٞ ٕفخ ٚهاص١خاٌزًٕٛ ٠ّىٓ ؽ١ش ، اٌٛهاص١خ ٌٍَٛن اٌٖفبد

ٌٍّمج١ٍٓ زطج١ك اٌمٛا١ٔٓ اٌٛهاص١خ ٠ّىٓ اػطبء اٌّْٛهح اٌٛهاص١خ ٚث، هٍُ اٌْغوح اٌؼبئ١ٍخفلاي 

ف١ّب ٠قٔ  ِوعؼب٠ْٚىً ٍغً اٌؼبئٍخ  مه٠زٗػٓ كهعخ اؽزّبي ظٙٛه اٌّوٗ فٟ  ػٍٝ اٌيٚاط

كائّب اؽزّبلا َٔج١ب  ٘نا اٌَغً اٌٚوٚه٠خ اٌزٟ ٠غت اعواإ٘ب ، ٠ٚؼطٟالافزجبهاد اٌزْق١ٖ١خ 

 .٠ىْٛ ٕؼت اٌزؾل٠ل فٟ اٌغبٌتٌنٌه  ٌظٙٛه اٌّوٗ

ىٚاط الألبهة ثَجت أْ ػمل اٌيٚاط  ٠َججٙباٌزٟ لل  اٌّْبوًِٓ فطٛهح  اٌزٕج١ٗ ٚاٌزؾن٠و

ٍججبً فٟ أٙبء اٌؾ١بح  ٘نا اٌؼمل ، لل ٠ى٠ْٛخػمل ػظ١ُ ٠جٕٝ ػٍٝ أٍبً الاٍزّواهػجبهح ػٓ 

 .ثؼل اٌيٚاط رج١ٓ أْ أؽل اٌيٚع١ٓ ِٖبة ثّوٗاما  اٌطوف ا٢فو ثٗاٌيٚع١خ ٌؼلَ لجٛي 

 الأهًُخ انزطجُمُخ -

 ِفًٚ فٟ ثؼ٘ الألبهة ىٚاط اْاٌٝ  فزؼٛك ١ّ٘خ اٌجؾش اٌزطج١م١خاِب ثبٌَٕجخ لأ

، ثبٌمواه  أفواك ا٢ثبءِٕٙب  ػل٠لحمٌه لأٍجبة ٠ؼٛك اٌْول١خ ، ٚاٌّغزّؼبد اٌّغزّؼبد ٚفبٕخ 

 اٌوغجخ فٟ الاؽزفبظ ثبٌضوٚح ٚ ٕٚغو آٌَ ػٕل اٌيٚاط ِٚب ٠ٖبؽجٗ ِٓ ػلَ إٌٚظ اٌؼبٛفٟ

فٟ ثؼ٘  اٌؼبكاد(، وّب رؾزُ 2ٖٓٔ، عو٠لح اٌْوق الأٍٜٚ، ع2ٕٓٓ)ف١ٍفً، كافً الأٍوح 

زيٚط اٌجٕذ الا اثٓ ػّٙب، فٚلا ػٓ ػٛاًِ أفوٜ رورجٜ ثْٕٛء ٘نٖ راٌؼوث١خ ألا  اٌّغزّؼبد

 ٌٍٙٛخ اٌزفبٚٗ ػٍٝ أِٛه اٌيٚاطِضً  الالزٖبك٠خٚ ٚالاعزّبػ١خاٌضمبف١خ اٌظب٘وح وبٌؼٛاًِ 

رؼي٠ي الأِبْ ٚاٌوٚاثٜ اٌؼبئ١ٍخ، ٚٚرٛاثؼٗ، ٚاػزجبهٖ عيءاً لا ٠زغيأ ِٓ رمب١ٌل اٌؼبئلاد، 

 اٌؼبئٍخ.  ٍىبدِّزٚا١ٌّواس ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ 

، ظٙٛه الإػبلخ اٌن١ٕ٘خ  ٚ وّب أْ ىٚاط الألبهة ٠ؼل اٌَجت اٌوئ١َٟ فٟ اٌزقٍف اٌؼمٍٟ

ٚٙؾذ أْ ِؼظُ ؽبلاد الإػبلخ اٌن١ٕ٘خ ٔبرظ ػٓ اٌزٟ ؼوث١خ اٌلهاٍبد اٌؼل٠ل ِٓ اٌوّب أْ ٕ٘بن 

 .فٟ ِؼظُ اٌلٚي اٌؼوث١خ ىٚاط الألبهة

 أهذاف انجحش 1.3

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾل ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الألبهة. ِؼوفخ 

 ِلٜ رؤص١و ىٚاط الألبهة ػٍٝ الإٕبثخ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ. ِؼوفخ 

  ِؼوفخ اما ِب وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اعبثبد أفواك ػ١ٕخ

ٜ ؼّو ، اٌَّزٛ)اٌ اٌلهاٍخ ٔؾٛ ِؾبٚه اٌلهاٍخ ثبفزلاف ِزغ١واد اٌلهاٍخ

 .اٌزؼ١ٍّٟ ، اٌلفً(

  اٌؼلالخ ث١ٓ ىٚاط الألبهة ٚأزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ. ِؼوفخ 

 



 

7 

 

  رغبؤلاد انجحش 1.4

  اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾل ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الألبهة؟ٟ٘ ِب 

 ِب ِلٜ رؤص١و ىٚاط الألبهة ػٍٝ الإٕبثخ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ ؟ 

  اؽٖبئ١خ ث١ٓ اعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ فوٚق ماد كلاٌخ اٞ ً٘ ٕ٘بن

 ِؾبٚه اٌلهاٍخ ثبفزلاف ِزغ١واد )اٌؼّو ، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ، اٌلفً(؟

  ػلالخ ث١ٓ ىٚاط الألبهة ٚأزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ؟اٞ ً٘ ٕ٘بن 

 يفبهُى انجحش 1.5

ٔظوا ٌغّٛٗ اٌّفب١ُ٘ الاعزّبػ١خ  فٟ ٘نا اٌغيء اْ رج١ٓ اٌّفب١ُ٘ اٌَّزقلِخ اٌجبؽضخ رؾبٚي

 .غ رؼو٠فبد اعوائ١خ ٌٙنٖ اٌّفب١ُ٘ٚرؾبٚي اْ رٚ

 يفهىو انضواط:-1

 ١ْ٠و اٌغبٔت اٌٍغٛٞ ثّٖطٍؼ اٌيٚاط اٌٝػوف اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِفَٙٛ اٌيٚاط، ام

ّبع اٍزؼّبٌٗ فٟ الزواْ اٌوعً ثبٌّوأح ػٍٝ ٍج١ً اٌلٚاَ ٚالاٍزّواه. لل الالزواْ ٚٚ الاىكٚاط

 (.ٙ، 82٘ٔ(. وّب ٠ؼجو ػٓ اٌُٚ ٚاٌغّغ ٚاٌزلافً. )وّبٌخ: 2٘، 82ٗٔ)ِؾل: 

أِب ِٓ إٌبؽ١خ الإطلاؽ١خ فبْ ٌٍيٚاط ػلح رؼبه٠ف ٚمٌه هاعغ اٌٝ افزلاف اٌضمبفبد  

  .ٚاٌّغزّؼبد ٚاٌؾٚبهاد

اٌيٚاط ثبٌّؼٕٝ اٌفمٟٙ)الاٍلاِٟ(: ٘ٛ ػمل ٚٙؼٗ اٌْبهع ٠ف١ل ؽً اٍزّزبع وً ِٓ -أ

بلأفو ػٍٝ اٌٛعٗ اٌّْوٚع، ٚاٌَىْٛ اٌوٚؽٟ ِٓ اعً رؤ١ٌٍ اٍوح رمَٛ ػٍٝ اٌّٛكح اٌيٚع١ٓ ث

 ٚاٌوؽّخ.

اٌيٚاط ثبٌّؼٕٝ اٌج١ٌٛٛعٟ: ٠مَٛ اٌيٚاط ِٓ إٌبؽ١خ اٌج١ٌٛٛع١خ ِٓ اعً اّجبع اٌغو٠يح -ة 

اٌغ١َٕخ ػٕل اٌغٌٕ اٌجْوٞ ٚفك اٛبه ِؼ١ٓ ٠ؾلكٖ اٌّغزّغ ٚمٌه لاٍزّواه ؽ١بح اٌجْو لأٔٙب 

 .ح اٌؾم١م١خ ِمبهٔخ ثؾ١بح اٌفوك، ٠ْٕٚؤ اٌيٚاط ِٓ ارؾبك اٌنوٛهح ثبلأٔٛصخاٌؾ١ب

 ٚفلإخ ؽل٠ضٕب ػٓ ِفَٙٛ اٌيٚاط ٠مٛكٔب اٌٝ ٚٙغ رؼو٠ف اعوائٟ ٌٙنا اٌّٖطٍؼ

 اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌٍيٚاط:

 غو٠ير٠ُٙغّغ ث١ٓ هعً ٚاِوأح ِٓ اعً اّجبع  ١ِضبق غ١ٍعػجبهح ػٓ اٌيٚاط ٘ٛ 

، ٚل١بَ اٌيٚع١ٓ ثبٌّّٙبد إٌّٛٛخ رمَٛ ػٍٝ اٌّٛكح ٚالاٌفخ ٚاٌوؽّخ اٌغ١َٕخ، ٚرؤ١ٌٍ أٍوح

 (.ٕ٘ٓٓثّٙب ِٓ اعً اْ ٠ىزَت ٛبثغ الإػلاْ ٚالإّٙبه. )ث٠ٛؼٍٟ: 

 يفهىو انمشاثخ:-2

 (.٘ٙٙ، 888ٔاٌمواثخ فٟ اٌٍغخ ٟ٘: اٌلٔٛ فٟ إٌَت، ٚاٌموثٝ فٟ اٌوؽُ.)اثٓ ِٕظٛه:      
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 أٚ ٍّٖب٘وح ثبٌيٚاطٌػلالخ ث١ٓ أّقبٓ ِغزّؼ١ٓ ٔز١غخ ٟ٘  ٌّّْٚٛ الاعزّبػٟ:اٌمواثخ ثب

 .ٕفٌ اٌلَٔز١غخ ٌ

 اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ٌٍمواثخ:

ٚٔؼٕٟ ثبٌجؼل الاعزّبػٟ ػلالبد اٌّٖب٘وح ، ث١ٌٛٛع١خ ك٠ِٛخ ٚ ٟ٘ ػلالخ اعزّبػ١خ َٔج١خ    

اٌل٠ِٛخ اٌزٟ روثٜ اٌْقٔ ثؤفواك ٚٔؼٕٟ ثبٌجؼل اٌج١ٌٛٛعٟ اٌؼلالخ  اٌزٟ رْٕؤ ِٓ فلاي اٌيٚاط

. )ث٠ٛؼٍٟ، عّبػزٗ اٌمواث١خ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رمف١ٙب ِٓ فلاي ٔفٌ اٌٍَف ِٓ ٔبؽ١خ فٜ اٌنوٛه،

ٕٓٓ٘.) 

 يفهىو الأعشح:-3

الأٍوح فٟ اٌٍغخ : اٌلهع اٌؾ١ٖٕخ ٚأً٘ اٌيٚط ٚػ١ْورٗ، ٚالأٍوح اٌغّبػخ ٠وثطٙب اِو 

 ِْزون ٚاٌغّغ أٍو.

١ّ٘خ ٌٙب ػلح رؼبه٠ف رقزٍف ثبفزلاف إٌظو٠بد اٌزٟ ٠يفو ثٙب الأٍوح ِٓ إٌبؽ١خ اٌّفب

 ػٍُ الاعزّبع.

رؼوف الأٍوح الأَب١ٔخ أٙب عّبػخ اعزّبػ١خ ث١ٌٛٛع١خ ٔظب١ِخ رزىْٛ ِٓ هعً ٚاِوأح 

ٚأثٕبئّٙب ِٚٓ اُ٘ اٌٛظبئف اٌزٟ رمَٛ ثٙب ٘نٖ اٌغّبػخ اّجبع اٌؾبعبد اٌؼبٛف١خ، ِّبهٍخ 

 إٌّبؿ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ اٌّلائُ ٌوػب٠خ ٚرْٕئخ ٚرٛع١ٗ الأثٕبء.اٌؼلالبد اٌغ١َٕخ، ر١ٙئخ 

 ػجبهح ػٓاْ الأٍوح  R.BEALS and ET H HOIJERث١ٍي ٠ٛ٘ٚغو  ٠ٚؼوف

 (.7ٙٔ)غ١ش، ك. د،  روثٜ ث١ٓ أػٚبئٙب هٚاثٜ اٌمواثخعّبػخ اعزّبػ١خ 

اٌٛؽلح الاعزّبػ١خ اٌمبئّخ ػٍٝ  ح ػجبهح ػٓالأٍواْ   R.H.LOWIEٌٛٞ  ٠ٚوٜ

 (.7ٙٔاٌيٚاط. )غ١ش، ك. د، 

اعزّبػ١خ فٟٙ  وّغّٛػخ أٚ وّئٍَخَٔزٕزظ ِٓ ٘نٖ اٌزؼو٠فبد أٗ ٠ّىٓ اْ ٔؼزجو الاٍوح 

ِئٍَخ ػٕلِب رًّْ وبفخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رٕظُ اٌزىبصو ٚرْٕئخ اٌغ١ً ٚاٌٛظبئف 

ِغّٛػخ ػٕلِب ١ْٔو ٌٙب ٌٍللاٌخ ػٍٝ ػبئٍخ )أٍوح( ِؼ١ٕخ ، ٌٚىٕٙب رىْٛ غزّغالافوٜ ٌٙب فٟ اٌّ

 .ّقٔ ِؼ١ٓ

 

 يفهىو انؼبداد وانزمبنُذ الاعزًبػُخ: -4

اٌؼل٠ل ِٓ ٍٍٛن ِمجٛي فٟ اٞ ِؾلكاد لأّٔبٛ ػجبهح ػٓ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل الاعزّبػ١خ ٟ٘ 

 و١ف١خ اٌزؼبًِ ث١ٓ الأفواك.آ١ٌخ ٚرٕظُ  ، اماٌّغزّؼبد 

 انىساصُخ:يفهىو الأيشاض -5
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ِغّٛػخ ِٓ الأِواٗ اٌزٟ رٕزمً ثبٌٛهاصخ ِٓ ع١ً اٌٝ ػجبهح ػٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ ٟ٘ 

، ٚلل ٠ىْٛ مٌه اٌٖجغ١بدػٍٝ  اٙطواة فٟ اٌغ١ٕبد اٌّؾٌّٛخ ػٓ ٘نٖ الاِواٗ، ٠ٕٚزظ افو

 .(887ٔ، ١ٛجٟ)ػلك٘ب اٌغ١ٕبد أٚ  رى٠ٛٓالاٙطواة فٟ 

 نهذساعخالإطبس انُظشٌ وانُظشَبد انًىعهخ  .2

 يمذيخ 2.1

ؤؽبك٠ش وض١وح  ٌٍوٍٛي ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٚثبٌموآْ ثهغّت الإٍلاَ فٟ اٌيٚاط ٚؽش ػ١ٍٗ 

وً ّٟء فٟ اٌىْٛ لبئُ ػٍٝ ، ِمبٕل فٟ اٌؾ١بح الإَٔب١ٔخ ٌخ اصو وج١و فٟ رؾم١كٍٍُٚ ٚمٌه ٌّب 

فٟ  ٌنٌه ٍٕخ و١ٔٛخ، ػجبهح ػٓ ، فٙنا اٌزياٚط ٘ٛلأْ اٌيٚاط ٘ٛ ّوػخ و١ٔٛخ  الاىكٚاط

ٚؽزٝ الاْ ٌٚىٓ  ثَٕت وج١وح علا ىٚاط الألبهة  ٘ٛ وبْ اٌيٚاط اٌَبئل اٌؼٖٛه اٌّب١ٙخ

ثؼل ١ٌزًٕٛ اٌٝ رف١َو ػٍّٟ ؽٛي ٚعٛك أٛفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ  رملَ،ٌُٚ ٠ىٓ اٌؼٍُ لل ثَٕجخ الً

 ثؼلفٟ أٚلبد ِزفبٚرخ  ُِٕٙ جؼ٘ اٌفٟ ثؼ٘ الأؽ١بْ،ثبلإٙبفخ اٌٝ ٚفبح  ػ١ٛةٚفٍم١خ رْٛ٘بد 

ٚثؼل اٌزملَ  اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٚاٌطجٟ،فٟ اٌٛلذ اٌؾبٙو، فٟ  ،ِجبّوح اٚ اصٕبء اٌٛلاكح ٚلاكرُٙ

اٌؼٍّبء ثؼ٘ اٌنٞ ّٙلٖ اٌؼبٌُ ٚى٠بكح ؽلٚس اٌٚجٜ الاعزّبػٟ اٍزطبع  اٌٙبئً اٌؼٍّٟٚاٌزطٛه

ىٚاط ٠ىّٓ فٟ  ٚاٌّزق١ٖٖٓ أصجبد أْ أؽل الأٍجبة اٌوئ١َ١خ فٟ ٚعٛك أِواٗ ٚهاص١خ

 ٚٚالإثبؽخ  إٌلة ِب ث١ٓ اٌفمٙبء ٚ ٍغبٔت اٌل٠ٕٟ فمل رؼلكد أهاء اٌؼٍّبءثبٌَٕجخ ٌأِب  ،الألبهة

ىٚاط ووا١٘خ ٖؼت اٌفًٖ فٟ ِلٜ ٠ِّب  أكٌخ ِؾلكح،ٚ ٚلبئغ ٚاٍزٕل وً ِن٘ت اٌٝ ،اٌىوا١٘خ

ػٓ ىٚاط الألبهة  إٌبرغخلأِواٗ اٌٛهاص١خ ٌ ٚاٌَجت اٌوئ١َٟ ،زٗاثبؽ أٚالألبهة أٚ رؾو٠ّٗ 

ػٓ ٛو٠ك  مه٠زُٙا٢ثبء ٚالأِٙبد اٌٝ  ِٓ فلاي٠ىْٛ ثَجت أزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ 

ٖٔف  اٌٌّٛٛك٠وس ؽ١ش اٌّٛعٛكح فٟ ٔٛاح اٌق١ٍخ. اٌغ١ٕبد ٟٚ٘ ػجبهح ػٓ  اٌىوٍِِٚٛٛبد

  . الاَٚإٌٖف ا٢فو ِٓ  الاةٕفبرٗ اٌٛهاص١خ ِٓ 

 ِٓ فلاي كهاٍخٛبه إٌظوٞ ٌٍلهاٍخ زؾل٠ل الاٌ ٍٛف رقٖٔ اٌجبؽضخ ٘نا اٌفًٖ

ٔظو٠بد صلاس ٍٛف رَزؼوٗ اٌجبؽضخ  . ٚثؼل مٌهاٌؼلالخ ث١ٓ الاِواٗ اٌٛهاص١خ ٚىٚاط الالبهة

ٔظو٠خ اٌطجمخ ٚ ٚٔظو٠خ اٌٛهاصخ ٚػلالزٙب ثبٌّوٗ ٔظو٠خ اٌؾلس ٌجبهٍٛٔي ِٛعٙخ ٌٍلهاٍخ ِضً

اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٍٛاء  ِغّٛػخ ِٓ. ٚأف١وا ٍٛف رَزؼوٗ اٌجبؽضخ الاعزّبػ١خ ٚاٌّوٗ

 اٌؼوث١خ اٚ الاعٕج١خ فٟ ٘نا اٌّٛٙٛع.



 

ٔٓ 

 

 الإطبس انُظشٌأولاً: 

 انؼلالخ ثٍُ صَبدح الأيشاض انىساصُخ فٍ انزسَخ وصواط الألبسة .1

 صواط الألبسة فٍ انًغزًغ الإعلايٍ -أ

 ٠ؼزجو إٌىبػ ِٓ أُ٘ الأ١ّبء اٌزٟ رمٛٞ أٚإو اٌوٚاثٜ ٚاٌّؾجخ ث١ٓ ا١ٌٍَّّٓ ٚمٌه ٌّب

ّوع الله رؼبٌٝ إٌىبػ ، ٚعؼٍٗ  ، ٌنٌهف١ٗ ِٓ اٌَىٓ ٚاٌّٛكح ٚاٌوؽّخ اٌزٟ رىْٛ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ

ِٓ ٍٕٓ اٌّو١ٍٍٓ ، ٚمٌه ٌّب ٠زورت ػ١ٍٗ ِٓ اٌّٖبٌؼ اٌؼظ١ّخ ، ِٕٙب رىبصو الأِخ، ٚفوٚط 

ْ فٟ اٌموا ،ٚثبٌَٕجخ اٌٝ ىٚاط الألبهة ٚاٌٖبٌؾ١ٓ ٚاٌّغب٘ل٠ٓ ٚاٌّزٖلل١ٓ ... اٌـ،  اٌؼٍّبء

آ٠خ أٚ ؽل٠ش ٕؾ١ؼ فٟ إٌّغ ِٓ ىٚاط الألبهة ،ثً لل عبءد الأكٌخ  اٞ ٌُ رؤدٚإٌَخ، 

رِٟ آر١َْذَ  اعَهَ اٌلاَّ َٚ ٍْٕبَ ٌهََ أىَْ ُّٟ أَِّب أؽٍََْ بَ إٌَّجِ اٌْوػ١خ ثقلاف ٘نا ، لبي الله ػي ٚعً : ) ٠بَ أ٠َُّٙ

 ُ ب أفَبَءَ اللهَّ َّّ ِِ ١ٕهَُ  ِّ ٍىََذْ ٠َ َِ ب  َِ َٚ  َّٓ ثَٕبَدِ أعُُٛهَُ٘ َٚ ثَٕبَدِ فَبٌهَِ  َٚ برهَِ  َّّ ثَٕبَدِ ػَ َٚ هَ  ِّّ ثَٕبَدِ ػَ َٚ  ػ١ٍََْهَ 

ؼَهَ(. )ٍٛهح الأؽياة، ا٠٢خ:  َِ  َْ رِٟ ٘بَعَوْ فمل  ٍٕٝ الله ػ١ٍٗ ٍٍُٚ(. أِب اٌوٍٛي ٓ٘فَبلَارهَِ اٌلاَّ

ط اثٕزٗ فبّٛخ ى٠ٕت ثٕذ عؾِ هٟٙ الله ػٕٙبا١ٌَلح  اثٕخ ػّزٗ ريٚط ِٓ َّٚ ِٓ  اٌي٘واء ، ٚىَ

ػٍٝ ػلَ ٚعٛك رؾو٠ُ ِٓ  ك١ًٌ ٚاٙؼاثٓ ػّٗ ػٍٟ ثٓ أثٟ ٛبٌت هٟٙ الله ػّٕٙب ، ٚ٘نا 

  ىٚاط الألبهة.

 الألبسة صواط حىل أعبعُخ حمبئك -ة

بَ ٠بَ) ا٠٢خ ثٙنٖ ،ِجبػ ّوػب الألبهة ِٓ اٌيٚاط ػٍٝ اٌفمٙبء ِٓ ػلك وج١و اٍزلي ُّٟ  أ٠َُّٙ  إٌَّجِ

ٍْٕبَ أَِّب اعَهَ  ٌهََ  أؽٍََْ َٚ رِٟ أىَْ َّٓ  آر١َْذَ  اٌلاَّ ب أعُُٛهَُ٘ َِ ٍىََذْ  َٚ ١ٕهَُ  َِ ِّ ب ٠َ َّّ ُ  أفَبَء ِِ ثَٕبَدِ  ػ١ٍََْهَ  اللهَّ هَ  َٚ ِّّ  ػَ

ثَٕبَدِ  برهَِ  َٚ َّّ ثَٕبَدِ  ػَ ثَٕبَدِ  فَبٌهَِ  َٚ رِٟ فَبلَارهَِ  َٚ َْ  اٌلاَّ ؼَهَ  ٘بَعَوْ  (.ٕ٘-ٓ٘. )الأؽياة، ا٠٢بد: (َِ

 ثّبالاٛجبء  أصجذ،  اٌٛهاصخ ٛت ػٍُففٟ خ، ٚاٌزغوثٚاٌّْب٘لح  اٌؾل٠ش ٚاٌطت اٌٛالغ ٌٚىٓ

 ٚهاص١خ ثؤِواٗ ِٖبثْٛ أٛفبي ػٕٗ ٠ٕزظ ىٚاط الالبهة ِٓ وج١وح َٔجخ أْ ٌٍْه ِغبلا ٠لع لا

 .الأِواٗ ِٓ ٚغ١و٘ب اٌؼمٍٟ ِٕٚٙب اٌغَلٞ ِٕٙب،  ِيِٕخ

 اَغبثُبد وعهجُبد صواط الالبسة .2

 إَغبثُبد صواط الألبسة - أ

ثبٌوغُ ِٓ اٌّْبوً ٚالأِواٗ  َٔزط١غ اٌغيَ ثؤٔٗ لا ٠ٛعل عٛأت ا٠غبث١خ ٌٙنا اٌيٚاطلا 

 ٌٚىٓ ثٚٛاثٜ ِؼ١ٕخ، ٓ ىٚاط الألبهة ٠جؼُٚٙ اٌجؼ٘،اٌٛهاص١خ اٌزٟ ٠ئك٠ٙب أٔغبة أٛفبي ِ

ىٚاط الألبهة ِٓ اوجو َٔت اٌي٠غبد اٌَبئلح  ٠ؼلفبٕخ ثؼل اِىب١ٔخ ػًّ اٌفؾٔ اٌٛهاصٟ ؽ١ش 

 .اٌْول١خٚ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ ٚالإٍلا١ِخ

 ا٠غبث١بد ىٚاط الألبهة:ٚفٛائل ِٓ 



 

ٔٔ 

 

 رم٠ٛخ اٌٖفبد اٌٛهاص١خ الإ٠غبث١خ، ٚمٌه ثؼل اٌفؾٔ الإ٠غبثٟ. .ٔ

اٌم١بَ ثٍٖخ اٌوؽُ ِٓ فلااي ٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ث١ٓ الألبهة ى٠بكح ٚرم٠ٛخ ا  .ٕ

 .ثبٍزّواه

 ث١ّٕٙب. مٚثبْ اٌفٛاهقٚث١ٓ اٌيٚع١ٓ أؼلاَ اٌؾٛاعي  .ٖ

 ِٓ ىٚعٙب ٚلوثٙب ِٕٗ كائّب.ِؾجخ وج١وح ؽٖٛي اٌّوأح ػٍٝ  .ٗ

اٌلائُ ِٓ ىٚعزٗ. )ٕجوٞ،  الا٘زّبَ ٚ ؽٖٛي اٌوعً ػٍٝ أوجو لله ِٓ الإفلآ .٘

ٕٓٓٙ ٓ ٓ ،ٙٙ-ٙ8.) 

 عهجُبد صواط الألبسة - ة

ِٓ ىٚاط الأثبػل،فبما وبْ اٌؼبًِ اْ ىٚاط الألبهة لل ٠َجت مه٠خ رؾًّ الأِواٗ 

اٌٛهاصٟ اٌّزٕؾٟ ِٕؾٖواً فٟ أفواك أٍوح ِؼ١ٕخ أوضو ِّب ٘ٛ فٟ أفواك اٌّغزّغ ِٓ ؽٌٛٗ فبْ 

 (.ٕٔ-8ٔ، ٓ ٕٓٔٔٓ)اٌؾبعٟ:  ىٚاط الأثبػل ٠ىْٛ أفًٚ ِٓ الألبهة

إٌبرغخ ِٓ ىٚاط  ِغّٛػخ ِٓ الاِواٗ اٌٛهاص١خ ظٙٛه ٚر١ْو اٌلهاٍبد اٌطج١خ اٌٝ

 ِضً: الالبهة

 ِوٗ اٌزوف اٌلِٛٞ )ا١ٌّٙٛف١ٍ١ب(. .ٔ

 ِوٗ اٌَىو. ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚرٍٖت اٌْوا١٠ٓ. .ٕ

 ِوٗ ػّٝ الأٌٛاْ. .ٖ

 انؼلالخ ثٍُ صَبدح الأيشاض انىساصُخ انُبرغخ يٍ ػبيهٍُ وساصٍُُ يزُحٍُُ وثٍُ صواط الألبسة .3

 صواط الألبسة يٍ انُبحُخ انطجُخ

اٌلهاٍبد اٌزٟ رقزٔ ٚ الاثؾبس ِٓ ػلك وج١وٌمل لبِذ وض١و ِٓ اٌّغلاد اٌطج١خ ثْٕو  

ِغبي ىٚاط ػٍٝ أهاء أُ٘ الأٛجبء اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ٘نا  ٚاٌزٟ روويفٟ الأِواٗ اٌٛهاص١خ، 

فٟ الأِواٗ اٌٛهاص١خ اٌزٟ ٠ؾًّ ع١ٕبرٙب  رىّٓالأٛجبء أْ اٌقطٛهح ٘ئلاء ، ف١مٛي أؽل الالبهة

، لأٛفبي ٚالأؽفبكىً ِٓ ارٛهس ثؼل اٌيٚاط ٌ ٌٚىٕٙبأْ الأِواٗ ِٓ لا رظٙو ػ١ٍّٙب  ام الاثبء،

فمو ، اٌزقٍف اٌؼمٍٟ، ِوٗ اٌىجل )٠ٍَْٚٛ( :ِٚٓ اوضو ٘نٖ الاِواٗ فطوح ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي

، ٌفًْ اٌىٍٛٞاٌٝ اِٚوٗ اٌى١ٍخ اٌنٞ ٠ئكٞ ، فمو اٌلَ إٌّغٍٟ، ٚ كَ اٌجؾو الأث١٘ اٌّزٍٜٛ

فٟ ٚاٌزٟ ريكاك  ٚالأِواٗ اٌمٍج١خ  ٚكاء اٌَىوٞ اٌٖوعٚ أِواٗ اٌؾَب١ٍخثبلإٙبفخ اٌٝ 

 ِٓ الألبهة. ِٓ فلاي ىٚاط اٌٝ الاثٕبء رٛاهصٙب ١ٌخثؼ٘ اٌؼبئلاد ٚرزٚبػف اؽزّب

 

 



 

ٕٔ 

 

 

 انؼلالخ ثٍُ صَبدح ظهىس الأيشاض انىساصُخ انًزغججخ يٍ عُُبد يزُحُخ وثٍُ صواط الألبسة  .4

 ىة فٍ انزسَخ ثغجت صواط الألبسةاحزًبل ظهىس ػُ -أ

ٚالأِواٗ أِواٗ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌلَ "فٚبة اٌلَ" ٚاٌؼ١ٛة اٌقٍم١خ الاٍزملاث١خ رؼل 

أٔٙب اٌَجت اٌوئ١َٟ  ػٍٝ رئولام الأِواٗ اٌٛهاص١خ اٌْبئؼخ، ِٓ اثوى أؽبك٠خ اٌغ١ٕبد اٌْبئؼخ

 ٚاٌلهاٍبد الأثؾبس اٌؼ١ٍّخوْفذ اٌؼل٠ل ِٓ ام ٌلٜ الأٛفبي . الأِواٗٚ الإػبلبد ٌٍىض١و ِٓ

ٌلٜ الأٛفبي ِٓ اٌٛهاص١خ بلأِواٗ ٚالإػبلبد ثىٚاط الألبهة أْ الإٕبثخ  ػٍٝاٌزٟ أعو٠ذ 

ثَجت ػلَ اعواء اٌفؾٔ اٌطجٟ ٌلٜ اٌيٚع١ٓ لجً اٌيٚاط، ٌٚمل ٚمٌه أث٠ٛٓ لو٠ج١ٓ ٚاٙؾخ 

ص١خ ّبئؼخ فٟ اٌٍّّىخ ّؾ١ٍخ أْ رٍه الأِواٗ اٌٛهااٌؼ١ٍّخ اٌهاء ا٢لهاٍبد ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌأولد 

اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ثَجت ىٚاط الألبهة، ِّب كػب اٌغٙبد اٌَّئٌٛخ فٟ اٌٍّّىخ اٌٝ رٛع١ٗ 

اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ؽفبظبً ػٍٝ ٍلاِخ الأع١بي  اعواءاٌمطبػبد اٌّقزٖخ ثبٌَؼٟ ٔؾٛ 

 .هةٚاط الالبياٌزٟ لل رؾلس ث ٚالإػبلبد اٌٛهاص١خ ٚاٌّغزّغ ِٓ الأِواٗااٌمبكِخ 

 رأصُش الأيشاض انىساصُخ ػهً انخصىثخ وطشق انىلبَخ يٍ أضشاسهب -ة

ػٍٝ ٔزبئظ ِزٕبلٚخ اٌىض١و ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رقٖٖذ فٟ كهاٍخ رؤص١و اٌقٖٛثخ  اٛذ

ىٚاط الألبهة ٚالإعٙبٗ، ِٓ فلاي اٌلهاٍبد ػٍٝ ِقزٍف اٌّغّٛػبد اٌَىب١ٔخ ٠لاؽع أْ 

لٜ % فٟ ِقزٍف اٌّغزّؼبد اٌَىب١ٔخ ػٍٝ ِٓ٘%، اٌٝ ٕٓث١ٓ  ِب ٚف١بد الأٛفبي ٠زواٚػ

 Bilttleفٟ اٌؼٖو اٌؾبٌٟ ٚفٟ كهاٍخ ؽل٠ضخ ٌٍلوزٛه  خ اٌٛف١بدربه٠ـ اٌجْو٠خ، ٚلل لٍذ َٔج

% ِمبهٔخ ثبٌيٚاط ٔ,ٗ%، ٖ,ٔٚعل أْ فٟ ؽبٌخ ىٚاط الألبهة ري٠ل َٔجخ ٚف١بد الأٛفبي َٔجخ 

ٓ أْ ٔؼزّل ػٍٝ ٘نٖ إٌَجخ ؽ١ش أْ اٌّغزّؼبد رورفغ ف١ٙب ِٓ غ١و الألبهة ٌٚىٕٗ موو أٔٗ لا ٠ّى

َٔجخ ٚفبح الأٛفبي رىْٛ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئصوح فبٕخ اما وبْ اٌَّزٜٛ الاعزّبػٟ 

 ِزل١ٔبً.

 

 

 

 

 

 



 

ٖٔ 

 

 صواط الألبسة والأيشاض انىساصُخ فٍ انًًهكخ انؼشثُخ انغؼىدَخ .5

غل ىٚاط الالبهة ث١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ ؽم١مخ رىضو ؽبلاد ىٚاط الألبهة فٟ اٌلٚي اٌؼوث١خ فٕ

% ٟٚ٘ الأوجو ث١ٓ كٚي اٌؼبٌُ فٟ ِؼللاد ىٚاط الالبهة ، ٚري٠ل فٟ اٌى٠ٛذ ػٍٝ 7.7ٟ٘٘ 

  % فٟ ِٖو. 2ٖ% فٟ فٍَط١ٓ ، ٚ 8ٗ % ِٓ اعّبٌٟ اٌي٠غبد ، ٚرجٍغ ؽٛآٌٟٗ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 اٌؼ١ااٛةٚ فااٟ ى٠اابكح اؽزّاابي ظٙااٛه الأِااواٗ ثْااىً وج١ااو ٠َاابُ٘ اٌاايٚاط ثاا١ٓ الألاابهة

ّْ اؽزّبٌاٌمبكِااخ اٌٛهاص١اّاخ اٌزااٟ رؾٍّٙااب ٕاافبد ِزٕؾ١ّااخ ػٕاال الأع١اابي اافخ  ١ااخ، ٚمٌااه لأ ّٖ ٚعااٛك اٌ

، ففاٟ كهاٍاخ  اٌزٟ روثطّٙب ِغ ثؼّٚٙب اٌجؼٌٍٖ٘خ اٌمواثخ ٚاهك ٚوج١و الأث٠ٛٓ اٌّو١ٙخّ ٌلٜ 

ثٖافخ ِزٕؾ١اخ ٌلأثٕابء  الاثابءِآ  اٌزاٟ رٕزفأًَاجخ الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ أْ  ف١ٙب ٚعل خ اٌَؼٛك٠فٟ 

الأِاواٗ  ٘نٖ لاْ ٚمٌه اٌؼبٌُ فٟؤِبوٓ أفوٜ ث ِمبهٔخ وج١وح ٟٚ٘ َٔجخ %ٕ٘.ٍٕٙ٘ٚذ اٌٝ 

ثاابلأِواٗ اٌٛهاص١ااخ  ١ٓ% ِاآ اٌّٖاابث2٘صجااذ أْ ؽ١ااش لاال أٛفاابي الألاابهة، ثاا١ٓ ىضااو راٌٛهاص١ااخ 

. ثبٌٍّّىاخ % ِٓ غ١او اٌّٖابث7ٓ١٘ىٚاط الألبهة ِمبهٔخ ة  تثَجثبٌٖفخ اٌّزٕؾ١خ  إٌزٟ رٕزمً

 (.2ٖٗ٘ٔ، عو٠لح اٌو٠بٗ، ع )ٕٓٔٓ)اٌفبهٍٟ، 

اٌؼوث١اخ  َٔجخ الأِواٗ اٌٛهاص١خ فٟ اٌٍّّىاخفٟ اهرفبع  رج١ٓ فٟ الاٚٔخ الاف١وح  اْ ٕ٘بنٚ

ثَجت ظٙٛه الأِواٗ إٌبرغخ ػٓ  فٟ ىٚاط الالبهة ٚاؽزلاٌٙب اٌّوارت الأٌٚٝ ػب١ٌّب اٌَؼٛك٠خ

رّٕااغ ىٚاط  عل٠االح ِاآ اٌٚااوٚهٞ ٍاآ لااٛا١ٔٓ ٙاانا اٌَااجتاط الألاابهة ِاآ اٌلهعااخ الأٌٚااٝ ٌٚىٚ

. )ٍِٛاٝ، ِفىاوح ٌؼلاعٙاب اٌّٖبث١ٓ ثاؤِواٗ لا ٠ٛعال ٌٙاب أٞ رمالِبد ٛج١اخٚثبلافٔ الألبهة 

  (.http://islammemo، ٕٓٔٓالإٍلاَ، 

ثلهاٍخ ٌلاِواٗ اٌٛهاص١خ  ٌطت ثغبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ثبٌو٠بٗاٌقجواء فٟ و١ٍخ اِغّٛػخ ِٓ  لبَ

أْ الاٍزَمبء اٌلِبغٟ ٠ؼل أؽل اوضو اػزلالاد اٌغٙبى اٌؼٖجٟ فزج١ٓ ، إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الالبهة 

 
 انجبحضخ رصًُى

 



 

ٔٗ 

 

ٌؾل٠ضٟ اٌٛلاكح، وْٛ ؽغُ اٌَبئً اٌّفوى ِٓ كافً رغب٠ٚف اٌّـ ٚاٌَّئٚي ػٓ رغن٠زٗ، ٠ىْٛ 

٠زَجت فٟ اهرفبع اٌٚغٜ كافً اٌّـ، ٠ٕزظ ػٕٗ اِب إبثخ اٌٌّٛٛك أوضو ِٓ اٌى١ّخ اٌّّزٖخ، ِّب 

 ح ػٍٝ اٌؾووخ، أٚ اٌٛفبح. ثبٌزقٍف اٌؼمٍٟ، أٚ ػلَ اٌمله

فٟ اٌّئخ،  77.ٔالاٍزملاة ٚ اٌغلك ثٍغذ َٔجخ إبثخ اٌّٛا١ٌل اٌغلك فٟ اٌَؼٛك٠خ ثؤِواٗ ؽ١ش

 .ٚؽزٝ الاْ  ٖٕ٘ٗٔآلاف ٌِٛٛك ِٕن  ٕٗٓؽبٌخ ِٓ ث١ٓ أوضو ِٓ  ٕٗ٘ؽ١ش ٚعل 

رْزذ  ٚ ٠ٚزَجت ىٚاط الألبهة فٟ اٌَؼٛك٠خ ثي٠بكح ؽلٚس ِوٗ فوٛ اٌؾووخ ث١ٓ الأٛفبي

هئ١َب فٟ اهرفبع  كٚهااٌَؼٛكٞ  اٌْؼت« لج١ٍخ» رٍؼت% ، ؽ١ش  ٙٔ، ٚاٌزٟ ٍٕٚذ اٌٝ  الأزجبٖ

أْ ٍجت ، ٠ٚؼزمل % 2فبلذ إٌَجخ اٌؼب١ٌّخ ٌلإٕبثخ ثٙنا اٌّوٗ ٟٚ٘ فمل  ،َٔجخ إبثخ الأٛفبي

. %ٓ٘ىٚاط الألبهة فٟ اٌَؼٛك٠خ اٌٝ ٘نٖ إٌَجخ ٌّوٗ فوٛ اٌؾووخ ٘ٛ ٕٚٛي َٔجخ 

 (.7ٖٓٔٔ، عو٠لح اٌْوق الأٍٜٚ، ع 8ٕٓٓ)اٌْو٠لح، 

ؽ١ش أصجزذ  اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ اهرفبع َٔجخ الإػبلخ ثبٌٍّّىخفٟ الألبهة  ِٓ يٚاطا٠ٌزَجت لل ٚ

 ِٚوٗ ٛفً ٍؼٛكٞ ٠ٌٛل ِٖبثب ثبػبلخ 2ِٓٓٓ ث١ٓ  ٚاؽلا ػٍٝ الالً كهاٍخ ؽل٠ضخ أْ ٛفلا

َٔجخ  ففٟ اِو٠ىبالأعٕج١خ، ٚٔز١غخ ٌيٚاط الألبهة، ٟٚ٘ َٔجخ ػب١ٌخ علا ِمبهٔخ ثبٌلٚي اٌؼوث١خ 

 . ؽبٌخ ٚلاكحث١ٓ أهثؼخ آلاف  ٚاؽلح إبثخالإٕبثخ ٟ٘ 

 انُظشَبد انًىعهخ نهذساعخصبَُب: 

 َظشَخ انطجمخ الاعزًبػُخ وانًشض: -1

ٌطجمخ الاعزّبػ١خ ثبٌَٕجخ ٌؼٍّبء الاعزّبع رزؾلك ثّؾلكاد اعزّبػ١خ ١ٌّّٛخ ِٚزىبٍِخ، أْ ا

ٚاْ وبٔذ رقٚغ ٌمبْٔٛ فمٜ ثّؾلكاد و١ّخ ١ٌَذ  ٚاٌطجمبد الاعزّبػ١خ، فٟ ىٚاط الألبهة

اٌزٕبل٘ كافً الأٍوح فّٓ اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ارفبق ث١ٓ الأٍو ثَجت ٚ اٌٖواع ِٛؽل ٚ٘ٛ

ىٚاط أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٕواع كافً الأٍوح ثَجت ثً ِٓ اٌّزٛلغ اٌّّىٓ ِٚٓ  ٘نا اٌيٚاط 

ثؼ٘  فٕٙبن،  فٟ اٌٖواع لا رؤفن ّىلا ٚاؽل ٌٚٚنا فٟٙ لا رزجغ أٍٍٛثب ِؾلك  الالبهة

ِىْٛفب ٌُ ٠ؤفن ّىلا ٗ ، ٌٚىٕاٌيٚع١ٓثَجت اٌّْبوً اٌزٟ رؾلس ث١ٓ اٌٖواػبد ثلافً الأٍو 

أْ ٠ىْٛ اٌٖواع  ا٠ٚب ِٓ اٌّّىٓٚزّبػ١ب ثٛاٍطخ الألبهة اع ٘نا اٌٖواع ٠زُ اٌزؼج١و ػٓ

اٌّغزّؼبد ٚ٘ٛ ِٛعٛك  ٚرملَ ثزطٛهىٚاط الألبهة لل اهرجٜ  أٚ ٌُ ٠ظٙو ث١ٓ الألبهة، ٚ ِقف١ب

ٌٚىٕٗ ٠قزٍف ِٓ ِغزّغ اٌٝ آفو، ٚرزٚبػف أ١ّ٘خ ٘نا  فٟ وً اٌج١ٕبدٚ فٟ وً اٌّغزّؼبد

ٕظو٠خ ِٓ فلاي اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل اٌزٟ رؾجن ىٚاط اٌغبٔت، ِٓ ىٚاط الألبهة ِٓ فلاي ٘نٖ اٌ

الألبهة، ٠ٚؼزجو ىٚاط الألبهة ّٜٔ اٌيٚاط اٌّفًٚ اٌنٞ ؽظٟ ثم١ّخ ِّٙخ فٟ اٌضمبفخ 



 

ٔ٘ 

 

اٌؼوث١خ،فبٌيٚاط اٌّضبٌٟ مٚ إٌَت اٌقطٝ الأثٛٞ ٘ٛ اٌمواْ اٌنٞ ٠غّغ ث١ٓ ٌٚلٜ أف٠ٛٓ، اثٓ 

 أؽلّ٘ب ٠زيٚط ثٕذ ا٢فو. 

 لزهب ثبنًشض: َظشَخ انىساصخ وػلا-2

ِٓ الأِواٗ اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙب اٌزؤص١و  وج١واٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ أْ ٕ٘بن ػلك اٌؼل٠ل ِٓ أصجزذ 

ى٠بكح َٔجخ الإعٙبٗ  ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي فمو اٌلَ إٌّغٍٟ، ِٓ ىٚاط الالبهةالأوجو ػٍٝ أثٕبء 

ٚاٌزْٙٛاد اٌجل١ٔخ ، اهرفبع َٔجخ الأِواٗ اٌقٍم١خ ٚ ث١ٓ إٌَبء اٌّزيٚعبد ِٓ كائوح الألبهة

اهرفبع فٟ َٔجخ الإػبلخ  ،ى٠بكح َٔجخ رؼوٗ إٌَبء ٌٍؼ١ٍّبد اٌم١ٖو٠ٗ ِٚزبػت اٌؾًّ ٚاٌٛلاكٖ،

 ٙؼف فٟ إًٌَ ٔز١غخ ٌٍزواوُ فٟ اٌٖفبد اٌٛهاص١خ اٌغ١و ع١لٖ.،اٌن١ٕ٘خ ٚاٌزقٍف اٌؼمٍٟ

١ً اٌغنائٟ ِٓ أِواٗ اٌزّضٔٛع ى٠بكح فٟ َٔجخ أزْبه ِوٗ اٌف١ٕ١ً و١زْٛ ٠ٛه٠ب ٚ٘ٛ 

اٌؾبِ٘ الأ١ِٕٟ فزيكاك َٔجزٗ أٚاٌف١ٕ١ً آلا١ٔٓ  ٔمٔ فٟ أٔي٠ُ َِئٚي ػٓ رى١َو ِبكح  ٠ٕٗزظ ػٕ

ٕٚغو ؽغُ اٌوأً ٚرْٕغبد ػٖج١خ  اٌؼمٍٟاٌزقٍف  رغ١واد فٟ اٌغَل ِضً فٟ اٌلَ ٠َٚجت

 ٚإفواهاً ٌْٛ اٌْؼو. 

ٛفبي ١ِْ٘ٛٓ أٚ أ ٚلاكح اٌٝ ؽزّب اْ ثؼ٘ إٌبً ٠ؼزملْٚ أْ ىٚاط الألبهة ٠ئكٞ

ثؤِواٗ ٚهاص١خ، ٚاْ ع١ّغ الأِواٗ اٌٛهاص١خ ٍججٙب ىٚاط الألبهة، ٚ٘نا  ِٖبثْٛ ِوٙٝ

فطؤ ّبئغ فمل ٠ىْٛ ٌيٚاط الألبهة فبئلح فٟ ثؼ٘ اٌؾبلاد اما ٚعلد ٕفبد ٚهاص١خ ع١لح 

 ػٕل إٌبً.ٚغ١و٘ب ِٓ اٌٖفبد اٌّوغٛثخ  اٌنوبءاٌغّبي ٚثبٌؼبئٍخ ِضً 

 نجبسعىَض: َظشَخ انحذس -3

رطج١مٙب ػٍٝ ىٚاط الألبهة رؼٕٟ أْ الأٍوح  ٚػٍٝ إٌّظِٛخ ثبهٍٛٔي ٔظو٠خ ٌمل هوي  

اٌزٟ ٠م١ّٙب إٌبً ث١ٓ ثؼُٚٙ  اٌزفبػً ِٕٚظِٛخ اعزّبػ١خ فٟ اٌفؼً فزٕطٛٞ ػٍٝ ٔظُ اٌوٚاثٜ 

لاي ىٚاط ِٓ فزٗ ١ٖ٠وْٚ ف١ٗ لبكه٠ٓ ػٍٝ ِّبهٍ ػٕلِبِّبهٍخ اٌفؼً ٠َزط١ؼْٛ  ام، اٌجؼ٘

ِقزٍف رجؼبً ثْىً ِّبهٍخ اٌفؼً ُٙ ، فُٙ ٠زٛىػْٛ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ اٌزٟ رز١ؼ ٌالألبهة

  .ٌٍّٛلغ الاعزّبػٟ

ِٓ اٌمٚب٠ب  اٌؼل٠لٕظو٠خ اٌزٟ ػًّ ثبهٍٛٔي ػٍٝ رط٠ٛو٘ب فٟ ر١ٙٛؼ اٌٚرَُٙ 

ٟ ، ٚفاِو٠ىبفٟ كهاٍبد ػٍُ الاعزّبع فٟ  ِّٙبٙنٖ إٌظو٠خ ِٛلؼبً ٌ ٌنٌه إجؼالاعزّبػ١خ، 

 لاعزّبػ١خاٌمٚب٠ب ا ٚ لٚب٠ب ػٍُ الاعزّبع، رّىٓ اٌجبؽش ِٓ ِؼبٌغخ اٌىض١و ِٓ ِؼظُ كٚي اٌؼبٌُ

 . ّب رؾز٠ٛٗ ِٓ للهاد رؾ١ٍ١ٍخٌ
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 صبنضب: انذساعبد انغبثمخ:

 ِاآ ٌٍىض١ااو اٌوئ١َااٟ اٌَااجت أٔٙااب اٌْاابئؼخ اٌٛهاص١ااخ الأِااواٗ ػاآ اٌؼ١ٍّااخ اٌلهاٍاابد ِؼظااُ رئوال

" اٌالَ فٚابة" اٌالَ ١ّ٘ٛغٍاٛث١ٓ أِاواٗ ٘انٖ أثاوى ِٚآ ،الأٛفابي ٌالٜ ٚالإػبلابد الأِاواٗ

 .الاٍزملاث١خ اٌقٍم١خ ٚاٌؼ١ٛة اٌْبئؼخ اٌغ١ٕبد أؽبك٠خ ٚالأِواٗ
 ثزٍاه الإٕبثخ أْ الألبهة ىٚاط ػٍٝ أعو٠ذ اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌلهاٍبد الأثؾبس ِٓ اٌؼل٠ل ٚوْفذ

 اعاواء ػالَ ثَاجتٚمٌاه  ٚاٙاؾخ اٌؼبئٍاخِٓ كافً  أث٠ٛٓ ِٓ الأٛفبي ٌلٜ الأِواٗ ٚ الإػبلبد

 ِزٕؾ١خ ٚهاص١خ ٕفبد ؽًّ فٟالاث٠ٛٓ  ٌلٜ أوجو اٌفوٕخ رىْٛ ؽ١ش اٌيٚاط، لجً اٌطجٟ اٌفؾٔ

 .ٌٍّوٗ اٌَّججخ ٌٍٖفخ ؽبِلاً  اٌيٚع١ٓ ِٓ ٚاؽل وً ٠ىْٛ ػٕلِب

 اولا: انذساعبد انؼشثُخ

 انىساصُخ ػهً انحُبح انضوعُخ( )أصش الأيشاض :و(، ثؼُىا2002ٌدساعخ )انؼشٍ، 

اٌلهاٍااخ اٌمٚااب٠ب اٌّزؼٍمااخ ثااؤصو الأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ ػٍااٝ اٌؾ١اابح اٌيٚع١ااخ فااٟ ظاالاي  ٘اانٖ رٕبٌٚااذ

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌاٟ ػالاط ِٛٙاٛع ؽّب٠اخ إٌَاً ِآ الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ ٚ  اٌْو٠ؼخ الإٍلا١ِخ ،

اٌطج١اخ ٚػاوٗ الإٔاٛي  اٌضمبفاخ ٚا١ّ٘اخ رٕبٌٚاذ رٛٙا١ؼ ِفٙاَٛ هئ١َا١خ ِٓ فلاي صلاس ِجبؽش

 ؽّب٠خ الأٍوح.  ِٓ اعًاٌْوػ١خ ٌٍزضم١ف اٌطجٟ 

ويىلو  انشوشَؼخ الإعولايُخ )انصوحخ الإَغبثُوخ نهًوشأح : ثؼُوىاٌ  و(، 2002دساعخ )انصهُجٍ، 

 يُهب( 

 

اٌلهاٍخ ظب٘وح اٌيٚاط ِٓ الألبهة ٚر١ٙٛؼ أزْبه ٘نٖ اٌظب٘وح فاٟ اٌماوٜ ٚاٌّالْ ٘نٖ رٕبٌٚذ 

ػٍٝ اٌٖؾخ الإٔغبث١خ ٚث١بْ ٚأصو ىٚاط الألبهة اٌٟ ر١ٙٛؼ  كهاٍخ ا١ٌٍٖجٟ  ٘لفذ ٚالأه٠بف ،

ث١اابْ ِٛلااف  ثبلاٙابفخ اٌااٝؽىااُ الإٍالاَ فااٟ ىٚاط اٌٖااغ١وح ٚػلالزاٗ ثبٌٖااؾخ الإٔغبث١ااخ ِاب ٘ااٛ 

 الإٍلاَ ِٓ رٕظ١ُ إًٌَ.

 (انحذاد، أحًذ ثٍ ػجذ انؼضَض، لبو انجبحش ثذساعخ ثؼُىاٌ )صواط الألبسة ثٍُ انفمه وانطت

ّٚااوػبً ٚث١اابْ ِْااوٚػ١خ اٌاايٚاط ٚث١اابْ الأِااواٗ  ٘اانٖ اٌلهاٍااخ رؼو٠ااف اٌاايٚاط ٌغزاابرٕبٌٚااذ 

 فطٛهح ٌٍٛلب٠خ ِٓأ١ّ٘خ اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ث١بْ الألبهة ٚ ىٚاطاٌٛهاص١خ اٌزٟ رظٙو فٟ 

 اٌّوٗ اٌٛهاصٟ.

 صبَُب: انذساعبد الأعُجُخ

 فابْ ثبٌوغُ ِٓ مٌه،  ىٚاط الألبهة ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خَٔجخ ِورفؼخ  ٕ٘بن

 ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ ِؾلٚكح،  ػلالخ ىٚاط الالبهة اٌّؼٍِٛبد ؽٛي
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 فوٍ انخطُشحالأيشاض انىساصُخ و صواط الألبسة( ثؼُىاٌ "Mouzan, et al., 2008)دساعخ  

 غؼىدٍَُ: دساعخ يغزًؼُخ يغزؼشضخ"ان الأطفبل

الأِااواٗ  فااٟ ٚكٚه٘ااب ىٚاط الألاابهة ػلالااخ اٍزىْاابف اٌااٝ َّزؼوٙااخاٌ ٘اانٖ اٌلهاٍااخ ٘االفذ 

لأفان اٌؼ١ٕاخ اٌؼْاٛائ١خ ثّواؽاً ِزؼالكح رُ رؾل٠ل ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٓ ٛو٠ك اعواء ػ١ٍّاخ  .اٌٛهاص١خ

ا١ٌّلا١ٔاخ اٌاٝ  ىٚاط الألابهة ِآ فالاي اٌي٠ابهادرقأ رُ اٌؾٖٛي ػٍاٝ ؽابلاد  فمل اٌّؾزٍّخ.

 الأٛفابيٚ ٌغ١ّاغ اٌّاوا٘م١ٓ رابه٠قٟ ٚ واء فؾأ ثالٟٔ. لبَ أٛجبء اٌوػب٠خ اٌٖاؾ١خ ثابعِٕبىٌُٙ

. ٌلاٛفبي رَغ١ً ع١ّغ الأِواٗ اٌٛهاص١خ ثؼل مٌه رهػبِب، ٚ رَؼخ ػْواٌن٠ٓ رمً أػّبهُ٘ ػٓ 

ٚػٍٝ اٌغبٔات ث١ٓ ىٚاط الألبهة ِٚوٗ اٌزقٍف اٌؼمٍٟ.  اؽٖبئ١خ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اهرجبٛ مٚ كلاٌخ

ثا١ٓ ىٚاط الألابهة ِاغ أٞ ِآ ِاوٗ فماو اٌالَ ئ١خ اؽٖاب، ٌُ ٠ىٓ ٕ٘ابن اهرجابٛ مٚ كلاٌاخ الافو

إٌّغٍاااٟ أٚ ِاااوٗ أ١ّ١ٔاااب )فماااو اٌااالَ إٌااابعُ ػااآ ػاااٛىِ ٍلاٍاااٟ فٍٛااافبد اٌغٍٛواااٛى إٌااابىع 

  ١ٌٍٙلهٚع١ٓ(.

نٌه، وابْ ٌا ٚٔز١غاخأْ ٕ٘بن اهرجبٛ مٚ كلاٌخ اؽٖبئ١خ ٌٍزْٛ٘بد اٌقٍم١اخ اٌىجاوٜ.  ٚاٚعلالا أُٙ 

 الألبهة ٚأِواٗ اٌمٍت اٌقٍم١خ.الاهرجبٛ الأوضو كلاٌخ ث١ٓ ىٚاط 

ِاغ ِاوٗ اٌَاىوٞ ِآ إٌاٛع الأٚي.  اؽٖابئ١خ ٚأف١واً، ٌُ ٠زُ اٌؼضٛه ػٍٝ أٞ اهرجبٛ مٚ كلاٌاخ 

اٌمواثخ، ر١ْو اٌج١بٔبد اٌاٝ ٚعاٛك كٚهاً ٘بِابً ٌٍمواثاخ الأث٠ٛاخ فاٟ الإٕابثخ  ؽبلادٚثبٌَٕجخ ٌغ١ّغ 

ِّبصٍخ ٌلاهرجبٛ، ِغ ٚعٛك اهرجابٛ ٚاٙاؼ  رُ اٌؼضٛه ػٍٝ ارغب٘بد، ام ثؤِواٗ اٌْوا١٠ٓ اٌزبع١خ

 اؽٖبئ١بً ِغ أِواٗ اٌْوا١٠ٓ اٌزبع١خ فمٜ.

 

 الإعزشارُغُخ انًُهغُخ نهذساعخ .3

 يمذيخ 3.1

ػ١ٕاخ  ِآ فالايرٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ ػلالاخ ىٚاط الالابهة ثابلأِواٗ اٌٛهاص١اخ 

ٚ لإعاواءاد لاٍازوار١غ١خ ٚافٟ ِل٠ٕخ اٌو٠ابٗ ٠ٚزٕابٚي ٘انا اٌفٖاً ٕٚافب ٌ اٌّٛعٛكح ِٓ الأٍو

 واً ِّٕٙاباٌلهاٍاخ ٕٚٚاف ِغزّاغ ٚػ١ٕاخ إٌّٙظ اٌَّزقلَ فاٟ ٘انٖ اٌلهاٍاخ ِآ ؽ١اش ِغزّاغ 

ٚػ١ٍّااخ رطج١ااك اٌلهاٍااخ   ٕااللٙب ٚ ِاآ صجبرٙااب اٌزؾمااكٚالأكاح اٌَّاازقلِخ فااٟ اٌلهاٍااخ ٚو١ف١ااخ 

 ؽٖبئ١خ.اٌّؼبٌغخ الإ ٚاٍب١ٌتا١ٌّلا١ٔخ 

ػٍٝ اٌقطٛاد الإعوائ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٞ  فًْأٚ ٠ٚزٛلف ٔغبػ 

ثؼال٘ب ؽ١ش ٠ٕزمً اٌجبؽاش  اٌؼٍّٟ ، فٟٙ اُ٘ فطٛاد اٌجؾش اٌجؾش ٚاٛبه ر١ّّٖٗ ٚرؾل٠ل ِٕٙظ



 

ٔ2 

 

فاٟ رٛع١اٗ اٌجؾاش  خ اٌقطاٛاد الاعوائ١اخ ٌاٝ ِوؽٍاخ اٌزٕف١ان . ٚرزٚاؼ أ١ّ٘آِ ِوؽٍخ اٌزقط١ٜ ا

ٚفمب ٌلأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ، ِٚٓ فلاٌٙاب ٠َازط١غ اٌجبؽاش رؾل٠ال افٚاً اٌٍٛابئً ٌؾاً ِْاىٍخ 

ثؤٔٙب ِٓ اُ٘ فطٛاد اٌجؾاش  ِٕٙغ١خ اٌجؾش٘ـ( 8ٓٗٔاٌجؾش اٌّطوٚؽخ ، ٚلل ٕٚفٙب اٌؼَبف )

٘ااٟ الأٍاابً فااٟ ل١ّااخ اٌجؾااش، فّااضلا لاال رىااْٛ ام ،  ضااو ِااب ٠واعااغ ِاآ لجااً ِمااَٛ اٌجؾااشلأٔٙااب او

ػ١ٍّاخ ِّاب ٠غؼاً ثؾضٙاب  َِازٕلٖ ػٍاٝ ٌٚىآ فطٛارٙاب الإعوائ١اخ غ١او وج١اوح اٌّْىٍخ ماد أ١ّ٘خ 

ثبٌللااخ فااٟ اٌزٖاا١ُّ  اٌجؾااش ٌٙاانا ٠غاات اْ رزٖااف اعااواءادوج١ااوح  ٚا١ّ٘ااخ ١ٌَااذ ماد عاالٜٚ

ِآ الإعاواءاد ٌٍّإٙظ إٌٛافٟ ٚ ٘نا اٌغبٔت ؽ١ش لبِذ ثزؾل٠لفٟ اٌجبؽضخ  ا٘زّذٚاٌزٕف١ن، ٚلل 

 رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ فطٛاد ثؾض١خ فٟ كهاٍزٙب ا١ٌّلا١ٔخ.صُ 

 

 ًَىرط انذساعخ  3.2

اٌؼلالااخ ثاا١ٓ ىٚاط الألاابهة ٚ ظٙااٛه  ٌّؼوفااخاٌجبؽضااخ ّٔااٛمط اٌلهاٍااخ إٌٛاافٟ اػزّاالد 

 الأِواٗ اٌٛهاص١خ .

 يُهظ انذساعخ 3.3

 فاٟزغ١و اٌَّزمً ىٚاط الالابهة ٚراؤص١وٖ اصو اٌّ ٌج١بْرؼزّل اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ 

 ظٙٛه الاِواٗ اٌٛهاص١خ.

 طشَمخ عًغ انجُبَبد 3.4

 ٍٛف رؼزّل اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌَّؼ الاعزّبػٟ ثبٌؼ١ٕخ.

 أداح عًغ انجُبَبد 3.5

رااُ عّااغ اٌج١بٔاابد ثٛاٍااطخ اػزّاالد اٌجبؽضااخ الاٍاازج١بْ اكاح ٌٍلهاٍااخ فااٟ ٘اانا اٌّٛٙااٛع، فماال 

ارغب٘اابد ثؼاا٘ الأٍااو فااٟ ِل٠ٕااخ اٌو٠اابٗ اٌزااٟ رؼاابٟٔ ِاآ الأِااواٗ اٍاازج١بْ ٕااُّ ٌم١اابً 

 . اٌٛهاص١خ ثَجت ىٚاط الالبهة

اٍئٍزٙب ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚالإعبثخ ػٍٝ ٌلٚه٘ب فٟ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الاٍزج١بْ 

بٍج١ٓ اٌٛلذ إٌّاٌّىبْ ٚاٌؾو٠خ لأفواك اٌؼ١ٕخ فٟ افز١به ٠ز١ؼ الاٍزج١بْ، وّب  اٌوئ١َ١خ ٚاٌفوػ١خ

ِٓ أوضو أكٚاد اٌجؾش ١ّٛػب فٟ اٌلهاٍبد ا١ٌّلا١ٔخ ٚأٙب ١ٍٍٚخ فٟٙ  ٌلإعبثخ  ػٍٝ فموارٙب،

 الأكث١بد ٚ ١َِوح ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌلاىِخ، ٚرُ ثٕبء أكاح اٌلهاٍخ ثبٌوعٛع اٌٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

 ماد اٌؼلالخ ثّٛٙٛع اٌلهاٍخ.
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 صذق أداح انذساعخ 3.6

 انذساعخ )صذق انًحكًٍُ(:أولاً: انصذق انظبهشٌ لأداءح 

ثؼل الإٔزٙبء ِٓ ثٕبء أكاح اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ رزٕبٚي )ىٚاط الألبهة ٚالأِواٗ اٌٛهاص١اخ(، ٚظٙٛه٘اب 

زقٖٖاا١ٓ، ٚمٌااه ٌلإٍزوّاابك فااٟ ٕااٛهرٙب الأ١ٌٚااخ، رااُ ػوٙااٙب ػٍااٝ ػاالك ِاآ اٌّؾىّاا١ٓ اٌّ

 .ثآهائُٙ.

 انذاخهٍ لأداح انذساعخ صبَُبً: صذق الارغبق

خ :صجبد أداح انذساع  3.7  

 

أْ ِم١بً اٌلهاٍخ  ؽ١ش اٌجبؽضخ صجبد أكاح اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ صجبد اٌفبووٚٔجبؿ ،  لبٍذ

( ٟٚ٘ كهعخ ٠ٓ.22زّزغ ثضجبد ِمجٛي اؽٖبئ١بً، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌى١ٍخ )أٌفب( )

( ٟٚ٘ كهعخ صجبد ػب١ٌخ، ٚؽمك اٌّؾٛه 7٘.ٓصجبد ػب١ٌخ، ؽ١ش ؽمك اٌّؾٛه الأٚي َٔجخ )

كهعخ ( ٟٚ٘ 7ٓ.ٓ( ٟٚ٘ كهعخ صجبد ػب١ٌخ، ٚؽمك اٌّؾٛه اٌضبٌش َٔجخ )7ٕ.ٓاٌضبٟٔ َٔجخ )

( ٟٚ٘ كهعخ صجبد ػب١ٌخ، ٚؽمك اٌّؾٛه 2ٖ.ٓصجبد ػب١ٌخ، وّب ؽمك اٌّؾٛه اٌواثغ َٔجخ )

( 2ٙ.ٓ( ٟٚ٘ كهعخ صجبد ػب١ٌخ، ٚفٟ الأف١و ؽمك اٌّؾٛه اٌَبكً َٔجخ )28.ٓاٌقبٌِ َٔجخ )

 ٟٚ٘ كهعخ صجبد ػب١ٌخ.

 

 ونمذ لبيذ انجبحضخ ثبنخطىاد انزبنُخ لارًبو انذساعخ انًُذاَُخ:

ٚالإعبثاخ ػ١ٍٙاب  اٌجبؽضخ ثؾش اٌؼ١ٕخ ػٍٝ لاواءح واً ػجابهح ثللاخ ٚرّؼآٍزمَٛ  -ٔ

 .اٌؼ١ٕخ ثٖلق ٚأِبٔٗ، ٚونٌه ٍزمَٛ اٌجبؽضخ ثبٌوك ػٍٝ اٍزفَبهاد

ػ١ٕااخ اٌلهاٍااخ وّااب  ٍاازمَٛ اٌجبؽضااخ ثزطج١ااك أكاح ِٛٙااٛع اٌلهاٍااخ ػٍااٝ أفااواك -ٕ

ٌا١ٌ ٍزمَٛ ثز١ٙٛؼ اٌغوٗ ِٓ اٌلهاٍخ، ؽ١ش ٍزطّئٓ اٌجبؽضاخ اٌؼ١ٕاخ ثؤٔٙاب 

افزجبهاً ٌُٙ، ثاً ِآ أعاً اٌلهاٍاخ اٌؼ١ٍّاخ فماٜ ٌٚقالِزُٙ ٚفلِاخ غ١اوُ٘ ِآ 

أٍو اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ ٌٚٓ رَزقلَ اٍازغبثبرُٙ الا ٌانٌه، ٌٚىاٟ رطّائٓ أفاواك 

 .ػ١ٍٙب اٌؼ١ٕخ فَزطٍت ُِٕٙ ػلَ وزبثخ أٍّبئُٙ

 .اٌلهاٍخ ١ٍزُ اػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍؼ١ٕخ أصٕبء الإعبثخ ػٍٝ أكاح -ٖ

اٌج١بٔابد ؽَات الإٔاٛي  ١ُ ٚرو١ِاي أكاح اٌلهاٍاخ، وّاب ٍا١زُ رٛى٠اغٍا١زُ راول -ٗ

 .اٌلهاٍخ ِٚؼبٌغزٙب اؽٖبئ١بً، ِٓ فلاي عٙبى اٌؾبٍٛة ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ٔزبئظ



 

ٕٓ 

 

الإعبثاخ ػآ  ثؼل عّغ الأكاح ِٓ أفاواك اٌؼ١ٕاخ، ٍا١زُ اٍازجؼبك الأكاح اٌزاٟ ٌاُ ٠ازُ -٘

 .أؽل فموارٙب

 هيغزًغ انذساعخ وػُُز 3.2

 ٌٚاال٠ُِٙقزاابهح ِاآ ِل٠ٕااخ اٌو٠اابٗ ٠ٕطجااك ػٍاا١ُٙ ىٚاط الالاابهة  ِغّٛػااخ اٍااو ٍااؼٛك٠خ

 أِواٗ ٚهاص١خ. 

  

 ونمذ حذدد ػُُخ انذساعخ ػهً انُحى انزبنٍ:

ػلك ِٓ الأٍو فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٚاٌن٠ٓ ٠ٕطجاك ػٍا١ُٙ ظاب٘وح ىٚاط الألابهة ِاغ ػٍّٙاُ  

 أٍوح ٓٓٔثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ اٌزٟ ٠زٖفْٛ ثٙب ٚػلكُ٘  

 حذود انذساعخ 3.3

 انحذود انًىضىػُخ: -أ

اْ اٌؾاالٚك اٌّٛٙااٛػ١خ ٌٍجؾااش ٘ااٟ كهاٍااخ ىٚاط الالاابهة ٚالأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ ثّل٠ٕااخ 

اٌو٠ابٗ، ٚالأٍاجبة اٌزاٟ كفؼاذ اٌجبؽضاخ ٌلالزٖاابه ػٍاٝ اٌؾالٚك اٌّٛٙاٛػ١خ ٘اٟ اٌزؼاوف ػٍااٝ 

 .ِب١٘خ ىٚاط الالبهة ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ

 انحذود انضيبَُخ: -ة

٘ـ ، ٚؽم١مخ فبْ الأٍجبة اٌزٟ كفؼذ ٖٖٗٔ-ٕٖٗٔاٌؼبَ  فٟ اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ ٌٍجؾش  وبٔذ

اٌجبؽضااخ ٌلالزٖاابه ػٍااٝ اٌؾاالٚك اٌيِب١ٔااخ ٘ااٛ أٔٙااب رىفااٟ لإعااواء اٌلهاٍااخ ثؼاال اٍاازىّبي عّااغ 

 اٌّؼٍِٛبد ػٓ ٚالغ ىٚاط الالبهة ٚالأِواٗ اٌٛهاص١خ ثّل٠ٕخ اٌو٠بٗ ٛٛاي ٘نا اٌؼبَ.

 

 انًكبَُخ:انحذود  -ط 

اْ اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ ٟ٘ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١اخ اٌَاؼٛك٠خ، ٚلال وبٔاذ 

اٌجبؽضااخ ِاآ ٍااىبْ ِل٠ٕااخ  لاْالأٍااجبة اٌزااٟ كفؼااذ اٌجبؽضااخ ٌلالزٖاابه ػٍااٝ اٌؾاالٚك اٌّىب١ٔااخ ٘ااٛ 

فااٟ  ِل٠ٕااخ اٌو٠اابٗ ٘ااٟ اٌؼبٕااّخ ٌٍَااؼٛك٠خ ٚوٛٔٙااب أوجااو إٌّاابٛك اْاٌو٠اابٗ ، اٙاابفخ اٌااٝ 

اٌزااٟ رٚااُ فئاابد ِزٕٛػااخ ِاآ اٌّغزّااغ، أ٠ٚااب رااٛفو ع١ّااغ اٌزم١ٕاابد اٌّطٍٛثااخ لإعااواء  اٌَااؼٛك٠خ

 اٌلهاٍخ كافً ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ. 
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 الأعبنُت الإحصبئُخ : 3.10

راُ اٍازقلاَ اٌّم١ابً  ،بهح ثابفزلاف اٌّؾاٛه اٌّاواك ل١بٍاخٔؾٛ واً ػجا ٌزف١َو ِزٍٛطبد اٌلهاٍخ

 اٌقّبٍٟ اٌزبٌٟ:

  ِٓٔ ٌٝ١و ِٛافك ثْلح(٠ّضً )غ 78.ٔا. 

 ِٓ ٔ.2ٓ  ٌٝ٠ّضً )غ١و ِٛافك( 8٘.ٕا. 

  ِٕٓ.ٙٓ  ٌٝ٠ّضً )لا أكهٞ( 8ٖ.ٖا. 

  ِٖٓ.ٗٓ  ٌٝ٠ّضً )ِٛافك( 8ٔ.ٗا. 

  ِٓٗ.ٕٓ  ٌٝ٠ّضً )ِٛافك ثْلح( ٓ.٘ا. 

 

 ونًؼبنغخ ثُبَبد انذساعخ اعزخذاو انجبحضخ الأعبنُت الإحصبئُخ انزبنُخ:

 ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ: ٌٍىْف ػٓ ٕلق الارَبق اٌلافٍٟ لأكاح اٌلهاٍخ \\ -

 ِؼبًِ اهرجبٛ اٌفب ووٚٔجبؿ: ٌٍىْف ػٓ ِؼبًِ صجبد أكاح اٌلهاٍخ . -

اٌزىااواهد ٚإٌَاات اٌّئ٠ٛااخ: ٌٕٛااف فٖاابئٔ أفااواك ِغزّااغ اٌلهاٍااخ)ػ١ٕخ  -

 اٌلهاٍخ( ٚرؾل٠ل اٍزغبثبرُٙ رغبٖ ِؾبٚه أكاح اٌلهاٍخ اٌوئ١َ١خ .

 ٜ اٌؾَبثٟ: ٌّؼوفخ ِزٍٜٛ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد الاٍزجبٔٗ.اٌّزٍٛ -

 الأؾواف اٌّؼ١بهٞ: ٌّؼوفخ ِلٜ اٌزْزذ فٟ اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ .  -

(: ٌٍىْاف ػآ اٌفاوٚق One Way Anovaافزجابه رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ الأؽابكٞ ) -

 )اْ ٚعلد( فٟ اٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ رغبٖ ِؾبٚه الاٍزجبٔخ.

 (LSDافزجبه ألً فوق ِؼٕٛٞ )  -

 

 انزحهُم الاحصبئٍ نهجُبَبد .4

٠زٕاابٚي ٘اانا اٌفٖااً ػااوٗ ٔزاابئظ اٌلاهٍااخ ا١ٌّلا١ٔااخ ِٕٚبلْاازٙب ِاآ فاالاي ػااوٗ اعبثاابد أفااواك 

 اٌلهاٍخ ػٍٝ ػجبهاد الاٍزجبٔخ ٚمٌه ثبلإعبثخ ػٓ رَبإلاد اٌلهاٍخ .

 :ٍخ ٚاٌزَبإلاد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٍٟٚٛف رؾبٚي اٌجبؽضخ اْ رج١ٓ اٌمٚب٠ب اٌّضبهح فٟ ا٘لاف اٌلها

 

 

 



 

ٕٕ 

 

 وص  يغزًغ انجحش  4.1

 ٠زٖف أفواك اٌلهاٍخ ثؼلك ِٓ اٌقٖبئٔ فٟ ٙٛء ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٔٛٙؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:

 اٌؼّو .ٔ

 اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ .ٕ

 اٌؾبٌخ اٌؼ١ٍّخ .ٖ

 كفً الأٍوح .ٗ

 ػلك الأثٕبء اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ أِواٗ ٚهاص١خ .٘

 َٔجخ فطٛهح أزْبه الأِواٗ اٌٛهاص١خ .ٙ

 ػشض َزبئظ انذساعخ ويُبلشزهب  4.2

 مدى تأثير زواج الأقارب على الإصابة بالأمراض الوراثية:
لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَابة اٌزىاواهاد ٚإٌَات اٌّئ٠ٛاخ ٚاٌّزٍٛاطبد اٌؾَابث١خ ٚالإٔؾاواف اٌّؼ١ابهٞ 

 لإعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ ولاً ِٓ:

 

 صواط الألبسة .1

 أفشاد ػُُخ انذساعخ لإعبثبدوالإَحبسف انًؼُبسٌ  انحغبثُخ وانًزىعطبد انًئىَخ وانُغت انزكشاساد: 1عذول 

 .َحى صواط الألبسة يشرجخ رُبصنُبً نكم ػجبسح يٍ ػجبساد انًحىس

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
 الحسابي

الانحراف 
 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك % ك % ك

1 
لزززج اج الابزززارلا تسززز ي ت  ززز  

 50 حيث الم ر  خ فه
50.

0 
17 17.0 15 

15.

0 
14 14.0 4 4.0 3.95 1.26 1 

4 

الزج اج  ز  الابززارلا امز    زز  
حيززززززززث الاسززززززززت رار    ال  ززززززززاح 

بعضززز    الأطزززرافلمعرفززز   يززز  
 ببعض

43 
43.

0 
23 23.0 11 

11.

0 
12 12.0 11 

11.

0 
3.75 1.40 2 

3 
علزززززززا ق اج الابزززززززارلا  الإصزززززززرار

 17  الأ وال الأ  كحفاظا علا 
17.

0 
20 20.0 27 

27.

0 
29 29.0 7 7.0 3.11 1.21 3 

2 

العائلزززززززززززز  ت ززززززززززززر  زززززززززززز  الززززززززززززج اج 
بالأبززززززززززززززززارلا ر زززززززززززززززز   عرفت ززززززززززززززززا 
بززززززززززززالأ راس الورا يزززززززززززز   سزززززززززززز ا 

 بالعادات  التقاليد

16 
16.

0 
30 30.0 14 

14.

0 
28 28.0 12 

12.

0 
3.10 1.31 4 

5 
الزززززززج اج  ززززززز  الابزززززززارلا   ززززززز  

 15 د ن  شا رة إجباري
15.

0 
6 6.0 14 

14.

0 
46 46.0 19 

19.

0 
2.52 1.29 5 
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ٕٖ 

 

 

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلَ ِؼوفخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 8ٕ.٠ٖجٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌؼبَ )

٠زّضااً فااٟ )اٌزَاا١ٙلاد اٌّورجطااخ ثاايٚاط ف١ّااب ٠زؼٍااك ثاابٌفمواد اٌقبٕااخ ثاايٚاط الألاابهة ٚمٌااه 

الألاابهة ف١ّااب ٠زؼٍااك ثاابٌّٙو ٚفلافااخ ٚواانٌه أْ ىٚاط الألاابهة أٙاآّ ِاآ ؽ١ااش الاٍاازّواه٠خ 

ٚإٌغابػ ثبلإٙاابفخ اٌااٝ أْ ىٚاط الألاابهة ٠ؾفااع الأِااٛاي ٚالأِاالان ٚواانٌه إااواه اٌؼبئٍااخ ػٍااٝ 

 اٌيٚاط ثبلألبهة ثبٌوغُ ِٓ ِؼوفزُٙ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ(.

 

 الأيشاض انىساصُخ .2

 أفشاد ػُُخ انذساعخ لإعبثبدوالإَحبسف انًؼُبسٌ  انحغبثُخ وانًزىعطبد انًئىَخ وانُغت انزكشاساد :2عذول 

 .َحى الأيشاض انىساصُخ يشرجخ رُبصنُبً نكم ػجبسح يٍ ػجبساد انًحىس

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
 الحسابي

الانحراف 
 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك % ك % ك

5 
الزدم  أ راسلا وجد شفاء تام    

 1 0.99 3.49 4.0 4 8.0 8 39.0 39 33.0 33 16.0 16 الورا ي 

4 
الززززززدم المعد زززززز   زززززز  اشززززززد  أ ززززززراس

 2 0.88 3.28 4.0 4 3.0 3 67.0 67 13.0 13 13.0 13 الدم الورا ي  أ راسخطورة    

1 

 الأ ززززززززززززراس  عززززززززززززرف الج جززززززززززززان ان
نتي زز   الأب ززاءفي  بززد تر ززر الورا يزز 
 ق اج  ا

8 8.0 24 24.0 32 32.0 29 29.0 7 7.0 2.97 1.07 3 

6 
الفرد بمرس دم  را ز  ععلزه  إصاب 

 4 1.03 2.89 8.0 8 29.0 29 35.0 35 22.0 22 6.0 6 يمي  للعجل 

2 
الورا يزز  بلقززا في  الأ ززراسلاتشز   
 5 0.99 2.05 33.0 33 39.0 39 21.0 21 4.0 4 3.0 3 نادرة الحد ث لأنهاالمجت عات 

3 

 زززززززززز  المعوززززززززززد ان السززززززززززعود    زززززززززز  
 الأ ززراسالبلززدان الززل  قزز  انتشززار 

 الورا ي  في ا
2 2.0 8 8.0 21 21.0 27 27.0 42 42.0 2.01 1.07 6 
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(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلَ ِؼوفخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 72.ٕاٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌؼبَ )٠جٍغ 

ف١ّااب ٠زؼٍااك ثاابٌفمواد اٌقبٕااخ ثاابلأِواٗ اٌٛهاص١ااخ ٚمٌااه ٠زّضااً فااٟ )أٔااٗ لا ٠ٛعاال ّاافبء راابَ ِاآ 

أِواٗ اٌلَ اٌٛهاص١خ ٚونٌه أْ أِواٗ اٌلَ اٌّؼل٠خ ٟ٘ أّل فطاٛهح ِآ أِاواٗ اٌالَ اٌٛهاص١اخ 

بفخ اٌااٝ ِؼوفااخ اٌيٚعاابْ أْ الأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ لاال رظٙااو فااٟ الأثٕاابء ٔز١غااخ اٌاايٚاط ٚأْ ثبلإٙاا

 إبثخ اٌفوك ثّوٗ كَ ٚهاصٟ رغؼٍٗ ١ّ٠ً ٌٍؼيٌٗ...اٌـ(.

 

 



 

ٕٗ 

 

 

 الأيشاض انىساصُخ انًُزششح .3

 انذساعخأفشاد ػُُخ  لإعبثبدوالإَحبسف انًؼُبسٌ  انحغبثُخ وانًزىعطبد انًئىَخ وانُغت انزكشاساد :3عذول 

 .َحى الأيشاض انىساصُخ انًُزششح يشرجخ رُبصنُبً نكم ػجبسح يٍ ػجبساد انًحىس

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

2 
ا ززززززز  الأني يزززززززا الم  ليززززززز   احزززززززد 
 1 0.79 4.59 1.0 1 - - 13.0 13 11.0 11 75.0 75 أ راس فقر الدم الورا ي (.

 2 0.97 4.20 3.0 3 1.0 1 18.0 18 29.0 29 49.0 49  رس الس ري. 1

3 
الحثزززززززززززززززز  العضززززززززززززززززل   مزززززززززززززززز ور 

 3 0.83 3.59 - - 2.0 2 57.0 57 21.0 21 20.0 20 العض ت(.

4 

  ززززو نقززززم في نقززززم ا  زززز ة  
أحزززززززززد الأنجيمزززززززززات الموجزززززززززودة في  

  ززززعدي ور ززززات الززززدم الح ززززراء  
 لت سر الدم(.

12 12.0 15 15.0 68 68.0 5 5.0 - - 3.34 0.76 4 
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عبءد )الأ١ّ١ٔب إٌّغ١ٍخ "أؽل أُ٘ أِواٗ فمو اٌلَ اٌٛهاص١خ"( ثبٌّورجخ الأٌٚٝ ِٓ ث١ٓ الأِاواٗ 

(، ٚ٘اٛ ِزٍٛاٜ ٠ماغ ثبٌفئاخ اٌقبَِاخ ِآ فئابد اٌّم١ابً 8٘.ٗإٌّزْوح ثّزٍٜٛ ِٛافمخ )اٌٛاهص١خ 

(، ٚ٘انا ٠ؼٕاٟ أْ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ٓ.٘اٌاٝ  ٕٓ.ٗاٌّزلهط اٌقّبٍٟ ٚاٌانٞ ٠زاواٚػ ِاب ثا١ٓ )

٠ٛافمااْٛ ثْاالح ػٍااٝ أْ الا١ّ١ٔااب إٌّغ١ٍااخ ِاآ أوضااو الأِااواٗ اٌٛها٠ااخ إٌّزْااوح، فااٟ ؽاا١ٓ عاابء 

( ٚ٘ٛ ِزٍٜٛ ٠مغ ثبٌفئخ اٌقبَِاخ أ٠ٚابً ٕٓ.ٗثبٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثّزٍٜٛ ِٛافمخ ))ِوٗ اٌَىوٞ( 

ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌّزلهط اٌقّبٍٟ، ٚ٘انا ٠ؼٕاٟ أْ ٕ٘ابن ِٛافماخ ثْالح ثا١ٓ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ 

ػٍٝ أْ ِوٗ اٌَىوٞ ِٓ الأِواٗ اٌٛاهص١خ إٌّزْوح، ٚعبء ِوٗ )اٌؾضً اٌؼٚاٍٟ "ٙاّٛه 

(، ٚ٘ااٛ 8٘.ٌٖضبٌضااخ ثاا١ٓ الأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ إٌّزْااوح ثّزٍٛااٜ ِٛافمااخ )اٌؼٚاالاد"( ثبٌّورجااخ ا

اٌاٝ  ٓٗ.ِٖزٍٜٛ ٠مغ ثبٌفئخ اٌواثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌّزلهط اٌقّبٍٟ ٚاٌنٞ ٠زاواٚػ ِاب ثا١ٓ )

(، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن ِٛافمخ ِٓ أفواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ػٍاٝ أْ ِاوٗ اٌؾضاً اٌؼٚاٍٟ ِآ 8ٔ.ٗ

، ٚفااٟ الأف١ااو عاابء ِااوٗ )ٔماأ اٌق١ّااوح "ٚ٘ااٛ ٔماأ فااٟ أؽاال الأِااواٗ اٌٛاهص١ااخ إٌّزْااوح

(، ٖٗ.ٖالأٔي٠ّبد اٌّٛعٛكح فاٟ وو٠ابد اٌالَ اٌؾّاواء، ٠ٚائكٞ ٌزىَاو اٌالَ"( ثّزٍٛاٜ ِٛافماخ )

 ٓٙ.ٕٚ٘ٛ ِزٍٜٛ ٠مغ ثبٌفئخ اٌضبٌضخ ِٓ فئبد اٌّم١بً اٌّزلهط اٌقّبٍاٟ ٚاٌانٞ ٠زاواٚػ ِاب ثا١ٓ )

فاخ ِآ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ اما ِاب وابْ ِاوٗ ٔمأ (، ٚ٘نا ٠ؼٕاٟ أْ ٕ٘ابن ػالَ ِؼو8ٖ.ٖاٌٝ 

 اٌق١ّوح ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌّزْوح أَ لا.

 

 



 

ٕ٘ 

 

 

 اصُخساَزمبل الأيشاض انى .4

 أفشاد ػُُخ انذساعخ لإعبثبدوالإَحبسف انًؼُبسٌ  انحغبثُخ وانًزىعطبد انًئىَخ وانُغت انزكشاساد:4عذول 

 .نكم ػجبسح يٍ ػجبساد انًحىسَحى اَزمبل الأيشاض انىساصُخ يشرجخ رُبصنُبً 

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة الترتيب

 % ك % ك % ك % ك % ك

2 

أرى ان الأ ززراس الورا يزز  ت تقزز  
في بعززززززززززززززززززززززض حززززززززززززززززززززززالات ق اج 

 الابارلا
51 

51.
0 

25 25.0 12 12.0 5 5.0 7 7.0 4.08 1.21 1 

1 
أرى ان الأ ززراس الورا يزز  ت تقزز  
 16 في  ي  حالات ق اج الابارلا

16.
0 

12 12.0 11 11.0 11 11.0 50 50.0 2.33 1.56 2 

3 
أرى ان الأ ززراس الورا يزز  ت تقزز  

 3 0.87 1.83 46.0 46 26.0 26 - - 27.0 27 1.0 1 بالعد ى
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(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ػلَ ِؼوفخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٠ٕ.7ٗجٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌؼبَ )

ف١ّااب ٠زؼٍااك ثطااوق أزماابي الأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ ٚاٌّزّضٍااخ فااٟ )أْ رٍااه الأِااواٗ رٕزمااً فااٟ ع١ّااغ 

ؽابلاد ىٚاط الألابهة أٚ أٔٙاب رٕزماً فاٟ ثؼا٘ ؽابلاد ىٚاط الألابهة أٚ أٔٙاب رٕزماً ػآ ٛو٠ااك 

 لٚٞ(.اٌؼ

 انفحص انطجٍ لجم انضواط .5

 انذساعخ ػُُخ أفشاد لإعبثبد انًؼُبسٌ والإَحبسف انحغبثُخ وانًزىعطبد انًئىَخ وانُغت انزكشاساد :5عذول 

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
 الحسابي

الانحراف 
 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة الترتيب المعياري

 % ك % ك % ك % ك % ك

2 

الفحم الطبي  المشورة الورا يز  
ببززززز  الزززززج اج  ززززز  ا ززززز   سزززززائ  
الزززززززززتح   بانتشزززززززززار الأ زززززززززراس 

 الورا ي  

73 
73.

0 
16 16.0 8 8.0 2 2.0 1 1.0 4.58 0.81 1 

3 

الفحزززززم الطزززززبي  المشزززززورة ببززززز  
الج اج تقل   ز  الت لفز  الماد ز  

 علا الفرد  الأسرة 
67 

67.

0 
12 12.0 17 17.0 3 3.0 1 1.0 4.41 0.94 2 

1 

يج بززززززز  الفحزززززززم الطزززززززبي ببززززززز  
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اٌلهاٍاخ ف١ّاب ٠زؼٍاك (، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ِٛافمخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ ٓ.٠ٗجٍغ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ اٌؼبَ )

ثبٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ٚاٌّزّضً فٟ )أْ اٌفؾٔ اٌطجاٟ لجاً اٌايٚاط ِآ أ٘اُ ٍٚابئً اٌازؾىُ 

ثبٔزْبه الأِواٗ اٌٛهاص١خ وّب أٔٗ ٠مًٍ ِٓ اٌزىٍفخ اٌّبك٠اخ ػٍاٝ اٌفاوك ٚالأٍاوح ثبلإٙابفخ اٌاٝ أْ 

واٗ ٚاهص١اخ ٚوانٌه أْ اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ٠غت الأفواك أْ ٠ىْٛ ٌُٙ أٛفبي ِٖبث١ٓ ثاؤِ

اٌفؾاأ اٌطجااٟ ٚاٌّْااٛهٖ لجااً اٌاايٚاط ٠مٍٍاآ ِاآ ا٢صاابه إٌفَاا١خ ػااً اٌفااوك ٚالأٍااوٖ ِضااً اٌمٍااك 

 ٚاٌؼيٌخ(.

انفشوق راد انذلانخ الإحصبئُخ ثٍُ إعبثبد أفوشاد ػُُوخ انذساعوخ َحوى يحوبوس انذساعوخ ثوبخزلاف 

 يزغُشاد )انؼًش، انًغزىي انزؼهًٍُ، انذخم(:

وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد اعبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍاخ ٌٍٚزؼوف اما ِب 

ٔؾٛ ِؾبٚه اٌلهاٍخ ثبفزلاف ِزغ١اواد )اٌؼّاو، اٌَّازٜٛ اٌزؼ١ٍّاٟ، اٌالفً(، اٍازقلِذ اٌجبؽضاخ 

 (:one way anovaرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ )

 اولا: انؼًش

أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ )اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً لا رٛعل ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اعبثبد 

(، ٚرْا١و 7ٕٗ.ٜٓٛ كلاٌاخ )( ثَّزٖ٘ٔ.ٔاٌيٚاط( ثبفزلاف ِزغ١و اٌؼّو، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف )

اٌٝ رمبهة ٚعٙبد ٔظو أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ؽٛي اٌفمواد اٌقبٕخ ثؤ١ّ٘خ اٌفؾأ اٌطجاٟ إٌزبئظ 

 لجً اٌيٚاط ثبفزلاف فئبرُٙ اٌؼّو٠خ.

 

 انًغزىي انزؼهًٍُصبَُبً: 

عبءد ثا١ٓ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ِّآ َِازٜٛ رؼٍا١ّٙٓ كهاٍابد ػ١ٍاب ٚوالاً ِآ )أِاٟ ـ اثزالائٟ ـ 

ِزٍٜٛ ٚصبٔٛٞ( ٚمٌه ٌٖبٌؼ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّآ َِازٜٛ رؼٍا١ّٙٓ كهاٍابد ػ١ٍاب ثّزٍٛاٜ 

ؼ١ٍّٙٓ كهاٍبد (، ٚر١ْو إٌز١غخ اٌَبثمخ اٌٝ أْ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رٓٙ.ِٗٛافمخ )

ػ١ٍااب ٠ااٛافمٓ ثلهعااخ أػٍااٝ ػٍااٝ اٌفمااواد اٌقبٕااخ ثاابلأِواٗ اٌٛهاص١ااخ إٌّزْااوح ِاآ اٌَّااز٠ٛبد 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ الأفوٜ.
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وّب رج١ٓ ٔزبئظ اٌّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ٌّزٍٛطبد اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾاٛ أزمابي الأِاواٗ 

ٍاه اٌفاوٚق عابءد ثا١ٓ أفاواك ػ١ٕاخ اٌٛهاص١خ ثبفزلاف ِزغ١او اٌَّازٜٛ اٌزؼ١ٍّاٟ، ؽ١اش ٚعال أْ ر

اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ ِزٍٜٛ ٚولاً ِٓ )أِٟ ـ صبٔٛٞ ـ عبِؼٟ( ٚمٌه ٌٖبٌؼ أفاواك ػ١ٕاخ 

(، ٚرْا١و إٌز١غاخ اٌَابثمخ اٌاٝ أْ 2ٓ.ٖاٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ ِزٍٜٛ، ثّزٍٛاٜ ِٛافماخ )

ػٍاٝ ػٍاٝ اٌفماواد اٌقبٕااخ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ِّآ َِاازٜٛ رؼٍا١ّٙٓ ِزٍٛاٜ ٠اٛافمٓ ثلهعااخ أ

 ثطوق أزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ ِٓ اٌَّز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأفوٜ.

ٚظٙود ٔزبئظ اٌّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ٌّزٍٛطبد اٍازغبثبد أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ٔؾاٛ اٌفؾأ اٌطجاٟ 

لجً اٌيٚاط ثبفزلاف ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ؽ١ش ٚعل أْ رٍه اٌفوٚق عابءد ثا١ٓ أفاواك ػ١ٕاخ 

ٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ أِٟ ٚولاً ِٓ )صبٔٛٞ ـ عبِؼٟ ـ كهاٍبد ػ١ٍب( ٚمٌه ٌٖبٌؼ أفاواك اٌلها

(، ٚر١ْو إٌز١غاخ اٌَابثمخ اٌاٝ 8ٕ.ٗػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ صبٔٛٞ، ثّزٍٜٛ ِٛافمخ )

أْ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ صبٔٛٞ ٠ٛافمٓ ثلهعخ أػٍٝ ػٍٝ اٌفؾأ اٌطجاٟ لجاً 

 ط ِٓ اٌَّز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ الأفوٜ.اٌيٚا

 

 صبنضبً: دخم الأعشح

اٚٙااؾذ ٔزاابئظ اٌّمبهٔاابد اٌجؼل٠ااخ ٌّزٍٛااطبد اٍاازغبثبد أفااواك ػ١ٕااخ اٌلهاٍااخ ٔؾااٛ الأِااواٗ 

اٌٛهاص١خ إٌّزْوح ثبفزلاف ِزغ١و كفً الأٍوح، ؽ١ش ٚعل أْ رٍه اٌفوٚق عبءد ثا١ٓ أفاواك ػ١ٕاخ 

ريال( ٚواالاً ِاآ َِااز٠ٛبد  ٓٓٓٓٔاٌااٝ ألااً ِاآ  ٓٓٓ٘اٌلهاٍااخ ِّاآ كفٍٙاآ ٠زااواٚػ ِااب ثاا١ٓ )

 ٓٓٓ٘ٔاٌٝ الً ِٓ  ٓٓٓٓٔريال ـ  ٓٓٓٓٔاٌٝ الً ِٓ  ٖٓٓٓريال ـ  ٖٓٓٓاٌلفٛي )ألً ِٓ 

اٌااٝ الااً ِاآ  ٓٓٓٓٔريال( ٚمٌااه ٌٖاابٌؼ أفااواك ػ١ٕااخ اٌلهاٍااخ ِّاآ ٠زااواٚػ كفٍٙاآ ِااب ثاا١ٓ )

أْ أفاواك ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ِّآ  (، ٚر١ْو إٌز١غخ اٌَبثمخ ا27ٌٝ.ٖريال( ثّزٍٜٛ ِٛافمخ ) ٓٓٓ٘ٔ

ريال( ٠ٛافمٓ ثلهعخ أػٍٝ ػٍٝ الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ  ٓٓٓ٘ٔاٌٝ ألً ِٓ  ٓٓٓٓٔكفٍٙٓ ِب ث١ٓ )

 إٌّزْوح ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ مٚٞ َِز٠ٛبد اٌلفٛي الأفوٜ.

وّب اظٙود ٔزبئظ افوٜ اٌّمبهٔبد اٌجؼل٠خ ٌّزٍٛطبد اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍاخ ٔؾاٛ أزمابي 

ِواٗ اٌٛهاص١خ ثبفزلاف ِزغ١و كفً الأٍوح، ؽ١ش ٚعل أْ رٍه اٌفوٚق عبءد ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ الأ

ريال( ٚفئاابد اٌاالفً الأفااوٜ ٚمٌااه ٌٖاابٌؼ أفااواك ػ١ٕااخ  ٖٓٓٓاٌلهاٍااخ ِّاآ كفٍٙاآ )ألااً ِاآ 

(، ٚرْا١و إٌز١غاخ اٌَابثمخ اٌاٝ ٗٔ.ٖريال( ثّزٍٜٛ ِٛافمخ ) ٖٓٓٓاٌلهاٍخ ِّٓ كفٍٙٓ )ألً ِٓ 

ريال( ٠ٛافمٓ ثلهعخ أػٍاٝ ػٍاٝ ٛاوق أزمابي  ١ٖٕٓٓٓخ اٌلهاٍخ ِّٓ كفٍٙٓ )ألً ِٓ أْ أفواك ػ

 الأِواٗ اٌٛهاص١خ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ مٚٞ َِز٠ٛبد اٌلفٛي الأفوٜ.
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 انُزبئظ انؼبيخ وانزىصُبد .5

 َزبئظ انذساعخ  5.1

 كشفذ انذساعخ ػٍ انؼذَذ يٍ انُزبئظ َىضحهب فًُب َهٍ:

 ٓأفااواك ػ١ٕااخ اٌلهاٍااخ ف١ّااب ٠زؼٍااك ثاابٌفمواد اٌقبٕااخ ثاابلأِواٗ  ٕ٘اابن ػاالَ ِؼوفااخ ِاا

 اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الألبهة..

 .ٕ٘بن ػلَ ِؼوفخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفمواد اٌقبٕخ ثيٚاط الألبهة 

  وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ )الأ١ّ١ٔب إٌّغ١ٍخ "أؽل أُ٘ أِواٗ فمو اٌلَ اٌٛهاص١خ"( ِٓ أوضو

ِواٗ اٌٛهاص١خ أزْبهاً ١ٍ٠ٙب )ِاوٗ اٌَاىوٞ( صاُ ِاوٗ )اٌؾضاً اٌؼٚاٍٟ "ٙاّٛه الأ

اٌؼٚاالاد"( ٚفااٟ الأ ف١ااو ِااوٗ )ٔماأ اٌق١ّااوح "ٚ٘ااٛ ٔماأ فااٟ أؽاال الأٔي٠ّاابد 

 اٌّٛعٛكح فٟ وو٠بد اٌلَ اٌؾّواء، ٠ٚئكٞ ٌزىَو اٌلَ"(.

  ٓالأِااواٗ أٚٙااؾذ ٔزاابئظ اٌلهاٍااخ أْ ِاآ أوضااو اٌؼٛاِااً اٌزااٟ ِاآ اٌّّىاآ أْ رؾاال ِاا

 اٌٛهاص١خ إٌبرغخ ػٓ ىٚاط الألبهة:

 اّزواٛ اٌفؾٔ لجً اٌيٚاط ٌٍّزيٚع١ٓ الألبهة -

 ْٔو اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ػجو ٍٚبئً الإػلاَ ثّقبٛو ىٚاط الألبهة. -

 الاٍزفبكح ِٓ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘نا اٌّغبي ٚرْغ١غ اٌؼًّ اٌجؾضٟ ف١ٙب. -

 خ.رٛف١و اٌؼمبل١و اٌلاىِخ ٌٍؾل ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١ -

ل١بَ عّؼ١بد ِزقٖٖخ رؼًّ ػٍٝ رٛػ١خ اٌّغزّغ ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌبرغخ  -

 ِٓ ىٚاط الألبهة.

  ٟٕ٘بن ِٛافمخ ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ٚاٌّزّضاً فا

)أْ اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ِٓ أُ٘ ٍٚبئً اٌزؾىُ ثبٔزْبه الأِواٗ اٌٛهاص١خ وّاب أٔاٗ 

اٌزىٍفخ اٌّبك٠خ ػٍٝ اٌفوك ٚالأٍوح ثبلإٙبفخ اٌاٝ أْ اٌفؾأ اٌطجاٟ لجاً اٌايٚاط  ٠مًٍ ِٓ

٠غات الأفااواك أْ ٠ىاْٛ ٌٙااُ أٛفابي ِٖاابث١ٓ ثاؤِواٗ ٚاهص١ااخ ٚوانٌه أْ اٌفؾاأ اٌطجااٟ 

 ٚاٌّْٛهٖ لجً اٌيٚاط ٠مٍٍٓ ِٓ ا٢صبه إٌف١َخ ػً اٌفوك ٚالأٍوٖ ِضً اٌمٍك ٚاٌؼيٌخ(.

 لااخ ماد كلاٌااخ اؽٖاابئ١خ ثاا١ٓ ىٚاط الألاابهة ٚأزماابي وْاافذ ٔزاابئظ اٌلهاٍااخ أْ ٕ٘اابن ػلا

 الأِواٗ اٌٛهاص١خ.

  وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍاخ أْ ٕ٘ابن فاوٚق ماد كلاٌاخ اؽٖابئ١خ ثا١ٓ ِزٍٛاٜ اٍازغبثبد أفاواك

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾاٛ الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ ثابفزلاف ِزغ١او اٌؼّاو ٚمٌاه ٌٖابٌؼ أفاواك ػ١ٕاخ 

 ٍٕٗ. ٓٗاٌٝ الً ِٓ  ٖٓاٌلهاٍخ ِّٓ ػّوُ٘ 

  ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ

اٌلهاٍخ ٔؾٛ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌّزْوح ثبفزلاف ِزغ١و اٌؼّو ٚمٌه ٌٖبٌؼ أفواك ػ١ٕاخ 

 ٍٕٗ. ٓ٘اٌٝ الً ِٓ  ٓٗاٌلهاٍخ ِّٓ ػّو٘ٓ 

 ِ ٓزٍٛاٜ اٍازغبثبد أفاواك أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ ىٚاط الألبهة ثبفزلاف ِزغ١و اٌؼّو ٚمٌه ٌٖبٌؼ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

 ٍٕٗ فؤوضو. ِّٓ٘ٓ ػّوُ٘ 
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  أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛاٜ اٍازغبثبد أفاواك

ٌؼّاو ٚمٌاه ٌٖابٌؼ أفاواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ أزمبي الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ ثابفزلاف ِزغ١او ا

 ٍٕٗ. ٖٓاٌٝ ألً ِٓ  ٕٓػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ ػّو٘ٓ 

  وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ لا رٛعل ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اعبثبد أفواك ػ١ٕخ

 اٌلهاٍخ ٔؾٛ اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ثبفزلاف ِزغ١و اٌؼّو.

 ِزٍٜٛ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ ٓ

اٌلهاٍااخ ٔؾااٛ الأِااواٗ اٌٛهاص١ااخ إٌّزْااوح ثاابفزلاف ِزغ١ااو اٌَّاازٜٛ اٌزؼ١ٍّااٟ ٚمٌااه 

 ٌٖبٌؼ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ كهاٍبد ػ١ٍب

  أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ لا رٛعال فاوٚق ماد كلاٌاخ اؽٖابئ١خ ثا١ٓ اعبثابد أفاواك ػ١ٕاخ

ط الألاابهة، الأِاواٗ اٌٛهاص١ااخ( ثاابفزلاف ِزغ١ااو اٌَّاازٜٛ اٌلهاٍاخ ٔؾااٛ ِؾااٛهٞ )ىٚا

 اٌزؼ١ٍّٟ.

  ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ

اٌلهاٍخ ٔؾٛ اٌفؾٔ اٌطجٟ لجً اٌيٚاط ثبفزلاف ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚمٌاه ٌٖابٌؼ 

 بٔٛٞأفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ ص

  وْفذ ٔزبئظ اٌلهاٍاخ أْ ٕ٘ابن فاوٚق ماد كلاٌاخ اؽٖابئ١خ ثا١ٓ ِزٍٛاٜ اٍازغبثبد أفاواك

ػ١ٕاخ اٌلهاٍاخ ٔؾاٛ أزمابي الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ ثابفزلاف ِزغ١او اٌَّازٜٛ اٌزؼ١ٍّاٟ ٚمٌاه 

 ٌٖبٌؼ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ َِزٜٛ رؼ١ٍّٙٓ ِزٍٜٛ

 خ اؽٖابئ١خ ثا١ٓ اعبثابد أفاواك أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أٔٗ لا رٛعل ٕ٘ابن فاوٚق ماد كلاٌا

اٌفؾأ اٌطجاٟ لجاً  –الأِاواٗ اٌٛهاص١اخ  -ػ١ٕخ اٌلهاٍاخ ٔؾاٛ ِؾابٚه )ىٚاط الألابهة 

 اٌيٚاط( ثبفزلاف ِزغ١و كفً الأٍوح.

  ث١ٕذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ

ف ِزغ١او كفاً الأٍاوح ٚمٌاه ٌٖابٌؼ أفاواك اٌلهاٍخ ٔؾٛ أزمبي الأِواٗ اٌٛهاص١خ ثبفزلا

 ريال. ٖٓٓٓػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ كفٍٙٓ ألً ِٓ 

  اٌلهاٍاخ أْ ٕ٘ابن فاوٚق ماد كلاٌاخ اؽٖابئ١خ ثا١ٓ ِزٍٛاٜ اٍازغبثبد أفاواك ٔزبئظ وْفذ

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ الأِواٗ اٌٛهاص١خ إٌّزْوح ثبفزلاف ِزغ١و كفً الأٍوح ٚمٌه ٌٖبٌؼ 

 ريال. ٓٓٓ٘ٔاٌٝ الً ِٓ  ٠ٔٓٓٓٓزواٚػ كفٍٙٓ ِب ث١ٓ )أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِّٓ 
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 انزىصُبد 5.2

 طرق الوقاية من الأمراض الوراثية المتعلقة بزواج الأقارب:

 الفحص قبل الزواج: - أ
٠ؼزجو اٌفؾٔ لجً اٌيٚاط ِٓ أؽل اُ٘ اٌقطٛاد الإ٠غبث١خ ٌٍزؤول ِٓ ٍلاِخ اٌفوك  .ٔ

 ِٓ الأِواٗ اٌٛهاص١خ،ٚرىّٓ فبئلح اٌفؾٔ لجً اٌيٚاط ف١ّب ٠ٍٟ: 

ٚعٛك اٌؼٍُ اٌَّجك ٌٍفوك ثبلأِواٗ اٌٛهاص١خ اٌّٛعٛكح فٟ اٌؼبئٍخ ِّب ٠ز١ؼ فوٕخ  .ٕ

و٠و ١ِٖو ىٚاعُٙ ِٓ ػوٗ اٌؾم١مخ اٌىبٍِخ ػٓ ٘نٖ الأِواٗ ٌٍطوف١ٓ ٌزم

 ػلِٗ.

الأفن ثبلاػزجبه فٟ ِؼبٌغخ ثؼ٘ الأِواٗ اٌٛهاص١خ لجً اٌيٚاط ِٕٚٙب  .ٖ

 ِوٗ)اٌزلا١ّ١ٍب( ٌّٚبْ ٍلاِخ اٌيٚع١ٓ ثؼل اٌيٚاط.

اٌىْف ػٓ وً الأِواٗ اٌّؼل٠خ ٍٛاء وبٔذ ٚهاص١خ اِب لا ٌّٚبْ ٍلاِخ  .ٗ

 اٌيٚع١ٓ َِزمجلا.

ٗ،ٚ٘نا ٠َجت وض١و ِٓ ؽبلاد ٠ٛٙؼ اٌفؾٔ اٌطجٟ ػٍٝ ٚعٛك اٌؼمُ ِٓ ػلِ .٘

 الأفٖبي َِزمجلا ٌٛ وبْ اٌيٚاط ثلْٚ فؾٔ ٛجٟ.

ٚلاكح أٛفبي  ِٓ أزْبه الأِواٗ اٌّؼل٠خ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ ثبٌفؾٔ اٌطجٟ ٠زُ اٌؾل .ٙ

   ِؼبل١ٓ ٚاٌن٠ٓ ٠َججْٛ ِزبػت لأٍوُ٘ ِٚغزّؼبرُٙ ١ِْ٘ٛٓ أٚ

 طرق أخرى للوقاية من الأمراض الوراثية: - ب

ٌٍٛلب٠خ الأِواٗ اٌٛهاص١خ ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك ٍٚبئً ْٔو اٌٛػٟ اٌٖؾٟ  .ٔ

 الإػلاَ اٌّقزٍفخ.

رمل٠ُ إٌٖؼ اٌلائُ ِٓ لجً اٌّواوي اٌّزقٖٖخ لجً اٌيٚاط ٚثؼلٖ ٚأصٕبء  .ٕ

 اٌؾًّ ٚثؼل اٌٛلاكح.

 رٛف١و ِواوي ٌّىبفؾخ الإِواٗ اٌٛهاص١خ، ثّب فٟ مٌه اٌقلِبد اٌَو٠و٠خ .ٖ

، ٓ ٓ ٕ٘ٓٓ. )اٌؼ١ضبْ، ٚاٌّقجو٠خ ٚاٌَّؼ اٌٛهاصٟ ٚالإهّبك اٌٛهاصٟ

ٕٙ-ٖٓ.) 
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 لبئًخ انًشاعغ

 انؼشثُخ انًشاعغاولا: 

 . اٌغيائو:دساعخ ػٍ صواط الالبسة فٍ انًغزًغ انحضشٌ(، ٕ٘ٓٓث٠ٛؼٍٟ ١ٍٍٚخ، ) .ٔ

اٌالاه اٌؼوث١اخ ٌٍْٕاو ٚاٌزٛى٠اغ. اٌطجؼاخ  اٌماب٘وح:ػهوى انىساصوخ.(، ٕٔٔٓاٌؾبعٟ ِؾّل ػٍاٟ ) .ٕ

 اٌضب١ٔخ.

 . الإِبهاد : كثٟ.صواط الألبسة ثٍُ انفمه وانطتاٌؾلاك  أؽّل ثٓ ػجل اٌؼي٠ي،  .ٖ

. ث١اوٚد: انًزغُوش ػهى اعزًبع الأعشح: ثوٍُ انزُظُوش وانىالوغَ(. ٕٗٓٓالأؽّو أؽّل ٍبٌُ، ) .ٗ

 اٌّزؾلح. كاه اٌىزبة اٌغل٠ل

. انىساصُوخ ثغوجت الأيوشاض الألوبسة صواط رحوزَشاد يوٍَ(  7ٕٓٓآي ٛبٌات ِؾّاٛك ػٍاٟ،) .٘

http://209.85.129.132/search 

(، الأِواٗ اٌٛهاص١خ فٟ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ. أٚوَفٛهك ١ّو: عبِؼخ ١ٛٔ887جٟ أؽّل، ) .ٙ

 أوَفٛهك.

. ظبهشح صواط الألبسة وأصشهب فٍ الإػبلخ انزهُُخَ(، ٕٙٓٓثق١ذ ِؾّٛك ػجل الله ،) .7

 ١ٍ٘خ.الأهكْ: عبِؼخ عوُ الأ

 (، ٌَبْ اٌؼوة. ث١وٚد.888ٔثٓ ِٕظٛه عّبي اٌل٠ٓ، ) .2

 . اٌمب٘وح:ِىزجخ إٌٙٚخ. سةلألبصواط اَ(، 7ُٕٓٓٚ اثوا١ُ٘ فّٟٙ ،)ثهف .8

% فوٍ 16انحشكخ  صواط الألبسة َشفغ َغجخ الإصبثخ ثفشط(، 2003)انششَذح ثُذس، )  .ٓٔ

الأطفوبل، عشَوذح انشوشق  .لجهُخ انًغزًغ انؼبيوم انشئُغوٍ فوٍ اَزشوبس انًوشض ثوٍُانغؼىدَخ

 (.11302انؼذد) 2003َىفًجش  12هـ  1430رو انمؼـذح 25الأوعظ، خًُـظ 

 .اٌو٠بٗ: كاه ا١ٌبىٚهٞ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ.صواط الألبسة(، ٕٕٙٓٓجوٞ وب١ًِ، ) .ٔٔ

انصوحخ الإَغبثُوخ نهًوشأح ويىلو  انشوشَؼخ الإعولايُخ َ(، 7ٕٓٓا١ٌٍٖجٟ  ِؾّل ػٍاٝ ) .ٕٔ

 ا١ٌٕٛٛخ و١ٍخ اٌْو٠ؼخ.. ٔبثٌٍ : عبِؼخ إٌغبػ يُهب

 . الإٍىٕله٠خ: كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ.لبيىط ػهى الاعزًبعغ١ش ِؾّل ػبٛف، )ك د(،  .ٖٔ

. أصوش الأيوشاض انىساصُوخ ػهوً انحُوبح انضوعُوخَ( ، 2ٕٓٓاٌؼْٟ ِٕابي ِؾّال هِٚابْ ) .ٗٔ

 غيح: و١ٍخ اٌْو٠ؼخ ٚاٌمبْٔٛ.

رطجُمُووخ  دساعووخ –انفحووص انطجووٍ لجووم انووضواط (، ٕٔٔٓػٚاا١جبد ٕاافٛاْ ِؾّاال، ) .٘ٔ

 .ػّبْ: كاه اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.ششػُخ

. ػّاابْ: كاه اٌٖاافبء انطفووم والأعووشح وانًغزًووغ(، ٕ٘ٓٓاٌؼٕاابٟٔ ؽٕاابْ ػجاال اٌؾ١ّاال، ) .ٙٔ

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.

اٌَااؼٛك٠خ: كاه اٌىفاابػ ٌٍْٕااو ٚاٌزٛى٠ااغ، صواط الألووبسة والأثبػووذ.(، ٕ٘ٓٓاٌؼ١ضاابْ أؽّاال، ) .7ٔ

 اٌطجؼخ الأٌٚٝ.

. صواط الألبسة َشفغ َغجخ الإصبثخ ثبلأيشاض انىساصُخ، (ٕٓٔٓ)اٌفبهٍٟ ػٍٟ، )  .2ٔ

 َ(.ٕٓٔٓأغَطٌ  7( ، اٌَجذ 2ٖٗ٘ٔعو٠لح اٌو٠بٗ ، اٌؼلك )

صواط الألووبسة عووجت سئُغووٍ نحووبلاد انزخهوو  انؼمهووٍ والإػبلووخ (، 2ٕٓٓ)ف١ٍفااً اثااوا١ُ٘، ) .8ٔ

 َ(. 2ٕٓٓ/2/ٕٓ(، الاص١ٕٓ 2ٖٓٔ. عو٠لح اٌْوق الأٍٜٚ: اٌؼلك )انزهُُخ فٍ يصش

 ث١وٚد: ِئٍَخ اٌوٍبٌخ. اٌيٚاط.-ٍٍَخ ثؾٛس اعزّبػ١خ(، 82٘ٔوّبٌٗ، ػّو هٙب ) .ٕٓ

http://209.85.129.132/search
http://209.85.129.132/search
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 (، اٌقطجخ ٚاٌيٚاط. ِطجؼخ ّٙبة.82ِٗٔؾلح ِؾّل، ) .ٕٔ

. خُشَخ انغؼىدَخ الأونً فٍ الأيشاض انىساصُخ(، ٕٓٔٓ)ٍِٛٝ، )  .ٕٕ

http://islammemo. ٌِٕٓٔٓبهً  ٔٔ،  اٌق١ّ) 
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