
 

1 
 

 

  عليها والسيطرة العدوى من الحد في الطبية النفايات إدارة معايير تطبيق ثرأ

 (مستشفيات مدينة جدة الحكوميةدراسة تطبيقية على )

 اعداد الباحث : جهاد مصطفى شحات خطيب 

 

The impact of applying medical waste management standards on 

reducing and controlling infections 

(An applied study on Jeddah government hospitals) 

 

 ملخص الدراسة

 ودرجة بجدة الحكومية المستشفيات في العدوى من الحد معايير تطبيق مدى تحديدهدفت الدراسة إلى 

، واعتمدت الدراسة عليي المين ا الوييفي الطبية النفايات إدارة معايير بتطبيق المستشفيات هذه التزام

 ميين الحييد فييي الطبييية النفايييات إدارة معييايير تطبيييق أثييرالتحليلييي، امييا اعتمييدت علييي اسييتبا ة لت ييي  

( موظي  مين ميوظفي مستشيفيات مدينية 044، وتكو يت عينية الدراسية مين  علي يا والسيطرة العدوى

 متوسي  بمسيتوى الدراسية موضيو  تشيفياتالمس تتمتي جدة الحكومية، وتويلت  تياجا الدراسية إليي  

 تطبييق بميدى المستشيفى إدارة اهتميام عيدم إليى ذلك ويعود الطبية، النفايات إدارة إرشادات تطبيق في

 المستشيفى قييادة ا خيرا  إن، اميا الطبيية النفاييات تخيزين ومعييار الن اجي التخلص أو المعالجة معيار

 مين والحيد مكافحية معيايير تطبييق درجية ارتفيا  فيي السيب  هو العدوى من والحد مكافحة سياسة في

 و ييواق  الطبييية الطييواق  بتطعييي  الخاييية بالسياسييات الالتييزام عييدموايضييا   المستشييفيات فييي العييدوى

 الطبيية النفاييات م  التعامل أثناء العمل إيابات عن الإبلاغ استمارة وتسجيل استكمال واذلك النظافة
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 ييدراون لا لأ  ي  العيدوى ا ت يال خطير زييادة إليى ذليك ييؤد  وقيد. الدراسية موضيو  المؤسسيات في

 .موظفي   وسلامة يحة بضمان التزام  

 مستشيفيات الأوبئية، العيدوى، الأميرا ، مكافحية معيايير النفاييات، إدارة معايير الكلمات المفتاحية: 

 جدة مدينة

Abstract 

The study aimed to determine the extent of application of infection control 

standards in government hospitals in Jeddah and the degree of these 

hospitals’ commitment to applying medical waste management standards. 

The study relied on the descriptive analytical approach, and also relied on a 

questionnaire to measure the impact of applying medical waste management 

standards in reducing and controlling infections. The study sample consisted 

of (400) employees of Jeddah government hospitals The results of the study 

concluded that: The hospitals subject to the study have an average level of 

application of medical waste management guidelines, and this is due to the 

hospital administration’s lack of interest in the extent of applying the final 

treatment or disposal standard and the medical waste storage standard, and 

the hospital leadership’s involvement in the infection control and reduction 

policy is the reason. There is a high degree of application of infection 

control and reduction standards in hospitals, as well as non-compliance with 

policies for vaccinating medical and cleaning staff, as well as completing 

and recording a form for reporting work injuries while dealing with medical 

waste in the institutions subject to the study. This may lead to an increased 
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risk of transmission because they do not realize their obligation to ensure the 

health and safety of their employees. 

Key words: Waste management standards, infection control standards, 

diseases, epidemics, hospitals in Jeddah 

 مقدمة:

 أن إلا الييييوم، العيييال  تواجييي  التيييي والبيئيييية الصيييحية ال ضيييايا مييين العدييييد هنيييا  أن مييين الييير   عليييى

 خايييية العييال ، فيييي الصييحية الأ ظمييية معظيي  ب يييا ت ييت  التيييي ال ضييية هيييي تييزال لا الطبيييية النفايييات

 بسيييب  العامييية الصيييحة عليييى المخيييا ر أابييير أحيييد الطبيييية النفاييييات تشيييكل حيييي  الناميييية اليييدول فيييي

 إلييييى بالإضييييافة بالبيئيييية وتضيييير بسييييرعة الأوبئيييية تنشيييير امييييا .علي ييييا تحتييييو  التييييي الأمييييرا 

 . جسدي ا الأشخاص آلاف إيابة احتمالية

 النفاييييييات مييييين السيييييلي  اليييييتخلص أهميييييية أن( 0404، والسيييييكان العامييييية الصيييييحة وزارة  أفيييييادت

 تيييرب  التيييي العلميييية للأدلييية  تيجييية تزاييييدت قيييد الصيييحية الرعايييية ومؤسسيييات مرافيييق فيييي الطبيييية

، سيييي الوبييياجي الكبيييد والت يييا  الإييييدز ذليييك فيييي بميييا الفتااييية، الأميييرا  مييين بالعدييييد النفاييييات هيييذه

 الطبيعييييية البيئييييية اليييينظ  يييييدمر أن يمكيييين الطبييييية النفايييييات ميييين السييييلي   ييييير الييييتخلص إنحييييي  

 أسيييبا  أحيييد فييي ن الإ مييياجي المتحيييدة الأمييي  بر ييياما وبحسييي . سيييلبي اقتصييياد  تيييرثير لييي  ويكيييون

 مثيييل بالنواقيييل المن ولييية الأميييرا  تطيييور إليييى أدى مميييا النفاييييات، تغطيييية قلييية هيييو الأوبئييية ا تشيييار

 (UNDP, 2015).  والملاريا الضنك وحمى الكل  وداء الليشما يات داء

 الصيييلبة النفاييييات مييي  التعاميييل عييين تختلييي  فرييييدة أسيييالي  يتطلييي  الطبيييية النفاييييات مييي  التعاميييل إن

 وبيييياء ذلييييك فييييي بمييييا أوبئيييية لعييييدة الأخييييير العييييالمي الا تشييييار أدى ذلييييك، إلييييى بالإضييييافة. العادييييية

 تنفييييذ عليييى التراييييز والسيييكان العامييية الصيييحة وزارة قيييررتحيييي   ،(91 اوفييييد  الجدييييد اورو يييا

 المؤسسيييات فيييي العيييدوى ومكافحييية خفييي  معيييايير وايييذلك النفاييييات إدارة معيييايير الطبيييية التيييدابير

 تفشيييييي ل ييييذا الرجيسيييييية الأسييييبا  أحيييييد هييييي الطبيييييية النفايييييات لأن المختلفييييية الصييييحية والمرافييييق
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  طيييا  ضيييمن ت ييي  والتيييي الأوبئييية هيييذه ا تشيييار فيييي المسييياهمة العواميييل وأحيييد المرعييي  العيييدوى

 النفايات الطبية. لت ييد و نية سياسة تنفيذ

 مشكلة الدراسة:

 مييين العدييييد ا تشيييار إليييى ييييؤد  قيييد مميييا. الطبيييية النفاييييات هيييي ال مامييية فئيييات أخطييير مييين واحيييدة

 حيييياة يعييير  مميييا  ييييره ، قبيييل الصيييحية الرعايييية مجيييال فيييي العييياملين بيييين الخطييييرة الأميييرا 

 لمييييا وذلييييك. المعدييييية والأوبئيييية الأمييييرا  ب ييييذه الإيييييابة لخطيييير والييييزوار والمرضييييى العيييياملين

 اليييتخلص عيييدم أو ل يييا المباشييير التعييير   تيجييية سيييواء جسييييمة أضيييرار مييين عن يييا يييينج  أن يمكييين

 . الطبية النفايات لإدارة الدولية المعايير وفق ويحية آمنة بطري ة من ا

 تساؤلات الدراسة:

 يتمثل السؤال الرجيسي للدراسة في 

   في علي ا والسيطرة العدوى من الحد في الطبية النفايات إدارة معايير تطبيق ترثيرما مد 

 جدة الحكومية؟ مستشفيات

 جدة الحكومية؟ مدينة بمستشفيات الطبية النفايات إدارة معايير تطبيق مدى ما 

 :أهمية الدراسة

 :للدراسة العملية الأهمية

  طا  على والأوبئة الأمرا  با تشار ترتبطان العدوى ومكافحة الطبية النفايات إدارة أن وبما -9

 مناقشات في الاهتمامات أه  بين من ف   ما مكان، ال في وحيات  الإ سان يحة ت دد والتي واس 

 .اليوم

 .المستشفيات عدوى لأوبئة الرجيسية الأسبا  أحد على الضوء تسلي  -0
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 :للدراسة العلمية الأهمية

 من يا والحيد العيدوى مكافحية درجية بيين العلاقية يتنياول جدييد بمصيدر العربيية المكتبية تزويد .9

 .بجدة الحكومية المستشفيات في الطبية النفايات إدارة معايير وتنفيذ

 درجية تيرثر ميدى يوضح مرجعي دليل إلى للويول الصحية المنشآت لمدير  الفرية إتاحة .2

 معيايير بتطبييق بجدة الحكومية المستشفيات في من ا والحد العدوى مكافحة ب رشادات الالتزام

 .الطبية النفايات إدارة

  :أهداف الدراسة

 المستشييييفيات فيييي العيييدوى مييين الحيييد معيييايير تطبيييييق ميييدى تحدييييد هيييو للبحييي  الأساسيييي ال يييدف

 امييييا. الطبييييية النفايييييات إدارة معييييايير بتطبيييييق المستشييييفيات هييييذه التييييزام ودرجيييية بجييييدة الحكومييييية

  التالية الثا وية الأهداف الدراسة هذه خلال من يح ق أن الباح  يرمل

 .الطبية النفايات م  للتعامل العالمية التوجي ية بالمبادئ المعرفة ااتسا . 9

 .ومكافحت ا العدوى من للوقاية الدولية التوجي ية بالمبادئ المعرفة ااتسا . 0

 :الدراسةفرضيات 

 :تسعى الدراسة لاختبار الفرضيات التالية

 منهجية الدراسة:

 المين ا لاختييار الموضيوعية المعطييات مثليت قيد وأهيداف ا وفرضييت ا الدراسية مشيكلة  بيعة إن

 بالمشييكلة المتعل يية والمواضييي  الأدبيييات ومناقشيية لاسييتعرا  ؛ والتحليييل المسييح بشيي ي  الويييفي

 ، وتحليل يا ، الموضيو  عين الكافيية البيا يات جمي  خيلال مين الدراسية هيذه لإ جياز البحي ، محل

 المرتبطيية والعوامييل للمتغيييرات واقعييي تفسييير وت ييدي  معبييرة، أرقييام شييكل علييى النتيياجا وعيير 

 .من ا الاستفادة بغية وذلك الدراسة، بموضو 
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 أداة الدراسة:

الدراسية وهيو أثير تطبييق معيايير إدارة ت  اسيتخدام الاسيتبا ة ايرداة لجمي  البيا يات المتعل ية بموضيو  

 النفايات الطبية في الحد من العدو  والسيطرة علي في مستشفيات مدينة جدة

 النظري الإطار

 النفايات الطبية:

 مين الوقايية عليى بالتراييد سياعد اليذ  الطبيية العليوم فيي الميذهل الت يدم مي  حتيى الت دم في عي  هنا 

ا الناس ومنح وعلاج ا، الأمرا  من واسعة مجموعة  مساعي   متابعة على وشجع   بالأمان، شعور 

 المختلفية الطبيية الملوثيات إ يلا  ف يو وممارسيات  الطي  حيي  من أما، احتياجات   وتوفير الإبداعية،

 تعيداميا . الأحييان مين اثير في ومميتة وخيمة عواق  من الإ سان معا اة في يتسب  قد مما البيئة، في

 العدييييدة الطبيييية النفاييييات أ ييوا  بيييين مييين الملوثيية العينيييات وب اييييا والشييا  وال طييين والمحييياقن الإبيير

 .الموجودة

 مفهوم النفايات الطبية:

 تشيمل والتيي الصحية، الرعاية مرافق تنتج ا التي النفايات جمي  إلى" النفايات الطبية" مصطلح يشير

 الطبيية البحيو  ومراايز اليدم وبنيو  المسينين رعايية ودور الصحية والمرااز والمستشفيات العيادات

 ورعايية المنزلي، الكلى  سيل مثل معزولة أو أساسية  بية خدمات ت دم التي المؤسسات من و يرها

 (.PPHSN,2021   السن ابار

 الكليى  سييل مثيل المنيزل، فيي الصيحية الرعايية  فاييات مثيل و يرهيا، الثا ويية المصادر من النفايات

 ييت  بد يية، رعايية إليى يحتياجون الذين المشردين رعاية ومرااز للأ سولين، الذاتية والإدارة المنزلي،

 والمختبييرات ، الأبحييا  ومرااييز الصييحية الرعاييية مرافييق تنتج ييا التييي النفايييات جمييي  فييي تضييمين ا

  (Chartier,2014) الطبية
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 الأخطار التي تشكلها نفايات الرعاية الصحية:

 الواالية  بحسي  تصنيف ا يمكن المخا ر، من اثير الطبية النفايات م  السلي   ير التعامل على يترت 

 :الآتي النحو على(0490 ,الدولية للتنمية الأمريكية

 :للكادر 

 ومن الخطيرة، العدوى وا ت ال بالجروح الإيابة يسب  قد الذ  الأابر الخطر الحادة الأدوات تشكل 

 و ،(HBV) الفيروسي الكبد الت ا  ومر  ، (HIV) المكتسبة المناعة   ص فيروس   ضمن ا

(HCV) ، مضاد بلقاح النفايات م  التماس جراء بالجروح يصا  الذ  الكادر ال بتطعي  ويويى 

 .(HBV) الفيروسي الكبد لالتهاب

 المرضى: 

 .يحيح  ير بشكل ال مامة م  النظافة عمال يتعامل عندما بالعدوى المرضى يصا  أن يمكن

 المجتمع : 

 إحيدى، والنفاييات مين السيلي   ير التخلص هو المجتم  أفراد ل ا يتعر  التي الرجيسية المخا ر أحد

 يلعبيون اليذين الأ فيال أييد  فيي الأمر ب ا ينت ي أن يمكن الملوثة النفايات أن هي الرجيسية المشكلات

. الملوثيية النفايييات وجييامعي النفايييات علييى سييلبي تييرثير ليي  يكييون أن يمكيين امييا. بالعييدوى يصييابونو

ييا معرضييون الملوثيية النفايييات ميي  يتعيياملون الييذين الأشييخاص فيي ن ذلييك، إلييى بالإضييافة  لخطيير أيض 

( النابييت سييير الح يين، إبيير مثييل  الملوثيية الأدوات اسييتخدام إعييادة إن. العييدوى أو بييالجروح الإيييابة

 (Chartier,2014) للخطر المرضى يعر  قد السواجل وأاياس

 حددتيي  لمييا وف  ييا الخطييرة، الطبييية بالنفايييات المرتبطيية الصييحية المخيياوف التالييية الخميي  الفئييات تمثييل

 الأحمر للصلي  الدولية اللجنة

 .بجروح الإيابة خطر -9

 .لعدوى التعر  خطر -0



 

8 
 

 .ايمياجية مخا ر -3

 .إ فجار أو لحريق التعر  خطر -0

 .الإشعاعي النشا  خطر -5

 تصنيف النفايات الطبية:

 :التصنيف حسب المنشأ 

 البيئية أو الأشيخاص عليى بالعيدوى للإييابة خطير أ  يوجيد لا :(العاديةة) العامة الطبية النفايات. 1

 للبيئية آمنية بطري ية من يا اليتخلص السي ل ومين. خطييرة  يير يجعل يا مميا النفاييات، من النو  هذا من

 المكتبيية، وال مامية الأورا ، جميي  تضمين يت اما . المساان من ترتي التي ال مامة  بيعت ا في وتشب 

 الرعايية ومؤسسيات لمرافيق الإدارية الت سيمات تولد ما واثيرا  . المطبخ أو الكافتيريا من الطعام وب ايا

 (0492الحسيني،  اديةالع العامة النفايات من بالماجة 55و 04 بين ما تشكل التي ال مامة هذه الصحية

 لمرافيق والتشخيصيية العلاجيية الأقسيام داخيل النفاييات هيذه إ شياء ييت  :السةريرية الطبية النفايات. 2

 وتطعيميييات التشخيصييية الإجييراءات أثنيياء الملوثيية المييواد تعتبيير، امييا الصييحية الرعاييية ومنظمييات

 إليى 95 بيين ميا النفاييات مين النيو  هيذا يشيكلو. السيريرية الطبية النفايات من ذلك إلى وما المرضى

 جورجيسيكو، والبيئية  الإ سيان ييحة مين لكيل قليق مصيدر ويعتبر الطبية النفايات إجمالي من 34%

0499) 

  الخطورةالتصنيف حسب: 

 مثل يا الصيحية، الرعايية مؤسسيات تنتج يا التي النفايات من وتعتبر   الخطرة غير الطبية النفايات .1

 الإدارييية الأعميال عين  اتجية  فاييات" أ  يا عليى النفاييات هيذه وتصين . العاديية المنزليية ال مامية مثيل

 أعمييال عيين الناتجيية النفايييات إلييى بالإضييافة الوجبييات، ب ايييا  المطييابخ وميين( و يرهييا وارتييون ور  

 الأحييان مين اثيير فيي تكيون، و"الطبيية النفايات من الأابر النسبة تمثل والتي الطبية للمرافق الصيا ة

 ابييييو  المنزلييييية للنفايييييات مشيييياب  بشييييكل مع ييييا التعامييييل ويييييت  والخدمييييية الإدارييييية للخييييدمات  تيجيييية

 (0490محسن،
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 أو البيئيية، تلييو  إلييى يييؤد  قييد ممييا الطبييي النشييا  عيين ينييتا مييا اييل" : الخطةةرة الطبيةةة النفايةةات .0

 الصييحية الرعايية مرافيق عين  اتجيية  فاييات أ . "بي  يويي  ميا هييو" الحيي الكياجن بصيحة الإضيرار

 الإ سييان إفييرازات ذلييك فييي بمييا الجسيي  وسييواجل والحيييوان الإ سييان أجييزاء ب ايييا علييى تحتييو  والتييي

 الصيلاحية منت يية أو التالفية والأدويية الملوثية الحيادة والأدوات والمحياقن والمنادييل الملوثة والملاب 

 هيو ،"ذليك خيلاف عليى تصينيف ا ييت  ل  ما ،" الصحة على الخطرة المشعة والمواد الكيمياجية والمواد

 (0492 ضيفة،  الخطرة الطبية النفايات تعري  من الم صود

 ويمكن تصنيف ا إلي 

 قبيل مين بيولوجيية أو  بيية  فاييات تعتبر وال ا (Infection Waste ):المعدية الطبية النفايات -1

 العيدوى   يل عليى ال يدرة ولي  جيد ا  ويلية لفتيرة  شيط ا يظيل قيد وبعضي ا. البيطر  الطبي  أو الطبي 

 (0491 الاش ر، الحيوان أو للإ سان

 بميا الشيخص، جسي  تختير  أو تث ي  أن يمكن التي الأج زة  (Sharp Waste) الحادة النفايات -0

 (0491 الاش ر،  والمحاقن الجراحة، في المستخدمة والمشار  المكسور، الزجاج ذلك في

 الجراحييية العمليييات ميين قماميية هييي(: (Pathological Waste الباثولوجيةةة الطبيةةة النفايةةات -3

 والأعضياء الأ سيجة ويشيمل. معديية أميرا  مين يعيا ون اليذين المرضيى على تجرى التي والتشريح

 المريضيية الحيوا ييات ادأجسيي علييى تحتييو  أ  ييا امييا. الأخييرى الجسيي  وسييواجل والييدم الجسيي  وأجييزاء

 ((Chartier.etal,2014 البشرية والأجنة

 التيي - الغازيية أو السياجلة أو الصيلبة - النفاييات إ  ا (Radioactive Waste) النفايات المشعة -4

 المستشيفيات فييي والعلاجييية التشخيصييية والتطبي ييات الطبيية للأبحييا   تيجيية المشييعة بالنظيياجر تلوثيت

Chartier.etal,2014)). 

 تحتيو  قيد والتيي التشيخيص أو للعيلاج المسيتخدمة الحاوييات تعتبير :المضةووطة العبوات نفايات -5

 مخصصية ليست والتي - الشديد الضغ  أو للحرارة تعرضت إذا تنفجر والتي مضغو ة  ازات على

 (0491 الاش ر،   فايات  للمحار 
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 :الطبية النفايات مصادر

  أساسين مصدرين من الطبية المخلفات إ تاج يت  أ   (0443 العالمية، الصحة منظمة  ذارت

 الأبحيييا  مراايييز البحثيييية، المراايييز المختبيييرات العييييادات المستشيييفيات وهيييي رئيسةةةية: . مصةةةادر1

 .التشريح مرااز الجث ، مستودعات المسنين رعاية مرااز ، الدم بنو  البيطرية،

 الرعايية ووايالات الم نيية، الطبيية والمكاتي  الأسينان،  ي  مكاتي  هيذه وتشيمل ثانوية: مصادر . 2

 النفسييي، الطيي  وعيييادات بييالإبر، الييوخز وعيييادات السيين، ابييار رعاييية ومرافييق المنزلييية، الصييحية

 .الخاية الاحتياجات ذو  ومؤسسات والم ابر، الجنازات، ودور والوش ، التجميل ويالو ات

 أضرار ومخاطر النفايات الطبية:

 ميا ينجو قد. مناسبة  ير بطري ة مع ا التعامل ت  إذا خاية المخاوف، من عدد ا الطبية النفايات تحمل

 التيي الأمرا  من  فل، ملايين 0 ذلك في بما العال ، أ حاء جمي  في شخص مليون 5.0 بنحو ي در

 الكبيد والت يا  والكيوليرا ييدالتيفو مثيل المعديية الأميرا  تنتشير أن يمكناما . عام ال ال مامة تسبب ا

  فاييات مي  السيلي   يير التعاميل بسب ( الإيدز  المكتس  المناعة   ص ومتلازمة( HBV  الفيروسي

  يير الطبية النفايات ومدافن والذبا  والصرايير والجرذان الحشرات وتتسب . الخطرة المستشفيات

 .البيئية الاضطرابات تفاق  من يزيد مما الجوفية، المياه تلوي  في المعالجة

ا. الصيحية المخيا ر مين عيدد ا الطبيية النفايات تمثل  تحتيو  لأ  يا أو خطيرة ايمياجيية ميواد لأ  يا  ظير 

 والمرضييى الطبيييين العيياملين إيييابة إلييى تييؤد  أن يمكيين ف   ييا العييدوى، تنشيير أن يمكيين مييواد علييى

 أ  يا اميا. خطييرة ب ييابات الميارة وحتيى من ا التخلص مواق  من بال ر  يعيشون الذين والأشخاص

ا تسب  أن يمكن ا ضرر   أو جمع يا أو فرزهيا  الم نية فيي العياملين أو الطبيي المجيال في للعاملين ابير 

 (0495 العالمية، الصحة منظمة   التالية ال ريبة الطر  على(. من ا التخلص أو معالجت ا أو   ل ا

 ال يدرة ليدي ا أ واع يا بجميي  الطبيية النفاييات فيي الموجيودة الا تشيار سيريعة الدقي ة الحية الكاجنات. 9

 فييي النيياس وعاميية والمييوظفين المرضييى بييين العييدوى تنشيير أن يمكيين، امييا ضييارة تكييون أن علييى
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ا تكييون وقييد المستشييفيات  و  ييص والسيير ان الكبييد الت ييا  ذلييك فييي بمييا الخطيييرة للأمييرا  مصييدر 

 .البشرية المناعة

 والأدوييية الحيوييية المضييادات  الصيييدلا ية المستحضييرات وخاييية الطبييية، النفايييات أ ييوا  بعيي . 0

 .مع ا يتعاملون الذين الأشخاص وتصي  الأسطح تلو  أن يمكن اما ،(للخلايا السامة

 السيامة والأدويية الحيويية بالمضيادات يتعليق فيميا وخايية الدواجيية، النفايات تلو  يؤد  أن يمكن. 3

 النفاييات جمي  ييناعة فيي العياملين والأفيراد الطبييين والعياملين للمرضيى تسيم  حيالات إليى للخلايا،

 .الطبية

 إليى ييؤد  أن يمكين والمحياقن الإبير مثل حادة  بية بردوات الوخز ف ن الابتلا ، بعد أو قبل سواء. 0

 فرييية هنييا ، حييي  النظافيية وعمييال والممرضييات الفنيييين مثييل الطبييي المجييال فييي العيياملين إيييابة

 .بالعدوى الإيابة خطر وزيادة بالعدوى للإيابة متزايدة

 والكيادميوم الزجبيق مثيل والمرابيات الث يلية المعيادن إ يلا  ييت  الطبيية، النفاييات حير  ييت  عندما. 5 

 الإ سيان يحة على ضارة آثار الملوثات ل ذه يكون أن يمكن، حي  الجو  الغلاف في والديواسينات

 .التسم  حالات إلى تؤد  أن ويمكن

 إدارة النفايات الطبية:

 مفهومها:

 بالإضيافة تدويره إعادة يمكن ما تدوير وإعادة الطبية النفايات حج  ت ليل الإدارة تتولىهي عملية 

ويييحي أبو  وعلميي آمين بشيكل من ييا واليتخلص وتخزين يا و  ل يا وتجميع ييا فرزهيا عملييات إليى

 (0490محسن،

 وتوجيي  الفعيال اليتحك  خيلال مين الطبيية النفايات ومراقبة وتنسيق وتخطي  تنظي  م مت  قس هو 

 المعالجية تتيولى التيي السيلطات مي  والتعياون مصيدرها مين الصيحية الرعايية  فاييات إزالة عملية
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 إليى المصيدر مين الطبيية النفاييات حراية مراقبية عليى خياص بشكل ال س  ويراز. من ا والتخلص

 (0495النفايات الجوبا ي، مك 

 الصحية المؤسسات في الطبية النفايات لإدارة العامة الأهداف

 (0490 أبو محسن،الآتي في الطبية النفايات لإدارة العامة الأهداف إيجاز يمكن

 المصيدر مين الأوليي فرزهيا مين بيدءا   الطبيية، النفاييات مي  السيلي  التعاميل أهميية عليى التراييد .9

 المنشيآت داخيل العيدوى ا تشيار عيدم مين والترايد   ياجي، بشيكل معالجت يا أو من يا التخلص وحتى

 .الطبية

 المنشييرة داخييل الصييحي الجييو وتييوفير التلييو  ميين وحمايت ييا ب ييا المحيطيية البيئيية علييى الحفيياظ. 0

 .الطبية

 .الطبية النفايات من السلي  والتخلص التعامل أسعار وخف  ت يي . 3

 .إ تاج ا يت  التي النفايات امية من الت ليل. 0

 .بيئيا ومسؤولة آمنة بطري ة الطبية المرافق من ال مامة م  التعامل. 5

 .الطبية النفايات من بيئيا   والمسؤول الن اجي التخلص . 2

 النفايات:أدوار ومهام الاشخاص المرتبطين بإدارة 

 الرعايية مرافيق مين  يو  أ  فيي الطبيية النفاييات بي دارة يتعليق فيميا شخص ال والتزامات مسؤوليات

 .أد اه موضحة الصحية

 المستشفى مدير مهام -1

 ميدير عياتق عليى والدوليية المحليية لل يوا ين وف  يا المستشيفى  فايات إدارة لضمان الإجمالي الع ء ي  

 (0491 الاش ر،   المسؤولية هذه على مثال بمثابة التالية الم امو. المستشفى مشرو 
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 بالمستشفى الطبية النفايات إدارة بر اما على العام الإشراف .9

 )العمال على المشرف وحدة إدارة  بالمستشفى الطبية النفايات إدارة عمل فريق تحديد .0

 .ذلك إلى وما والتخزين، والن ل التجمي  أدوات مثل بالوظيفة، الخاية الضروريات توفير .3

 .متخصصة شراات م  التعاقد أو للبيئة يدي ة معالجة وحدات توريد .0

 .الإرشادات لأحد  وف  ا وتدريب   الموظفين توعية .5

 .الطبية النفايات من التخلص  ظام وتحسين وتعزيز مراقبة .2

 فيي الطبيية النفاييات وإدارة واللجنة العدوى مكافحة فريق بين المستمر التوايل على الترايز .0

 .الصحية الرعاية مرافق

 :بالمستشفيات الطبية النفايات إدارة مسؤول/  مدير مهام -2

 إدارة عين المسيؤول أو الميدير مي  مباشير تواييل المستشيفى في العاملين من فرد لكل يكون أن يج 

 فيي م امي  وتتمثيل ،منيتظ  بشيكل الطبيية النفاييات مي  يتعياملون اليذين هي  أ  ي  حيي  الطبيية، النفايات

 (0491 الاش ر،   الآتي

 إييابات عين الكشي  خيلال مين الحواد  ومتابعة البداية في الطبية النفايات وض  ت يي  -9

 .الطبية بالنفايات المتعل ة الحواد  في والنظر الموظفين وتنبي  العمل

 بيا يات بطاقية لديي  اي  ال أن من وتراد المصدر، في حدوث ا فور الفرز عملية مراقبة -0

 (الأدوار قس   الكي  ومصدر النفايات  و  على التعرف يمكن حتى ب  مرف ة

 النفاييييات مخيييزن إلييى روتينيييي بشيييكل و  ل ييا الداخليييية ال مامييية حاويييات تجميييي  مراقبيية -3

 .بالمستشفى المراز 

 وعييادات الجراحية و يرف اليولادة وحيدات عين الناتجية الخطيرة النفاييات عليى الترايز -0

 .الأسنان

 .بالمستشفى العدوى مكافحة مسئول م  التعاون -5

 الحماييية ومعييدات والأدوات والح اجيي  ال ماميية حاويييات مثييل الإمييدادات تييوفر ميين التراييد -2

 . ظيفة وحاويات أاياس ب ا الداخلي الن ل مرابات أن من التراد يج  اما. الشخصية
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 والفنيين والتمريض الأطباء مهام -3

 إدارة أهييداف فيي ن العمييل، فييي التمييري  وفيير  الأ بيياء يكييون عنييدما إ تاج ييا يييت  الطبييية النفايييات أن

 أهي  الدوليية الأحمير الطليي  لجنة وتلخص والفنيين، والممرضين الأ باء أدوار تشمل الطبية النفايات

 (0491 الاش ر،   امايلي والفنيين والتمري  الأ باء م ام

  ال مامة موظفي م  بالتنسيق الطبية النفايات من المناس  للتخلص الترتي -9

( العادية الكيمياجية الحادة، المعدية المثال، سبيل على  فئات عدة إلى الطبية النفايات فرز -0

 .المناسبة والحاويات والعل  الأاياس في  و  ال ووض 

 . وتعبئت ا البيا ات بطاقة بلصق ق  الحاويات، أو الصناديق أو الأاياس استخدام عند -3

 ممتلئة تكون عندما الح اج  لإ لا  المناس  الحزام يستخدمون الموظفين أن من التراد -0

 .أرباع ا ثلاثة أو ثلثي ا إلى

 .المحددة الأوقات وفي المناسبة بالطري ة الح اج  باستلام التجمي  عمال قيام من التراد -5

 أو أسبوعي أساس على للاستخدام( الاست لااية المواد  الكافية الإمدادات توفر من تراد -2

 .المستشفى لسياسات وف  ا ش ر 

 .لسجلات   النفايات جم  موظفي استخدام ايفية مراقبة -0

 والتخزين الداخلي والنقل الجمع مهام -4

النظافة  عامل هو الطبية النفايات تنتا التي المصادر من النفايات و  ل جم  عن المسؤول الشخص

 (0491 الاش ر،  وم ام عامل النظافة تتمثل في الاتي 

 .المطابق الربا  باستخدام ب  لاق ا ق  الأاياس، أربا  ثلاثة أو ثلثي امتلاء بمجرد -9

 ال مامة تسحق أو الأاياس على تضغ  لا الحاويات، أو العل  أو الأاياس إ لا  قبل -0

 .بداخل ا
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 بمحتواها المتعل ة التفاييل جمي  علي ا مسجلة بيا ات بطاقة ب ا ح يبة ال أن من التراد -3

 .ومصدرها

 .الحمل أثناء لجسمك الأاياس ملامسة تجنبي -0

 .تجميع ا يت  التي الح اج  وحج   و  على الداخلية الن ل سيارة قدرة مراعاة -5

 جمي  على" الخطر" علامة ووض  المغطاة الداخلي الن ل مرابات من الاستفادة -2

 .جوا ب ا

 في الن ل مرابات محتويات تفريغ، والإدارة تحددها التي المواعيد في ال مامة جم  -0

 .وحفظ ا والحاويات الأاياس  لق م  التخزين أماان

 .لذلك المخصصة الأماان في دور  بشكل التط ير بمنتجات الن ل مرابات تنظي  -5

 .والاستلام التسلي  وثاجق وفق الطبية النفايات توزي  -1

 .الصيفي للتخزين واحد ويوم الشتو  للتخزين يومين تجاوز عدم من التراد -94

  ظيفة التخزين أماان أن من للتراد المناسبة والتط ير التنظي  أدوات استخدم  -99

 .ويحية

 عن الناجمة الإيابات من  يرها أو بالإبر الوخز أو جروح حالات أ  عن الإبلاغ -90

 .الطبية النفايات م  التعامل

 : المستشفى داخل المحكوم الحرق الترميد آلة تشويل فريق مهام -5

   الآتي في م ام  وتتمثل الطبية، النفايات معالجة على يعمل فري ا الترميد آلة تشغيل فريق يعتبر

 (0491 الاش ر،

 التحك  ولوحة الك رباجية والتوييلات الوقود خزان وفحص اليومية بالصيا ة ال يام -9

 .الأمان ويمامات

 والإرشادات المحددة للسعة وف  ا النفايات إدارة تت   بالمحرقة الاحترا   رفة ملء -0

 والمصن ( المورد قبل من الم دمة

 .الثا ية الاحترا  بغرفة الخاية الإشعال شمعة إدخال  ريق عن المحرقة بتنشي  ال يام -3
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 ال يام الأقل، على مئوية درجة 9444 إلى الثا ية الغرفة حرارة درجة تصل أن بمجرد -0

 قراءات مراقبة الأولية، والاستمرار في الاحترا  بغرفة الخاية الإشعال شمعة بتشغيل

 .الاحترا  دورة  وال الحرارة درجة

 اا ت سواء والحاويات، الأاياس بسلامة تتعلق ملاحظات أ  الاعتبار في الأخذ م  -5

 مغل ة والحاويات الأاياس اا ت إذا وما ال مامة، وفرز لا، أم بيا ات بطاقة على تحتو 

 الاستلام لسجلات وف ا النفايات الرسالة استلام بعد في ا، تخزين ا سيت  التي والمدة لا، أم

 .والتسلي 

 وحتى التشغيل بداية منذ المحرقة ا بعاثات بخصوص ب ا ت وم ملاحظات أ  متابعة -2

 .الاحترا  دورة ا ت اء

 ملاحظييات أ  إلييى بالإضييافة الحيير ، عيين النيياتا الرميياد وامييية المعالجيية الكميييات تتبيي  -0

 خاص بشكل الناتا الرماد على الحفاظ. يلة ذات

 .المناسبة الم نية السلامة أدوات استخدام -5

 :الصحية المؤسسات في النفايات إدارة تواجه التي المعوقات

 أ ور السيد  يلى ما الصحية الرعاية مؤسسات  فايات إدارة أ ظمة تواج  التي المعوقات من

 (0491وآخرون،

 الإدارة أ ظمية إ شياء الصيع  من يجعل مما المالية، الموارد على الحصول الصع  من -9

 الت نييييات أفضيييل مييين الاسيييتفادة خيييلال مييين الصيييحية الرعايييية مرافيييق لنفاييييات البيئيييية

 .البيئية والممارسات

 الخطييرة النفايييات اخييتلا  إلييى يييؤد  ممييا الطبييية النفايييات وفييرز تصييني   ظييام تجاهييل -0

 .التدوير لإعادة ال ابلة الخطرة  ير بالنفايات

 . من ا الن اجي التخلص مواق  إلى ال مامة لن ل مطاب ة  ير مرابات استخدام -3
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 الصيحية، الرعايية مرافيق عين الناتجة النفايات وأ وا  بكميات المتعل ة البيا ات دقة عدم -0

 المتخصصية الخاية والعيادات ، الطبية والمرااز والصيدليات المستشفيات ذلك في بما

 .الطبية الفحويات ومعامل والصيدليات البحثية والمرافق

 آلات  المحيار  مثيل الخطيرة، الطبيية النفاييات لمعالجية المسيتخدمة المعدات افاية عدم  -5

 بالمتطلبيات يفيي لا ف يو ااتشياف ، تي  وإذا الخطيرة؛ النفاييات لحير  المخصصية( الحر 

 .والمعيارية البيئية

 الدراسات السابقة:

بعنةةةواإ: إدارة النفايةةةات الطبيةةةة فةةةي المستشةةةفيات الخا ةةةة  (2112دراسةةةة )أبةةةو الهةةةدى  -1 

 والحكومية في مدينة نابلس شمال الضفة الوربية(.

 الخطيرة الطبيية النفاييات مي  التعاميل فيي المتبعية الإداريية الإجيراءات ف   إلى الدراسة هذه سعت

 مدينية مستشيفى فيي الطبيية النفاييات إدارة ت ييي  إليى يحيح بالإضيافة بشكل من ا التخلص وايفية

 لإدارة شيياملة وخطيية عمليية حلييول وضي  إلييى سيعت امييا. الغربيية، الضييفة فيي الفلسييطينية  يابل 

 عليى العالميية الصيحة ومنظمية. الدوليية والمعيايير المنظمية مواييفات مي  تتوافق الطبية النفايات

  ييدرة ظييل فييي خاييية  ييابل ، مدينيية فييي المستشييفيات تنتج ييا التييي الطبييية النفايييات بكمييية عليي 

. وقيد أظ يرت  تياجا هيذه الدراسية ميا المنتجية الطبيية النفاييات بكميية المتعل ية والوثاجق المعلومات

 يلي 

 .بالفعل خلل ب ا الصلبة الطبية النفايات إدارة ب ا تت  التي الطري ة إن -9

 من المناس  التخلص لترسيخ فعلية عمليات لوض  السياسات يا عي على الضغ  ضرورة -0

 .الطبية النفايات

 قسي  فيي الطبيية النفاييات فيرز ييت  لا ابييرة، بسيرعة الطارجية الحيالات تست بل المستشفى لأن  -3

 فيي ،%14-54 حيوالي المختلفية المستشيفيات فيي الجراحية قسي  فيي الفصيل  سبة تبلغ. الطوارئ

 .%2 حوالي الفرز  سبة تبلغ حين
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 غزة، محافظات في الوكالة عيادات في الطبية النفايات: )بعنواإ( 2112 الدده،) دراسة -2

 )الطبية الجورافيا في دراسة

 الدولية الغو  لواالة التابعة العيادات في الطبية النفايات واق  ت يي  إلى الدراسة هذه هدفت

 الن اجي، التخلص التخزين الن ل الجم ، الفرز،  عمليات حي  من  زة، بمحافظة( الأو روا 

 )الأو روا  الغو  واالة عيادات عن تنتا التي الطبية النفايات اميات تحديد إلى إضافة

 :يلي ما النتائج أهم

 اليوم اغ ( 535  الطبية النفايات إ تاج بلغ -9

 العلاج قس  في اا ت قيمة وأقل( اليوم اغ  502  المختبرات قس  في قيمة أعلى بلغت -0

   الطبيعي

 اليوم اغ  054 بلغت حي  الطبية؛ النفايات من امية أابر تنتا  زة محافظة أن -3

 .اليوم/ اغ ( 904  بلغت حي  يو  ، خان محافظة في اا ت امية أقل أن -0

  احيية مين الطبيية، فيي العالميية الصيحة منظمية وقيوا ين تعليميات تطبييق فيي ضيعفا هنالك أن -5

 النفايات م  التعامل. الحادة الأدوات باستثناء الفرز

 في المستشفيات بعدوى المرتبطة الإ ابات: بعنواإ Amin & Nahar2017 دراسة -3

 دكا في الثالثة الدرجة من عسكري مستشفى

 و ميي  ب ييا الخاييية الخطيير وعوامييل المستشييفيات عييدوى تفشييي مييدى لمعرفيية الدراسيية هييدفت

 مين الأعميار جميي  مين الجراحية مرضيى على الويفية الدراسة هذه أجريت وقد الحية، الكاجنات

 أبريييل 90 إلييى 0490 أبريييل 5 ميين الفتييرة فييي( داييا  العسييكر  المستشييفى مجميي  فييي الجنسييين

0495. 
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 : الدراسة نتائج وأظهرت

 .البيا ات جم  فترة خلال الجراحية الأقسام في موجودين اا وا مريضا 324 أن -9

 .المستشفيات في بالعدوى أييبوا مريضا 34 من   أن -0

 .%53.33 بنسبة الجراحي بالموق  العدوى حالات واا ت ، 5.33 التفشي معدل بلغ -3

 في المساعدة إلى احتاجوا الذين أولئك بين شيوع ا أاثر اان المستشفيات عدوى تكرار أن -0

 ،%59.3 بنسيبة أييام 3 مين أاثير زوار ليدي   ايان واليذين ،%04 بنسبة الأ شطة معظ 

 .% 05 بنسبة السكر ، مر  مثل مزمنة أمرا  من يعا ون والذين

 الخاتمة:

 أقسيام داخيل مؤقتية تخيزين منيا ق إ شياءإن موضو  مكافحة العدو  هام للغايية حيي  أ ي  يجي  

 يكيون أن ويجي . بالمستشيفى ومعزولية منفصيلة منط ة في ت   مرازية تخزين و رفة المستشفى

 النفايييات، لييوزن وميييزان العمييال،  يير دخييول تمنيي  تحذيرييية وعلامية داجمييا، مغلييق بييا  للأخييرة

 يمكينحيي   الصيحي للصرف ومنفذ للمياه، ومصدر تنظي ، ومستلزمات اافية، وت وية وإضاءة

 يطُلي  أن يج  ذلك، إلى بالإضافة. والاستلام التسلي  بسجلات الاحتفاظ  ريق عن العدوى ت ليل

 للييتخلص أو الطبييية النفايييات لمعالجيية خاييية أو مشييتراة  بييية محييار  تييوفير المستشييفيات ميين

 الصييحة وزارة علييى يجيي  امييا. للبيئيية والصييدي ة المتطييورة الت نيييات علييى اعتميياد ا من ييا، الن يياجي

 مسيافة عليى المحيار  هذه وجود من والتراد المستشفيات على الدورية والمتابعة بالرقابة الاهتمام

 .السكا ية التجمعات من مناسبة

 نتائج الدراسة:

 النفايييات إدارة إرشييادات تطبيييق فييي متوسيي  بمسييتوى الدراسيية موضييو  المستشييفيات تتمتيي  .9

 اليتخلص أو المعالجية معييار تطبيق بمدى المستشفى إدارة اهتمام عدم إلى ذلك ويعود ،الطبية

 .الطبية النفايات تخزين ومعيار الن اجي
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 درجية ارتفيا  في السب  هو العدوى من والحد مكافحة سياسة في المستشفى قيادة ا خرا  إن .2

 (.الدراسة موضو   المستشفيات في العدوى من والحد مكافحة معايير تطبيق

 اسييتكمال واييذلك النظافيية و ييواق  الطبييية الطييواق  بتطعييي  الخاييية بالسياسييات الالتييزام عييدم .3

 المؤسسيات فيي الطبيية النفاييات م  التعامل أثناء العمل إيابات عن الإبلاغ استمارة وتسجيل

 التيزام   ييدراون لا لأ  ي  العيدوى ا ت يال خطير زييادة إلى ذلك يؤد  وقد. الدراسة موضو 

 .موظفي   وسلامة يحة بضمان

 الطبيية النفاييات لجمي ( والحاوييات واليدلاء الأايياس  الحاوييات بتورييد والعناية الالتزام عدم .4

 للإييابة عرضية أاثر العمال سيكونحي   الطبية النفايات فرز  ظام إرشادات م  يتوافق بما

 .والعادية والمعدية الخطرة النفايات بين التمييز على قدرت   لعدم  تيجة بالعدوى

 بيين من يا والحيد العيدوى مكافحية معيايير تطبييق درجية فيي إحصياجية دلالية ذات فرو  توجد .5

 هيييذه فييييمستشيييفيات مدينييية جيييدة  لصيييالح التفاوتيييات وهيييذه الدراسييية؛ موضيييو  المستشيييفيات

 .ومكافحت ا العدوى من الوقاية سياسة بشرن التوجي  وت دم ت ت  لأ  ا التناقضات

 :التو يات

 :بناءا على الاستنتاجات تويلت الدراسة الى التوييات التالية

 الصيحيح للتعاميل اللازمية والمسيتلزمات والأج يزة الأدوات لتيوفير الج د من الكثير بذل .9

 والتخيزين والن ل والفرز التجمي  ذلك في بما مراحل ا، ال في الطبية النفايات م  والآمن

 .من ا والتخلص والمعالجة

 بر يياما لإدارة اللازميية والمسييتلزمات والأج ييزة الأدوات لتييوفير الج ييد ميين الكثييير بييذل .0

 والدولييية الو نييية واللييواجح ال ييوا ين جمييي  ميي  يتوافييق بمييا ومكافحت ييا العييدوى مكافحيية

 .ب ا المعمول

 عليى تيؤثر قيد التيي والأوبئية الأمرا  وتفشي والإيابات الحواد  م  التعامل أجل من .3

 تسيجيل مين الترايد يج  علي ا، والسيطرة من ا والحد المستشفى في العاملين أو المرضى

 .الصلة ذات المعلومات جمي  وتوثيق
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 العيدوى مين لحميايت   للميوظفين تحصيين وبيراما روتينية اختبارات إجراء على الترايز .0

 .الطبية المرافق من تنت ل التي الأمرا  وتفشي

 والتراييد والسيلوايات المواقي  تغييير إلى ي دف الذ  المستمر الصحي التث ي  توفير يت  .5

 ومتخصصييي للمرضييى ومكافحت ييا الأمييرا  ميين للوقاييية الصييحيحة الإجييراءات علييى

 .والضيوف الصحية الرعاية

 ي ليل سيوف وهيذا ،بال يدم فتح ا يمكن الطبية النفايات لجم  أخرى حاويات أو دلاء توفير .2

 .بالعدوى والمرضى الموظفين إيابة احتمالية من

 المراجع:

(، الييدليل الييو ني لإدارة  فايييات الرعاييية الصييحية، 0404وزارة الصييحة العاميية والسييكان.  .9

 (، ينعاء، اليمن.9 

(. إرشييادات الوقاييية ميين العييدوى والييتخلص ميين 0490الوااليية الأمريكييية للتنمييية الدولييية.   .0

 الصحية الأولية، مشرو  الرعاية الصحية الأولي، العرا .النفايات لمرااز الرعاية 

( . النفاييات الطبيية وآثارهيا البيئيية فيي مدينية ايربلاء، رسيالة 0492الحسيني، حيدر محميد   .3

 ماجستير ير منشورة، الية التربية للعلوم الإ سا ية، جامعة اربلاء، العرا .

عنييي بالآثييار الضييارة لن ييل وإل يياء ( . ت رييير الم ييرر الخيياص الم0499جورجيسييكو، اييالين .  .0

المنتجييات والنفايييات السييمية والخطييرة علييى التمتيي  بح ييو  الإ سييان الجمعييية العاميية للأميي  

 (.3المتحدة، مجل  ح و  الإ سان، الدورة الثامنة عشرة، البند  

( إدارة  فاييييييات الرعايييييية الصيييييحية بمستشيييييفى السيييييلاح، رسيييييالة 0492ضييييييفة، محميييييود   .5

 ة، الية العلوم الإدارية، جامعة أم درمان، السودان.ماجستير ير منشور

(. دراسة ت يي  إدارة النفايات الطبية في المستشفيات الحكومية 0490أبو محسن، مري  داود   .2

 بمحافظة  زة، رسالة ماجستير  ير منشورة، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين.
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