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 البحث باللغة العربیة   خصمل

) من   300ھدفت الدراسة الحالیة الى معرفة علاقة الثبات الانفعالي بالتوافق النفسي على عینة قوامھا (
مقیاس للثبات   ت علیھم طبقسیدة  )    210أمھات أطفال ذو الاضطرابات النمائیة  بمنطقة الطائف بواقع (   

 استخدم المنھج الوصفي أسفرت النتائج على أنھ.تم  الانفعالي   ومقیاس التوافق النفسي  

 توجد علاقة ارتباطیة بین الثبات الانفعالي   والتوافق النفسي   لدى أفراد العینة  •

لدى أفراد والتوافق النفسي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الثبات الانفعالي •
 العینة تعزى لمتغیري السن والمستوى التعلیمي.

توجد فروق لصالح السن والمستوى التعلیمي والعكس كلما قل السن والمستوى التعلیمي انخفض  •
الثبات الانفعالي وبالتالي قلت نسبة درجة التوافق لدى افراد العینة وبھذا تكون تحققت فروض 

 . الدراسة
 .أمھات أطفال -اضطرابات النمو  -التوافق النفسي  -الثبات الانفعالي الكلمات المفتاحیة: 

Abstract in English 
The current study aimed to determine the relationship between 
emotional stability and psychological adjustment in a sample of (300) 
mothers of children with developmental disorders in the Taif region. 
(210) women were administered an emotional stability scale and a 
psychological adjustment scale. The descriptive method was used. The 
results showed that : 
There is a correlation between emotional stability and psychological 
adjustment among the sample members . 
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There are statistically significant differences between the mean scores 
of emotional stability and psychological adjustment among the sample 
members, attributable to the variables of age and educational level . 
There are differences favoring age and educational level. Conversely, 
the lower the age and educational level, the lower the emotional stability 
and, consequently, the lower the adjustment score among the sample 
members. Thus, the study hypotheses were confirmed . 
Keywords: Emotional stability - Psychological adjustment - 
Developmental disorders - Mothers and children . 

 

 مقدمة  

تلك   یجتاز  أن  یستطیع  كي  ومتأثرا  مؤثراً  واحد،  آن  في  ومنفعلاً  فاعلاً  منھ  وجعل  الإنسان  تعالى  الله  خلق 
الغضب ربما،    المواقف، أو  الحزن  انفعال  سیئاً  الفرح، وموقفاً  انفعال  بھیجاً  موقفاً  أن یصحب  الطبیعي  فمن 

وموقفاً آخراً یحمل في طیاتھ خطراً انفعال الخوف، ولكن.. ما مدى مناسبة الانفعال للموقف! وما مقدار شدة 
نسمیھ   أن  نستطیع  ما  ببساطة  ھذا  الانفعال!  ذاك  ویدیر  یتحكم  أن  الإنسان  یستطیع  حدٍّ  ولأي  الانفعال  ذلك 

 الانفعالي "  ثبات بال

 )8ص، 2019( العمري (                                                  

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتھا:

لمحاولة    تأھیلیةتحتاج الى عملیة  والتي  یمر بھا اسر ذو الاحتیاجات الخاصة  في ظل الظروف الصعبة التي  
عبرّ فقد    لأسرھماضطرابات لھم او    أيالأطفال والعمل على توافقھم داخل المجتمع دون حدوث    ھؤلاءتقبل  

 عن شعورھم بالضغط النفسي والضیق والانزعاج والتوتر وعدم القدرة على ضبط الانفعالات  سر  كثیر من الا
الانفعالي، والذي نحن بأمسّ الحاجة إلیھ  ثبات  الباحث أننا بحاجة لبحث موضوع ال  فوجد  الأطفال    ھؤلاءمع  

تأثیر ضغ تحت  نكون  المجتمع  لاسیما حینما  داخل  الأطفال  مع ھؤلاء  مختلفة  من   وط  الكثیر  أكدتھ  ما  وھذا 
) العمري  دراسة  مثل  (2019الدراسات  والضیدان  ارتباط  2017)  عن  كشفت  والتي  و  )  الاتزان الثبات 

 الانفعالي بشكل سلبي مع الضغوطات التي یتعرض لھا الإنسان. 

 ) 17،ص 2015(ربیعة وحوریة،                                                                                   

عینة من أمھات أطفال ذو  توافق النفسي لدىالانفعالي والالثبات ونظرا لعدم وجود دراسة بحثت علاقة 
 تم تناول ھذا الموضوع بالدراسة.- بحسب علم الباحث اضطرابات النمو بمحافظة الطائف  
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 ویمكن تحدید مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة: 

 من أمھات أطفال ذو اضطرابات النمو بمحافظة الطائف؟ الانفعالي لدى عینة  ثباتما مستوى ال •
 التوافق النفسي لدى عینة من أمھات أطفال ذو اضطرابات النمو بمحافظة الطائف؟ما مستوى  •
 لدى أفراد العینة؟  والتوافق النفسي   الثبات الانفعالي ھل ھناك علاقة بین  •
ا • درجات  متوسطي  بین  فروق  ھناك  ال     لثبات  ھل  لمتغیري  تعزى  العینة  أفراد  لدى  سن الانفعالي 

 التعلیمي؟والمستوى 
درجات   • متوسطي  بین  فروق  ھناك  النفسي  ھل  تعزى  التوافق  العینة  أفراد  السنلدى   لمتغیري 

 التعلیمي؟والمستوى 

 تھدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن:  أھداف الدراسة: 

الثبات   النفسي ھلوالتوافق    الانفعاليیتمثل ھدف الدراسة الحالیة في محاولھ الكشف عن العلاقة بین الثبات  
المواقف وھل یوجد فروق بین  الإیجابي لھالانفعالي والتوافق   الفرد على مواجھ  أمھات أطفال   علاقة بقدرة 

 .ذوى اضطرابات النمو والامھات ذو الأطفال العادین وتظھر في 

 من أمھات أطفال ذو اضطرابات النمو بمحافظة الطائف؟عینة  الانفعالي لدىالثبات مستوى  •
 من أمھات أطفال ذو اضطرابات النمو بمحافظة الطائف؟عینة  النفسي لدىتوافق مستوى ال •
بین   • الانفعاليالعلاقة  لدىوالتوافق    الثبات  النمو   النفسي  اضطرابات  ذو  أطفال  أمھات  من  عینة 

 بمحافظة الطائف؟
 الفروق في الثبات الانفعالي لدى أفراد العینة وفقاً لمتغیري السن والمستوى التعلیمي   •

 التعلیمي.والمستوى  أفراد العینة وفقاً لمتغیري السن  النفسي لدى الفروق في التوافق  •

 تستمد الدراسة الحالیة أھمیتھا مما یلي: أھمیة الدراسة:

   ذويتكمن اھمیھ الدراسة في تسلیط الضوء على ھذه الشریحة من أمھات أطفال  •

 اضطرابات النمو 

ناقشت موضوع  یلم   • التي  الدراسات  الباحث بحسب اطلاعھ وفرة في  الانفعاليجد  توافق وال  الثبات 
النفسیة  النفسي، والصحة  لنفسي  والھدوء  الاستقرار  تحقیق  في  الموضوع  أھمیة  ذو   لأسر  رغم 

 النمو.اضطرابات 



 

4 
 

كي   • الفئة  لھذه  وتنمویة  وتثقیفیة  تدریبیة  برامج  تقدیم  في  الحالیة  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة 
 یستطیعوا الاستمرار في مسیرة العطاء. 

 الإطار النظري للدراسة:
 الثبات الانفعالي: أولا: 

تمثل الانفعالات جزءاً ھاماً وأساسیاً من البناء النفسي للإنـسان. وقـد أكـدت الدراسات والأبحاث الحدیثة بما لا  
یدع مجالاً للشك أن المنظومـة الوجدانیـة فـي تركیبـة الإنسان معقدة ومركبة وشدیدة المقاومة للتغییر، وھي 

 تحدد معالم الشخصیة الإنسانیة منـذ وقت مبكر في حیاة الإنسان 
 ) ۱، ص :  ۲۰۰٥( صلاح ،                                                                                        

تعتبر الانفعالات بمثابة أھم الأدوار فى حیاة الأفراد فھي لا تتمثل في السعادة فقط للفرد وإنما ھي تمثل مصدر  
إعاقة لھ أیضاً وتشمل ھذه الانفعالات البرود الانفعالي والاستثارة الانفعالیة ویعتبر أعلى معدل للتمثیل 

 ) Ortony & Close, 1990, P. 5(                               الانفعالي أو المستوى الأمثل للانفعالات.
 تصنیف أنماط الانفعالات :

 الإنفعالات الموقفیھ :-1
ویستثار ھذا النوع من الانفعالات عن طریق الآثار الحسیة المباشرة للمنبھات أو بواسطة الدفاعیة طویلة 

 المدى 
 الإنفعالات الأولیة:-2

تستثار معظم الانفعالات بنفس الطریقة التي یدرك بھا الكائن مختلف المواقف والمنبھات وتنقسم الاستجابات 
 الانفعالیة الأولیة إلى أربعة أنماط أساسیة وھي: السعادة والأسى والخوف والغضب 

 الإنفعالات الاجتماعیة: -3
 وتنقسم إلى فئتین رئیسیتین: 

 الأولى: وتختص بالذات المرجعیة " كالفخر والخجل والشعور بالذنب" 
 الثانیة: وتتعلق بالتفاعل مع الآخرین " كالحب والكراھیة .."

               الانفعالات الخاصة بالعلاقات بین الأشخاص ، انفعالات تقدیر الذات( وتنقسم الانفعالات الاجتماعیة إلى فئتین 
 ) 47:20. ص. ص  2005(حسین حسن سلیمان .

 النفسي  التوافق  ثانیا
یعتبر تحقیق التوافق ھو من الأھداف الأساسیة التي یسعى الفرد لتحقیقھا فشعور الفرد بالتوافق یؤدى بھ الى  

 شعوره بالارتیاح بعد تحقیق الھدف، 
 أبعاد التوافق:  
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   التوافق الجسمي (الصحي):
ھي تعنى تمتع الفرد بحالة صحیھ جیدة خالیة من الأمراض الجسمیة والعقلیة والانفعالیة وتبدو واضحة على  
النفسي   بالارتیاح  المختلفة وشعوره  العضویة  المشاكل  من  وخلوه  عنھ  الرضا  في  وتظھر  الخارجي  مظھره 

 .  سلیمةاتجاه قدراتھ وإمكانیاتھ وتمتعھ بحواس 
 ) 5، ص 2003شقیر، زینب (                              

  التوافق الاجتماعي:
 یظھر التوافق الاجتماعي من خلال مظاھر السلوك الخارجي للفرد أو الجماعة 

 )  74،ص 2012(الختاتنة،                                                                                           
تتصف   حمیمة  اجتماعیة  بعلاقات  الاستمتاع  على  القدرة  لدیھ  یكون  عندما  اجتماعیاً  متوافقاً  یكون  فالفرد 

 ) 19،ص 2011( الكحلوت،                                                                  بالاحترام والتقدیر 
 : التوافق الأسري

تحقیق   على  والقدرة  الأسري  والتماسك  الاستقرار  في  تظھر  التي  الأسریة  السعادة  الاسرى  التوافق  یتضمن 
الاسرة  مستوى  على  الأبناء  وبین  كلیھما  الوالدین  بین  العلاقات  سلامة  ومدى  الأسرة                           مطالب 

 ). 39ص 2013(زكار, ،                                                                    .                         
 التوافق الانسجامي:

البیئة الاجتماعیة المتمثلة والنظم الاقتصادیة وفي كل ما یحیط بنا من عوامل مادیة   الانسجاميیظھر التوافق  
والسیاسیة والتعلیمیة والمستوى الذي یصل الیھ الفرد بقدر ما یحقق من آمال وأھداف وبقدر ما یتوافق الفرد  

في الإطار الاجتماعي  بقدر ما یكون عاملاً محدداً لتوافق الفرد، الأمر الذي یحقق سعادة الفرد مع الآخرین.                  
 ) 18، ص  2003(الحجار، 

 التوافق المھني: 
ویتضمن رضا الفرد عن العمل ومدى إرضاء الآخرین فیھ وشعورة بالرضا والنجاح في علاقاتھ مع الرؤساء 

 )  61، ص  2001شاذلي، (                                                                            والزملاء 
 الدراسات والبحوث السابقة

كان اھتمام    بما ان الدراسات السابقة تمثل مصدرا لرصد الظاھرة وتحدید موقعھا من الانتاج الفكري النفسي
موقع  وتحدید  الدراسة  فروض  استنباط  على  منصبا  السابقة  والبحوث  الدراسات  لبعض  عرض  في  الباحث 

الدراسات عرض لاھم    یليوفیما    الدراسة الراھنة من الدراسات السابقة لبیان الاتفاق والاختلاف بینھا ھي:
 : توافق النفسيوال  الثبات الانفعاليتناولت التي 
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أظھرت   (  فقد  والنجار  السمیري  والسعادة  2016دراسة  الانفعالي  الثبات  بین  العلاقة  معرفة  إلى  ھدفت   (
النفسیة لدى العاملات في الشرطة النسائیة الفلسطینیة، ، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة إیجابیة دالة بین 

 الاتزان الانفعالي والسعادة..

ھدفت الى معرفة جوده الحیاة والثبات الانفعالي وتقدیر ي    Abo Shammala (2016دراسة (وأوضحت  
توصلت النتائج الى ان متوسط درجھ جودة الحیاة وتقدیر الذات والمھارات الحیاتیة جاءت مرتفعة وان زیادة  

 الثبات الانفعالي تؤدى بالفرد الى جودة الحیاة والى ارتفاع تقدیر الذات 
التي تناولت الثبات الانفعالي من خلال عنصر الابتكار   AL-Adly,&Naser (2017 )دراسة     ومن خلال  

الابتكار  علاقة  معرفة  الى  الدراسة  ھذه  وھدفت  الحیاة   مع  التعامل  في  الفرد  قدرة  على  وتأثیره  والابداع 
والتشاؤم   الانفعالي  الابتكار  بین  الأتیة وجود علاقة سلبیھ  النتائج  الدراسة عن  والتشاؤم واسفرت  الانفعالي 

 ووجود فروق تعزى لمتغیر الجنس لصالح الاناث وان المبتكرون لا یشعرون بالتشاؤم 
) البیومي  قام  ا 2019وقد  مستوى  تحدید  إلى  ھدفت  بدراسة  جامعة لثبات  )  طلاب  من  عینة  لدى  الانفعالي 

ا أن مستوى  النتائج  المتوسط، كما كشفت عن وجود    لثباتالطائف، وكشفت  العینة كان فوق  الانفعالي لدى 
 بین الجنسین لصالح الذكور. الثبات الانفعاليفروق دالة إحصائیا في 

والضغوط لدى معلمات   الثبات الانفعالي) بدراسة ھدفت إلى الكشف عن العلاقة بین  2019كذلك قام العمري (
ا مستوى  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت  ووجود علاقة   لثبات  الثانویة،  مرتفعاً،  كان  العینة  أفراد  لدى  الانفعالي 

الانفعالي   ثبات  الانفعالي وضغوط العمل، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في ال  ثبات  ارتباطیة سالبة بین ال
 تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیة.

 فروض الدراسة  
تناولت معظم تشیر التي  ارتباطیھوجود     الانفعاليالثبات   الدراسات  والتوافق    الانفعالي  الثباتبین    علاقة 

الحیاه   الآخرین الإیثار ومساعدة وسلوك ، التوكیدي والسلوك ، ،المھارات الاجتماعیة  ویؤثر ھذا في جودة 
بین   العلاقة  بحث  إلى  في سعیھا  السابقة  الدراسات  مع  تتسق  الحالیة  فالدارسة  ما سبق،  الثبات وبناءً على 

 تحقق من صحة الفروض الآتیة:البحث لبین افراد عینة  الارتباطاتمن خلال عقد  النفسيوالتوافق  الانفعالي

 ارتباطیة  بین الثبات الانفعالي   والتوافق النفسي   لدى أفراد العینة  توجد  علاقة •
 توجد علاقة ارتباطیة بین مستوى الثبات الانفعالي ومستوى التوافق النفسي لدى افراد العینة  . •
فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطي درجات الثبات   الانفعالي لدى أفراد العینة تعزى  توجد   •

 . لمتغیري السن والمستوى التعلیمي
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توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة  بین متوسطي درجات التوافق النفسي لدى أفراد العینة تعزى   •
                       إجراءات الدراسة:

 أولا : حدود الدراسة: 

 تتمثل في موضوع الدراسة وھو الثبات الانفعالي وعلاقتھ بالتوافق النفسي  الحدود الموضوعیة: •
 ه  1446م./ 2025 الحدود الزمانیة: عام •
 تتمثل في مدینة الطائف بالمملكة العربیة السعودیة. الحدود المكانیة: •
 تم التطبیق على أمھات أطفال ذو اضطرابات النمو  الحدود البشریة: •

 : سوف یستخدم الباحث  المنھج الوصفي   منھج البحثثانیا 

 عینة الدراسة:: ثالثا 

على  مجموعة من أمھات أطفال ذوى اضطرابات النمو بمحافظة الطائف یتم الحصول علیھا من  المترددین 
،     30الى  20) سیدة یتم تقسمھا فئات عمریة اقل عمرا من 210( مستشفیات وعیادات الأطفال بواقع 

،  ثانوي،  جامعيفما فوق على ان یراعى فیھا تقسیم العینة أیضا من حیث التعلیم   30والفئة الأخرى من 
 غیر متعلمة  

 الدراسة: أدوات رابعا:

 1988مقیاس الثبات الانفعالي لممدوحة سلامة :أولا :

 تم اقتباس عبارات المقیاس من مقیاس استبیان تقدیر الشخصیة (ا . ت . ش ) للكبار  

 ثبات المقیاس  و قصد .

الثبات الانفعالي وعددھا ( الدالة على مقیاس  العبارات  الدراسة الحالیة تم اختیار  عبارات وأعید لھا    13في 
) سنة تم حساب صدق المقیاس 45:  17عمارھم ما بین (أ) تتراوح  30الصدق والثبات على عینة قوامھا (

بین (   ما  الكلى  المفردات  ارتباطھ بدرجات  قیمة  الداخلي وتراوحت  التجانس  % )    75% ،  55عن طریق 
ولحساب ثبات المقیاس تم حساب ثبات عبارات الثبات الانفعالي عن طریق معامل الفا   )  ,66بوسیط قدرة(  

) ویشیر ھذا الى   ,  75والتي اشارت الى ان مفردات المقیاس الواحد تعبر عن مضمون واحد بنسبة ثبات (  
 .معامل ثبات مرتفع
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  النفسيتوافق مقیاس الثانیا :

تطبق   التوافق  تم  التوافق    النفسيمقیاس  تتضمن عبارات  (والتي  اجلال    ،  لعباس محمود عوض  الانفعالي 
 )  1986محمود سرى  

 المقیاس وثبات صدق 
علیھ  تم حساب معامل الصدق عن طریق استخدام طریق المحك الخارجي وكان معامل الصدق الذي حصل

                      ).0.01) بمستوى دلالة (0.276) وأصبح بعد تصحیحھ (0.247الباحث ھو معامل للتوافق قدره (
 )1جدول رقم ( 

 النفسيلتوافق معاملات الثبات بالتجزئة النصفیة على مقیاس ا
 معاملات الثبات معاملات الارتباط بین نصفي المقیاس  المقیاس 

 0.878 0.732 التوافق المنزلي 
 0.862 0.765 التوافق الصحي 

 0.885 0,747 التوافق الاجتماعي

 0.852 0.798 التوافق الانفعالي 
 0.846 0.729 التوافق المھني
 0.845 0.724 التوافق العام 

 نتائج الدراسة ومناقشاتھا 
ضوء مدى تحق الفرض من عدمھ ومدى اتفاق نتائج الدراسات مع نتائج   فيیعرض الباحث لنتائج الدراسة 

 الدراسات السابقة مع توضیح الاتفاق والاختلاف مع الاھتمام بتوضیح وجھة نظر الباحث 
                                                 الثبات الانفعالي   والتوافق النفسي   لدى أفراد العینة ارتباطیة بینعلاقة  توجد نتائج الفرض الاول:

 )2جدول رقم (

  النفسي الانفعال والتوافقالثبات  العلاقة الارتباطیة بین                    

 مستوى الدلالة   الانفعاليالثبات  المتغیر

 0.067 -0.845 التوافق النفسي  

 بلغ   النفسيوالتوافق   الانفعاليالثبات ) أن معامل ارتباط بیرسون بین 2 یبین جدول ( •

دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة ()  0.067) عند مستوى دلالة (     -0.745  ( القیمة  ) مما 0.05) وھذه 
من   كل  بین  ارتباطیة سالبة  إلى وجود علاقة  الانفعالي  یشیر  ذو أن    أي   نفسى  ال   التوافق  و  الثبات  الأفراد 
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-Alوتتفق مع الدراسات الاتیھ دراسة (    التوافق النفسي .  یعانون من نقص في  الثبات الانفعالي المنخفض  
Adly,&NASER  (2017  ،. 2009ودراسة )   (Gratz, K.l.    ودراسةKelly,(2009)     ودراسة

Mennin ,D., (2006)    یحدث نتیجة ظھور عدد من الاحداث التي     النفسيومما لا شك فیھ نقص التوافق
یصعب   والتي  الشخص  بھا  الانفعالي  معھا    التأقلمیمر  الثبات  عدم  في صورة  ذلك  التوافق    وان ظھر  فعدم 

على    لھكمتغیر    النفسي   السلبي  والتوافق  أثرة  الثبات   في مستوى  یؤثر  وبالتالي  الانفعالي  فكلما ضبطھ   ,
الأكثر      Taylorys ,volensky  ) 2007(   وقد أشار الى ذلك  نقصت  درجة ثباتھ الانفعالي  أرتفع القلق  

قلقا ھو الأشخاص الذین یحاولون التعبیر عن مشاعرھم بشكل لا توافقي وقد ینتج عن تلك المحاولات زیادة  
لذلك  واتن كان ذلك بصورة كبیرة لدى أمھات ذوى اضطرابات    دالة في الانفعالات التي تظھر في صورة القلق

ینبغي علینا الاھتمام بالعوامل النفسیة والاجتماعیة التي تؤدى بالفرد الى عدم الضبط الانفعالي وبالتالي یسھل  
استثارتھ ومحاولھ ضبط ھذه العوامل حتى نصل بھ الى الثبات والتحكم والقدرة على ضبط الانفعالات لحدوث 

 عملیھ التوافق
د  توجد علاقة ارتباطیة بین مستوى الثبات الانفعالي ومستوى التوافق النفسي لدى افرا الثانينتائج الفرض 

 ) 3جدول رقم (                                               العینة

 النفسيوالتوافق   الانفعالي)الثبات  ( مستوى العلاقة الارتباطیة بین 

 مستوى الدلالة الثبات الانفعالي   المتغیر

 0.079 -0.747 التوافق النفسي  

   -0.747  بلغ (  النفسيوالتوافق    الانفعاليالثبات  ) أن معامل ارتباط بیرسون بین  3  یبین جدول ( •
) مما یشیر إلى 0.05) ) وھذه القیمة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة (0.079) عند مستوى دلالة (  
الأفراد ذو الثبات  أن    أي    النفسي  التوافق  و  الثبات الانفعالي  بین كل من    موجبة  وجود علاقة ارتباطیة  
المنخفض   في  الانفعالي  نقص  من  على    یعانون  ذلك  ویدخل  النفسي  مستوى   انھالتوافق  ارتفع  كلما 

 .  النفسيقل التوافق  الانفعاليكلما قل مستوى الثبات  والعكس النفسيزاد التوافق  الانفعاليالثبات 
ان الثبات الانفعالي ھو مقدرة الفرد في السیطرة على انفعالاتھ والتحكم بھا وعدم افراطھ في التھیج  •

  التوافق النفسى الانفعالي او عدم الانسیاق وراء تأثیر الاحداث الخارجیة العابرة والطارئة وصولا الى  
الانفعالي   الثبات  ان  ذلك  ومعنى  نفسیا  ذلك مجھودا  یكلف  ان  النفسى  دون  یؤدى    والتوافق  منھا  كلا 

دراسة   ھذا  على  واكد  التوازن  عملیھ  الى  -ALودراسھ     AL-aswad (2017)بالفرد 
Mawla(2015)   2015(ودراسھ  (Quraid    ، النفسى   أن حیث بالخبرات   كثیرا یتأثر التوافق 
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انفعالاتھ الا من خلال  ی   لا  فرد  ال أن حیث ، الحیاتیة  تفاعلات على یعتمد فإنھ ذلك لذا  ستطیع ضبط 
 درجة توافقھ  حول وتأیید أدلة على الحصول أجل من الآخرین

الثالث   • الفرض  دلالة  نتائج  ذات  فروق  بینتوجد  لدى    إحصائیة  الانفعالي  الثبات  متوسطي درجات 

 )  4جدول رقم (            أفراد العینة تعزى لمتغیري السن والمستوى التعلیمي.

لدى    الانفعاليالث�ات ومستوى الدلالة لدرجة  التائ�ةالمتوسطات والانجرافات المع�ار�ة والق�مة  •

  التعل�ميالسن والمستوى  لمتغیري ت�عا عینة افراد ال

 مستوى الدلالة قیمة ت  الانحراف المعیاري المتوسط الفئة النوع

الثبات  
  الانفعالي

 دالة 0.01 23.89 26.475 267.56 السن 

 21.481 125.13  التعلیميالمستوى 

 )0.01** دالة عند مستوى دلالة أقل من (                               

•   ) الجدول  من  الفروق  4یتضح  أن  العینة    )  افراد  الأسویاء   لدى  بین  الانفعالي  الثبات  درجة  في 
الحسابي  المتوسط  بلغ  حیث  إحصائیة  دلالة  ذات  كانت  الانفعالي  الثبات  مقیاس  على  والمرضى 

السن   (267.56(  لمتغیر  معیاري  بانحراف  درجة  المتوسط   26.475)  بلغ  حین  في  درجة 
 التائیة) وكانت القیمة  21.481) بانحراف معیاري (125.13(تغیر المستوى التعلیمي  الحسابي لم

) بین  23.89المستخرجة  إحصائیة  فروق  إلى وجود  یشیر  مما  العینة  )  الثبات افراد  مقیاس  على 
افراد   بینفروق  توجد  ویشیر ھذا الى انھ    )0.01عند مستوى دلالة (  سن  الانفعالي ككل لصالح ال
یعانون من عدم   أمھات أطفال ذوى اضطرابات النمو  ن  أى  أالثبات الانفعالي  العینة   على مقیاس  

)ودراسة    2006ودراسة ریان (  )    2007(  العامري  انفعالي وتتفق ھذه النتیجة مع دراسةثبات  
والتي    Kumer (2013)) واختلفت معھا في دراسة  1993(  كامل  ودراسة )    2005یونس (

القادر الفرد  ان  الى  ھذه  ویعزو  متوسطة  بصورة  جاء  الانفعالي  الاتزان  ان  التكیف   بینت  على 
الشخص الصحیح نفسیاً والذي یمتلك اتزاناً انفعالیاً ھو الذي یمكنھ السیطرة  ھو      الانفعاليوالثبات  

 الضرورة   تفتضیھانفعالاتھ والتعبیر عنھا حسب ما  على
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات التوافق النفسي لدى  نتائج الفرض الرابع  •

 )  5جدول رقم (            أفراد العینة تعزى لمتغیري السن والمستوى التعلیمي
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افراد لدى    النفسيالتوافق  ومستوى الدلالة لدرجة    التائ�ةالمتوسطات والانجرافات المع�ار�ة والق�مة   •

  التعل�ميالسن والمستوى  لمتغیري ت�عا عینة ال

 مستوى الدلالة قیمة ت  الانحراف المعیاري المتوسط الفئة النوع

التوافق  
   النفسي

 دالة 0.01 21.99 22.375 281.36 السن 

المستوى 
  التعلیمي

175.13 20.481 

 ) 0.01** دالة عند مستوى دلالة أقل من (

بحساب قیمة "ت" بین متوسطي درجات عینة الدراسة    ثالباح  وللتحقق من صحة ھذا الفرض قام •
والمستوى    النفسيالتوافق  على   السن  لمتغیر  أن     التعلیميتبعا  على  الأول  الفرض  نتائج  أسفرت 

لصالح   تحقق  والمستوى    مرتفعي الفرض  اتجاه  ف     التعلیميالسن   بزیادة      النفسيالتوافق  ارتبط 
متوسط )    2رقم (وأصبح الأفراد الأقل تعلیم ھم الأفراد الأكثر تأثراً ویوضح الجدول    المرحلة العمریة

تبعا  الدرجات   العینة  والمستوى    لمتغیريافراد  لھما         التعلیميالسن  المنسوبة  التائیة  والدرجة 
ویفسر ھذا على ان مستوى التعلیم لھ تأثیر كبیر في      النفسيالتوافق  ومستوى الدلالة على أبعاد متغیر  

فھو   للشخصیة  الداعمة  المقومات  من  یعد  وبالتالي  الفرد  شخصیة  مع    یساعدصیاغة  التكیف  على 
حل في  ودرایة  حنكة  أكثر  وتجعلھ  تواجھھُ  التي  خاصة   المواقف  عام  بشكل  الحیاتیة       المشكلات 

Calabrese,R.L.(1988) (    الباحثیو الافراد    رى  سنا    المتعلمینبأن  على   والاكبر  أقدر  ھم 
،    في شتى مجالات الحیاةمما یعطیھم قدرا أكبر من الموازنة والموائمة    مع أطفالھم    النفسيالتوافق  

فأن   مشاعرمییتالمتعلمون  وبھذا  مواجھة  على  بقدرتھم  بذاتھم التوتر    زون  التصاقا  أكثر   ویكونوا 
الامر الذى یعیشونھ مع    وذلك من خلال فھمھم لحقیقة  ولدیھم قدرة على الثبات الانفعالي بدرجة اكبر

) والموسوي    1980)ودراسة حافظ (    Miller et ,al    (2006واكد على ذلك دراسة    اطفالھم
)1997      ) والنعیمي  والكندي  2005)  الأمور    الاتفاقوبھذا)1998(،  )  من  یكون  قد  النتائج  في 

یتمتعون بحالة من التكیف العالیة و قدرة    ھم أكثر  والاكبر سنا    المتعلمونمن حیث أن الأفراد    المنطقیة
 التي تدعم التوازن النفسي لدیھم 

 في ضوء النتائج الى ما یلي: وصي الباحثالتوصیات والمقترحات ی •
 ة برنامج تعزیز التوافق النفسي لدى أمھات الأطفال ذوي الاضطرابات النمائیضرورة عمل  -1



 

12 
 

للأمھات -2 الانفعالي  الاستقرار  لتعزیز  الدوریة  النفسیة  المتابعة  الاضطرابات   برنامج  ذوى 
 النمائیة 

للصحة  -3 الوطنیة  السیاسات  ضمن  النمائیة  الاضطرابات  ذوى  أمھات  دعم  برامج  تضمین 
 النفسیة 

 :بالآتيأما المقترحات فیمكن إجمالھا 

 أمھات ذوي اضطرابات النمو والامھات العادین  بسمات الشخصیة لدى توافق الدراسة مقارنھ لعلاقة - 1
 بالأسرة ككل وخاصة فیما یتعلق  والاجتماعیةالمتغیرات النفسیة  لثبات الانفعالي ببعضادراسة علاقة - 2
  النمائیة  تمن أمھات ذو الاضطراباعینھ لدى  الثبات الانفعالي بالقدرة على بالإنجازعلاقة دراسة -3
النمائیة قبل    تأمھات أطفال ذوي الاضطرابا اجراء دراسة تجریبیھ مقارنھ على نفس متغیرات الدراسة بین  -4

 وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي لھم 
 قائمة المراجع

 أولاً: المراجع العربیة:

الجمود الفكري والاتزان الانفعالي لدى عینة من طلاب جامعة   ).2019البیومي، سعد. ( .1
 . 167-152)، 32، (3،مجلة العلوم التربویة والنفسیة: المركز القومي للبحوث غزة الطائف.

): سیكولوجیة الاغتراب لدى طلبة الجامعة، رسالة دكتوراه، كلیة 1980حافظ، أحمد خیرى ( .2
 الآداب، جامعة عین شمس. 

): التوافق النفسي والاجتماعي لدى مریضات سرطان الثدي بمحافظات غزة 2003الحجار, بشیر ( .3
 18وعلاقتھ ببعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، كلیة التربیة، علم النفس.ص

علاقة الاتزان الانفعالي بالتدفق النفسي: دراسة  ).2015ربیعة، بن الشیخ؛ حوریة، تازرولت. ( .4
،  سالة ماجستیر. جامعة قاصدي مرباح میدانیة على عینة من أساتذة التعلیم الثانوي بمدبنة ورقلة.

1-103 . 

الاتزان الانفعالي وعلاقتھ بالرضا عن الحیاة لدى طلبة  ).2015زبیدات، محمد؛ عباس، محمد. (  .5
 . 88-1، جامعة عمان العربیة، عمان كلیة المعلمین في سخنین.

): سیكولوجیة الشخصیة والصحة النفسیة، مركز الإشعاع الفكري  2013زكار، زاھر ناصر ( .6
 39للدراسات والبحوث، فلسطین.ص 
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): استبیان تقدیر الشخصیة (أ . ت . ش) للكبار. القاھرة. مكتبة 1988ممدوحة محمد (سلامة ،  .7
 الأنجلو المصریة

) الاعراض السیكوماتیة  وعلاقاتھا بالاتزان الانفعالي لدى عینھ من  2007سلیمان العامرى .( .8
المراھقین , رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الملك خالد ، عمادة الدراسات العلیا ، كلیھ 

 التربیة

). الإتزان الإنفعالي وعلاقتھ بالكفاءة الإجتماعیة والسعادة  2016السمیري، نجاح؛ النجار، یحیى. ( .9
مجلة كلیة التربیة في العلوم  النفسیة لدى العاملات في جھاز الشرطة الفلسطینیة في محافظات غزة.

 . 298-225)، 4، (40،كلیة التربیة -النفسیة: جامعة عین شمس 

): الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة، المكتبة الجامعیة،  2001شاذلي، عبد الحمید محمد ( .10
 61الإسكندریة.ص   –الازاریطة 

 5): مقیاس التوافق النفسي، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة.ص 2003شقیر، زینب محمود (  .11

 4: 3) اختبار التوافق العام والمھني، مكتبة الأنجلو، القاھرة ص 1978عباس،محمود عوض ( .12

 4: 3) اختبار التوافق العام والمھني، مكتبة الأنجلو، القاھرة ص 1978عباس،محمود عوض ( .13

 ). موسوعة علم النفس التحلیلي. بیروت: دار سعاد الصباح. 1993مصطفى كامل. ( ، الفتاح عبد .14

. ) استشارات تربویة. إسلام أون لاین . نت ، موقع الكتروني على   ۲۰۰٥(  ، نیفین عبد الله صلاح .15
 2005/  ٥/  7م بتـاریخ    Islam on lineشبكة الانترنت

ضغوط العمل وعلاقتھا بالاتزان الانفعالي لدى عینة من معلمات المرحلة  ).2019العمري، وفاء. ( .16
 . 149-187، المجلة الدولیة للعلوم التربویة والنفسیة الثانویة بمحافظة المخواة.

): دراسة مقارنة للتوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملات وغیر 2011الكحلوت، أماني ( .17
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