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الخرائص الديكهمترية لمقياس التذههات المعرفية لدى الذباب في المملكة 
  العربية الدعهدية

Psychometric Properties of the Cognitive Distortions 
Scale among Youth in Saudi Arabia 

 إعجاد
 الأسسخي  محدغ آؿ فايػػػػػد بغ محمد/  الباحث

 جازاف جامعة-  الإدماف نفذ عمع ماجدتيخ
 

 المدتخلص
وانػاعيا وابعادىا و اعجاد أداة ؾياس بحثية تديع في تحجيج التذػىات السعخؼية  عمى التعخؼيجؼ البحث الحالي إلى ي

مدتػى التذػىات السعخؼية تتستع  بخرائز سيكػمتخية جيجة ومقششة عمى السجتسع الدعػدي وقج تع حداب 
 ( عاما  24-15يبمغػف مغ العسخ ) الذبابالخرائز الديكػمتخية مغ خلاؿ تصبيق السؿياس عمى عيشة عذػائية مغ 

 (0.68(، وانحخاؼ معياري )20.3ذكػر( بستػسط عسخي ) 90إناث( و) 60( شاب وشابة مشيع )150بمغ عجدىع)
حداب والتحميل العاممي الاستكذافي للابعاد والسفخدات( وتع  –صجؽ السحكسيغ )وقج تع حداب الرجؽ مغ خلاؿ 

 –سبيخماف معاملات الارتباط بسعادلة  0.764  - توؾيسحيث بمغت معامل ألفا كخونباخ  )ثبات السؿياس باستخجاـ
 .(  0.747وىي  بخواف

 التعميم -التههيل -الذخرنة -التذههات المعرفية الكلمات المفتاحية: 

Abstract 
Psychometric Properties of the Cognitive Distortions Scale 

among Youth in Saudi Arabia 

Mohammad bin Fayez al Mohsen al Asmari 

The current research aims to identify cognitive distortions, their types, and 
dimensions among Youth in Saudi Arabia. In order to achieve the objective of the 
research, a psychometric scale were constructed (created by the researcher), and 
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applied. The research sample comprised (150) youths, (90) male and (60) female. 
They aged from 15-24 (M= 20.3, SD= 0.68). The exploratory factor analysis is 
used to measure the scale validity. Moreover, Cronbach's alpha coefficient (0.764), 
and Spearman-Brown formula (0.747) are used to measure the scale reliability. 
Keywords: Cognitive Distortions-Personalization – Exaggeration-Generalization 

 السقجمة
تُعج السكتدبات الحياتية والخبخات الذخرية أحج أىع الخكائد التي تُذكل الدمػؾ         

الذخري بذكل مباشخ، وىحه الخبخات تداعج الذخز في الػصػؿ إلى حمػؿ مشصؿية لسا 
يتعخض لو مغ مذكلات حياتية أو مذكلات نفدية، وىحا ما ذىب إليو )أروف بيظ( أف ما يفكخ 

، وكحلظ اتجاىاتو ومُثُمو تُعج بسثابة أمػر ميسة وذات صمة وثيقة بدمػكو بو الفخد حػؿ نفدو
الرحيح، وأف ما يكتدبو الفخد خلاؿ حياتو مغ معمػمات ومفاـيع وصيغ لمتعامل يدتخجميا 

ا في مػاجية السذكلات الشفدية السختمفة التي  (.٠٢٠٢تعتخض حياتو )العجؿ، عادؿ،  جسيع 

ت ويكتدب بعس يخى العمساء أف الإنداف في فتخات حياتو تتكػف لجيو بعس الاعتقادا          
متعامل مع نفدو ومع مجتسعو، فالفخد مغ خلاؿ ىحه الأفكار والسبادئ ل السبادئ التي تؤىمو

ومعتقجاتو يتسكغ مغ تفديخ الأحجاث والسػاقف الاجتساعية التي تحجث لو أو مغ حػلو، كحلظ ما 
صمبو ىحه الأحجاث مغ استجابات مختمفة مغ الفخد، وىحه الاعتقادات قج تكػف صحيحة وقج تت

تكػف غيخ صحيحة، وبالصبع ستؤثخ في الفخد ومجتسعو حدب درجة صحتيا، فيحه الاعتقادات 
التي تحكع سمػكيات الأفخاد ليدت بالزخورة أف تكػف مشصؿية أو صحيحة؛ فقج تؤدي إلى عجـ 

ندجاـ وكحلظ الذظ بففخاد مجتسعيع وتعخؼ ىحه الاعتقادات غيخ السشصؿية وغيخ التػافق وعجـ الا
 (.2022خؼية )المحياني، والعتيبي، الرحيحة بالتذػىات السع

ا لمتذػىات السعخؼية فقاؿ إنيا مشطػمة مغ الأفكار 2000وقج وضع )أروف بيظ،       ( تعخيف 
جخ الأحجاث الزاغصة مخصص ا غيخ واقعي ا، الخاشئة التي تطيخ أثشاء الزغط الشفدي عشجما تف
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ولكل فخد قاعجة مغ الأفكار الذخرية القابمة للانحخاؼ، والتي تجعل الذخز عخضة لمزغط 
الشفدي بصخيقة فخيجة تبجو ىحه القابمية للانحخاؼ مترمة ببشاء الذخرية والسخصط السعخفي، وىي 

تدتثيخ أفكار ا ومعتقجات سمبية تبعث مجسػعة مغ العسميات العقمية تسثل أخصاء في التفكيخ 
 (. 16: 2000بجورىا مذاعخ سمبية وتتجخل في تذكيل استجابات الفخد الدمػكية )أروف بيظ، 

وربط أروف بيظ التذػىات السعخؼية بالأفكار الذخرية القابمة للانحخاؼ التي تكػف سب با 
ا بالبشية السعخؼية التي  تكػف مختمفة؛ نتيجة الصخيقة التي في الزغػط الشفدية، كسا ربصيا أيز 

              يشذف بيا الأفخاد ونطاـ السعتقجات، التي تؤثخ عمى حياتيع والحي يتذكل في سشػات الصفػلة                                          
( .Sirin ,2017 :907) 

إدراكو، ومغ ثع وعغ سمبيات التذػىات السعخؼية فتتمخز في كػنيا تعيق الإنداف في 
اضصخابو في الحكع الرحيح والقخار السلائع، وفي ىحه الحالة تحسِل أحكام ا سمبية مُدبقة عغ 
السػقف، ودوافع سمبية ذاتية دفيشة، ومعمػمات لا يحكسيا السشصق، وقج تَبشي السفكخوف السدمسػف 

تػحيج سمػؾ الإنداف،  فمدفة خاصة انبثقت مغ العقيجة الإسلامية لمجور الحي يمعبو التفكيخ في
كسا أوضح )ابغ الؿيع( أف قجرة الأفكار إذا لع يتع تغييخىا تؤدي لتحػيل الدمػؾ إلى عادات، 
فالأفكار التي لا يسكغ أف تتغيخ وفق مدتججات السػاقف قج تحػؿ الدمػؾ إلى عادة يرعب 

 (.2018تغييخىا مع الػقت)صالحة، 

السذػىة التي يؤمغ بيا الفخد رغع اختلافاتيا  أف السجركات السعخؼية ويتزح لشا مساسبق,
تؤثخ في قخاراتو الخاصة وسمػكو، وربسا تزخ السجتسع إضافة إلى ضخرىا الذخري. ولأجل 

ومجى أىسية إعجاد أداة  التذػىات السعخؼيةلفت أنطار السعشييغ إلى خصػرة  يحاوؿ الباحثذلظ 
ػف عيشة البحث ىي الذباب في السجارس عمى أف تك لؿياس التذػىات السعخؼية الأكثخ شيػعا  

 والجامعات بالسسمكة العخبية الدعػدية.

 



 

4 
 

 :وتداؤلاته مذكلة البحث

لػحظ أف بعزا  مشيع يتبشػف مغ خلاؿ ملاحطة الباحث السيجانية عمى العجيج مغ الذباب      
بعس الأفكار غيخ السشصؿية مسا يتدبب في وقػعيع في مذكلات مختمفة وفي ضػء ذلظ 

بعس سذػىة لجى الفكخية السعخؼية و السجركات إلى ؾياس التتمخز مذكمة ىحا البحث في 
وأخصاء ،تكػيغ سمػؾ غيخ متػافق مع الؿيع السجتسعية تداىع بفشكاؿ مختمفة في والتي الذباب 

 في إتخاذ القخارات.

 لبحث في:ا تتداؤلاتمخز عمى ىحا تو 
  السجتسع الدعػدي؟لتذػىات السعخؼية لجى الذباب في اعخفة م -1
 ترسيع مؿياس لؿياس التذػىات السعخؼية لجى الذباب في السجتسع الدعػدي -2

 أهداف البحث: 

 ييجؼ البحث الحالي إلى الكذف عغ:

 .وتحجيج أبعادىا وانػاعيا التذػىات السعخؼية التعخؼ عمى .1

بخرائز اعجاد أداة ؾياس بحثية تديع في تحجيج مدتػى التذػىات السعخؼية تتستع   .2
 سيكػمتخية جيجة ومقششة عمى السجتسع الدعػدي.

 أهمية البحث:

 وتشبع أىسية ىحا البحث مغ مػضػع التذػىات السعخؼية مغ خلاؿ ما يمي:

 -الأىسية الشطخية:  -1

 -تفتي أىسية البحث الحالي الشطخية مغ الاعتبارات التالية: 

في السجتسع  عغ التذػىات السعخؼية لجى عيشة مغ الذباب ميسا  يتشاوؿ البحث الحالي مػضػع ا  -1
 .الدعػدي
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 يدتسج البحث أىسيتو مغ خلاؿ الفئة العسخية التي يتشاوليا. -2
 -الأىسية التصبيؿية:  -2

 .الدعػدي تػفيخ أداة لؿياس التذػىات السعخؼية لجى الذباب -1

السجالات السختمفة، ومجى يتيح السجاؿ لبحػث أخخى تتشاوؿ التذػىات السعخؼية لجى الذباب في  -2
 تفثيخىا عمى السيارات الحياتية لجييع.

الاستفادة مغ نتائج البحث مغ خلاؿ تقجيع تػصيات قج تداىع في أف يتعخؼ القائسيغ عمى  -3
 السجارس والجامعات عمى مخاشخ الأفكار السذػىة لجى لذباب.

 -تعريف التذههات المعرفية: 
التذػىات السعخؼية ندتشتج أنيا تتعمق بالأفكار والسعتقجات،  الدابق عغ ومغ شخحشا 

وتخجسة ىحه الأفكار إلى سمػكيات خاشئة، ويكػف ليا تفثيخ سمبي عمى الفخد، وربسا تؤدي إلى 
 تفثيخات نفدية عميو.

التذػىات السعخؼية بفنيا: وىي الأفكار السبالغ فييا  ( Clemmer  ,2009) يعخؼ
يعتقج أنيا تتدبب في استسخار الاضصخابات الشفدية، وىي التحخيفات  وغيخ السشصؿية، والتي

والأخصاء السعخؼية في معالجة السعمػمات التي يدتخجميا الفخد برػرة تمقائية عغ السػاقف 
وارتباط التذػىات السعخؼية .الحياتية ويتخجسيا برػرة سمبية وتدبب ليع الذعػر بالزيق والألع

 (Sporrie&Tumasjan ,2010)ه في جسيع تعخيفاتيا؛ فقج عخفيا بالأفكار والسعتقجات نجج
بفنيا أفكار ومعتقجات سمبية تتزسغ تقييسات خاشئة، حيث يتع تقييع الخبخات والحات والآخخيغ 
بذكل متحيد، مسا يؤدى إلى تصػر بعس السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الفخد، نتيجة 

( أف التذػىات Beck&etal،1969وقج أوضح ) البيانات .بعس الأخصاء السعخؼية في معالجة 
السعخؼية ىي عبارة عغ مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة والتي ضيخت أثشاء الزغط الشفدي.كسا 

( بفنيا أفكار سمبية تؤثخ سمب ا في قجرة الفخد عمى مػاجية أحجاث 2000 ,يُعخفيا )عبج الله، عادؿ
ا يؤدى إلى ردود فعل انفعالية زائجة لا تتلائع مع السػقف الحياة، ومغ ثع قجرتو عمى التكميف مس
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( التذػىات السعخؼية 2019ويُعخؼ )محمد،  .عى بيحه الأفكار أو الحجث وقج لا يكػف الفخد عمى و 
عمى أنيا خمل في نطاـ معالجة السعمػمات لجى الصلاب يشتج عشو مجسػعة مغ الأفكار 

ع في شكل مجسػعة مغ الدمػكيات اللاسػية يتخحىا الصالب السعخؼية، والغيخ مشصؿية، والتي تُتخجَ 
كخدة فعل في مػاقفو السختمف سػاء مع زملائو أو أساتحتو؛ مسا يعػؽ استفادتو مغ العسمية 

., Dozais&etal.)كسا ربصيا . و لمسذكلات الحياتية التحريمية، وكحلظ مػاجيت
رية، ؼيُعخفيا بفنيا مجسػعة مغ بعلاقات الفخد الاجتساعية، وكحلظ إنجازاتو الذخ(2011

الأخصاء السعخؼية التي يسارسيا الفخد في مجاليغ مغ مجالات حياتو؛ أحجىسا: يختبط بصبيعة 
علاقاتو الاجتساعية مع الأىل والأصجقاء والأسخة، والآخخ: يختبط بإنجازاتو الذخرية؛ كشجاحو 

 أو فذمو في مجاؿ العسل 

السعخؼية أفكار خاشئة يحسميا الأفخاد، وتؤثخ عمى  ( أف التذػىات2018ويخى )السصارنة،
ىا نسػىع العقمي والانفعالي الدػي، ويدتجعي العسل عمى التخمز مشيا، أو تحجيج مدتػى انتذار 

ف التذػىات السعخؼية أ( 2015)صلاح الجيغ، ػضحيوقج رُبصت بالزغط الشفدي، ف.  بيغ الأفخاد
ذسل: التفكيخ الثشائي، والتقييع الدائج، والتفكيخ عبارة عغ مشطػمة مغ الأفكار الخاشئة، وت

الكارثي، والتجخيج الانتقائي، والتفديخات الذخرية. والتي تطيخ أثشاء الزغط الشفدي، وتؤدي 
بجورىا إلى استشتاجات خاشئة في إدراؾ السػاقف الػاضحة وتؤثخ سمب ا عمى قجرة الفخد في مػاجية 

وىشا ربط مباشخ بيغ التذػىات . يصةتساعي مع البيئة السحضغػط الحياة والتػافق الشفدي والاج
السعخؼية والزغػط الشفدية، وكفف ىحه الزغػط ىي العامل الأساسي في ضيػر الأفكار 

 الخاشئة، وبالتالي الػصػؿ إلى نتائج خاشئة تؤثخ سمب ا عمى قخارات الفخد.

السعخؼية، فتقػؿ  ( نلاحظ الأثخ الشفدي ليحه التذػىات2015وفي تعخيف )العرار، 
إسلاـ العرار أنيا تمظ التحخيفات والأخصاء السعخؼية في معالجة السعمػمات، التي يدتخجميا 
الأفخاد برػرة تمقائية عغ أحجاث الحياة بصخيقة سمبية، وتدبب ليع الذعػر بالزيق والألع. 

والأفكار  السعخؼية،فالذعػر بالزيق والألع ىػ واحج مغ الآثار الشفدية التي تشتج مغ التذػىات 
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أنيا أفكار سمبية تمقائية، ومعارؼ  (2018)الغمباف ،وفقا  لػ مفيػـ التذػىات السعخؼيةو  .الدمبية
في الفخد  محخفة، وأفكار ممتػية، وأخصاء معخؼية يشتج عشيا مذكمة أو اضصخاب نفدي، يؤثخ

 . سمبي ا
 -: الباحثتعريف 

التذػه السعخفي: بفنو خمل في نطاـ معالجة السعمػمات لجى الذباب، وتذػه  ويعخؼ الباحث    
 .ؤثخ عمى تفديخه للأحجاث والسػاقفإدراكو بصخيقة سمبية، والتي ت

 -التفدير المعرفي للتذههات المعرفية: 
تُعتبخ السجرسة السعخؼية مغ أحجث السجارس في عمع الشفذ برفة عامة وفي مجاؿ 

 الشفدي برفة خاصة.الإرشاد والعلاج 
وتسثل الشطخية السعخؼية أحج السجاخل العمسية لسسارسة خجمة الفخد التي ضيخت قجيس ا في 
أعقاب انذقاؽ )أدلخ عغ فخويج( والتي أشمق عمييا قجيس ا )الشطخية السشصؿية(، والتي تفتخض أف 

ة التي ندجيا الإنداف مذكمة الإنداف في السعاني السذػه والأفكار الخاشئة والأىجاؼ اللاعقلاني
وقج استُخجمت البخامج الإرشادية الدمػكية  (.1993، محمد، لشفدو لتقػد مديخة حياتو )عثساف

السعخؼية بالتدامغ مع الإرشاد الشفدي الانفعالي العقلاني مغ أجل معالجة التذػىات السعخؼية لجى 
نطخيتو السعخؼية أف ىشاؾ ىسدة  ويذيخ )بيظ( في (.2018لإرشاد ليع )السصارنة، الأفخاد وتقجيع ا

وصل بيغ السخصصات السعخؼية والأفكار التمقائية، وقج أسساىا بالتذػىات السعخؼية؛ حيث تُذيخ 
إلى السعاني والأفكار التي يكػنيا الفخد عغ الحجث أو السػقف، وتكػف خاشئة، وىي لا تُسثل 

ف كثيخ ا مغ الأفخاد في السجتسع مكػنات الػاقع الفعمي، وتمظ أىسية كبخى لسػضػع البحث، وإ
 (.         2018ليذ الشػع )صالحة ،يُسارسػف التذػىات السعخؼية، والفخوؽ بيشيع تكػف في الجرجة و 

أما )أليذ( فيخى أف الفخد قج يعتقج بعس الأفكار اليازمة لحاتو، ووصفيا باللاعقلانية،  
وأنيا تُؤدي للاضصخاب. وأقاـ أساليب علاجية بشاء  عمى تعجيل تمظ الأفكار لجى السخضى                             

ث الخارجية وكيف تُؤثخ كسا أوضح أىسية تقييع الأفخاد للأحجا (.2021)عبج الػاحج، والسرخي ،
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أفكار الفخد عمى تقييسو للأحجاث؛ ففوضح أف استجابة الفخد الانفعالية قج تختمف نتيجة لصخيقة 
يع، إدراؾ الفخد وتفكيخه في الحجث وأسالي ويُؤكج  (.2011ب اعتقاداتو عشيا )إبخاـ

Corey,2000))إنو يخى  أف العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي يُشدب إلى )أليذ(؛ حيث
شبيعة الإنداف تتكػف مغ جانبيغ؛ الأوؿ: عقلاني يتسثل في التفكيخ السشصقي الدميع، والثاني: 
اللاعقلاني ويتسثل في تذػيو أفكار الإنداف، ولا يقترخ دور الإنداف عمى الاستجابة لسا حػلو، 

شاء تمظ العسميتيغ لكغ يُفكخ ويُكػف إدراكاتو الخاصة إزاء السثيخات الخارجية التي تػاجيو، وأث
ا لأفكاره وإدراكاتو الخاشئة؛ مسا يدبب الاضصخابات  )التفكيخ والإدراؾ( يذػه ويعسع ما يجركو تبع 

 .الشفدية واضصخابات التعامل مع الآخخيغ 
 -أبعاد التذههات المعرفية: 

تبايشت البحػث في تحجيج مطاىخ التذػىات السعخؼية لجى العيشات التي تشاولتيا 
التي أكجت أف ىشاؾ خسدة أنساط  (2021)بكخي، والشػبي، بالجراسة؛ ومغ ىحه الجراسات دراسة 

لمتذػىات السعخؼية ىي: )القفد إلى الاستشتاج، الانتقاء الدمبي، لػـ الآخخيغ، التعسيع، التفكيخ 
مطاىخ التذػىات السعخؼية تُقدع ( في نتيجة دراستو أف 2021)الذافعي، ، بيشسا أرجع الكارثي(

إلى أربعة عػامل أساسية لسكػنات فخعية ىي: )التجخيج الانتقائي، التعسيع الدائج، الكسالية، لػـ 
يع،  حجدتوقج .الحات والآخخيغ( حجدت ستة أشكاؿ مغ التذػىات  (2021)انترار إبخاـ

: )التفكيخ الثشائي، القفد إلى الاستشتاجات السبالغة، التغمغل، لػـ الحات الآخخيغ، السعخؼية؛ ىي
( يخى التذػىات السعخؼية بفنيا عبارة Beck&etal,2019)  .السقارنات السجحفة، والتعسيع الدائج(

عغ تيار مغ الأفكار الخاشئة وغيخ السشصؿية، والتي تتسيد بعجـ مػضعيتيا، وتكػف مبشية عمى 
 .بالغة والتيػيلقعات، وتعسيسات ذاتية، وعمى مديج مغ الطغ، والتشبؤ والستػ 
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 ومن أهم التذههات المعرفية:
التفكيخ الكارثي: ىػ تػقع سمبي مغ جانب الفخد لمسدتقبل، ويعتقج في حجوث أشياء سػؼ -أ

تعػد عميو بفمػر سيئة، ويسيل الفخد إلى الإستغخاؽ وتجقيق الشطخ في الاحتسالات والشتائج الأسػأ 
                                                      .(2021)الذافعي ،لمسػقف 

أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ التفكيخ الكارثي يتػقعػف الكارثة ( Grohol,2011)ويخى 
 ميسا حجث، وأف ذلظ يُذيخ إلى السبالغة في تقييع وقػع الأحجاث.

التجخيج الانتقائي: ىػ التخكيد عمى التفاصيل التي أُخخجت مغ سياقيا، وتجاىل غيخىا مغ -ب
السسيدات البارزة في السػقف وترػر التجخبة بخمتيا عمى أساس ىحا الجدء 

(Lester&etal,2011: 300). 
تعخيف )بيخني وبيتخ وستيفغ( لمتجخيج الانتقائي؛ حيث إنو  (2021)الذافعي،وقج ذكخ 

يو الفخد اىتساماتو وانتباىو بذكل خاص لأحج التفاصيل الدمبية، ويشذغل بيا بذكل كبيخ، تػج
كسا يتجاىل أي مغ الترػرات الإيجابية الأخخى، إنو لا يخى الرػرة بذكل واضح وكمي، ولكشو 

 .يخاىا مغ جانب واحج؛ حيث يخكد عمى الجانب الديئ والدمبي مشيا
التفكيخ الانفعالي: وقج عخّؼ العمساء التفكيخ الانفعالي بفنو السذاعخ الدمبية التي تػضح -ج

شبيعة الأشياء الحؿيؿية، وتجخبة الػاقع؛ وذلظ لأنيا انعكاس للأفكار السختبصة بالانفعالات في 
 التفكيخ في شيء ما حؿيقي يعتسج عمى الذعػر، ثع يخسسػف ىع الشيايات للأحجاث بشاء عمى

إحداسيع الجاخمي، متجاىميغ أي احتساؿ أو دلائل لإمكانية حجوث العكذ؛ وبشاء عميو يقػـ الفخد 
 .(2021)صباح،بتفديخ الأحجاث مغ خلاؿ مذاعخه كجليل لإثبات الحقائق 

بفنيا عبارة عغ وجػد مجسػعة مغ الأفكار لجى  (2008)الأقخع، ومرصفى، ويُعخِّفيا 
لعالع، ذات شبيعة ثابتة وجامجة، لا تتستع بالسخونة السصمػبة الفخد عغ نفدو وما حػلو مغ ا

لمتػافق مع تغيخات الحجث، وحيغ يػاجو الفخد بسػاقف حياتية يػمية متغيخة يرعب عميو التفقمع 
 .معيا، وتربح أفكاره مػلجة  لزغػط وكخب نفدي يُعانيو الفخد ويُسيج لاضصخابو الشفدي



 

11 
 

يع، )إبخ يحكخه  -التفكيخ الثشائي: -د بفنو أحج أساليب التفكيخ التي تُدبب الاضصخاب   (1994اـ
الشفدي والعقمي، حيث يسيل الأشخاص لإدراؾ الأشياء إما بيزاء أو سػداء، حدشة أو سيئة، 
خبيثة أو شيبة، صادقة أو خاشئة، دوف أف يجركػا أف الذيء الػاحج الحي قج يبجو في ضاىخ 

ية، أو يُؤدي إلى نتائج إيجابية، وتػصل الباحثػف في عمع الأمخ سيئ ا قج تكػف ؼيو أشياء إيجاب
الشفذ عمى ىحه الخاصية مغ الذخرية لسفاـيع مثل الشفػر مغ الغسػض أو ترمب الذخرية، 
وليحه الخاصية تفثيخ سيء في العلاقات الاجتساعية كسا تستمئ عبارات السزصخبيغ وكلاميع 

 .، وبالسخة بكمسات مثل: مصمق ا، ودائس ا، ومغ السدتحيل
ا في  (2016انع، )غ وقج يُقرج بو ا الشطخة الزيقة للأمػر، والتي تُعج خصف  رئيد  أيز 

التفكيخ حيث إف السفكخ لا يشطخ إلى السدفلة مغ جسيع الأوجو، ولكغ مغ وجو واحج وىػ 
 .الثشائيات مغ التفكيخ التي تتدع بالحجة والتصخؼ، والتي تقػد إلى التدمت، وعجـ تصػيخ الفكخ

فتخاض أف عػاقب خبخة أو ا هو( Barriga,2111 )ج كسا يُمخروالتعسيع الدائج: والتعسيع الدائ -ىػ
 .نتائجيا واحجة يُسكغ تعسيسيا عمى باقي التجارب السذابية ليا في السدتقبل 

القفد إلى الشتائج: يعشي التشبؤ بالغيب حيث يترخؼ الذخز كسا لػ كانت تػقعاتو الدمبية -و
 .(2006)كامل،لمسدتقبل حقائق وبخاىيغ مدتقخة 

التيػيل والسبالغة: ىػ ببداشة إعصاء الأمػر أكبخ مغ حجسيا الصبيعي، والتيػيل والسبالغة  -ز
ىػ أف يُعصي الفخد وزن ا أكبخ لمزعف، أو الفذل، أو تيجيج محدػس أكثخ مشو لمقػة، أو الشجاح 

 (.2021،)صباح 
يع،ويُزيف  مو مثل أف التقميل مغ السخاشخ الػاقعية يؤدي إلى القمق مث (1994)إبخاـ

تزخيع السخاشخ الػاقعية؛ فالتقميل مغ السخاشخ الفعمية غالب ا ما يُؤدي إلى الانجفاع، وتكخار 
  .التجارب الفاشمة

أنيا تعشي تحسل السدؤولية  (Barriga,2000)التفديخات الذخرية العاشؽية: ويخاىا -ح
 .اني شخرية الذخرية عغ الأحجاث الدمبية، وتفديخ مثل ىحه الأحجاث كفنيا تحسِل مع
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أنيا أي تفديخ الذخز للأمػر واتخاذ القخارات بشاء عمى السذاعخ  Ellis,1997))ويخاىا
  وفقا لسا يفزمو أو يختاح لو ويخغب ؼيو

ميل الفخد لُسقارنة نفدو بالآخخيغ بصخيقة إلى أف السقارنة ىي (2021)صباح ،تُذيخ :السقارنة-ط
الآخخيغ، ويمجف إلى تفديخ الأحجاث أو تحفيد  سيئة ؼيطغ دائسا أنو في وضع أكثخ سػء  مغ

نفدو أو الغيخ في ضػء معاييخ غيخ واقعية، تُخكد بذكل أساسي عمى الآخخيغ الحيغ يبجوف 
  .أفزل مشو، ويجج نفدو أقل في السقارنة

 التذػىات السعخؼية والدمػكيات السزصخبة:
تكسغ وراء الدمػؾ ذكخ أليذ مجسػعة مغ الأفكار غيخ العقلانية وغيخ السشصؿية 

 السزصخب والعرابي؛ وىحه الأفكار ىي:
 الخبخات والأحجاث الدابقة تُحجد الدمػؾ الحاضخ، ولا يسكغ تجشُب أثخىا. (1
 يجب أف يحدف الذخز لسذكلات وأحداف الآخخيغ. (2
 ىشاؾ دائس ا حل صحيح وغيخ كامل لكل مذكمة ويجب الػصػؿ إليو، وإلا حجثت كارثة. (3
 يعتسج الذخز عمى الآخخيغ، وأف يكػف ىُشاؾ شخز أقػى مشو يعتسج عميو.يجب أف  (4
 مغ الأسيل والأفزل تجشب السراعب والسدؤوليات الذخرية بجلا  مغ مػاجيتيا. (5
 الأشياء الخصيخة، والسخيفة تدتحق التػتخ، واحتساؿ حجوثيا يدتحق القمق. (6
  يتحكع فييا الفخد.الاضصخابات والسذكلات تدببيا عػامل خارجية، ولا (7
 بعس الشاس شخيخوف ومشحخفػف؛ لحلظ لابج مغ عقابيع. (8
 يجب أف يكػف الإنداف متقش ا تسام ا ومشجد ا؛ حتى يُحقق ؾيستو وذاتو. (9

 مغ الزخوري أف يشاؿ الفخد الحب، والخضا، والتفييج مغ جسيع أفخاد السجتسع. (10
 تفثيخات التذػىات السعخؼية:

ىات السعخؼية إلى آثار سمبية عمى الفخد والسجتسع، فسغ تفثيخىا عمى الفخد قج تُؤدي التذػ 
حيث رأى أف  (2018)أبػ شاوير،الذعػر بالاكتئاب والقمق والتػتخ، وىحا ما تحجث عشو 
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التذػىات السعخؼية ىي مجسػعة مغ الأفكار الخاشئة التي يعتقج الفخد برحتيا تجاه ذاتو أو 
ػلو، فإف ىحه الصُخؽ تُؤدي إلى استشتاجات خاشئة، تُؤثخ عمى الآخخيغ أو السدتقبل مغ ح

  .مشطػمة علاقاتو، وقج تُؤدي إلى الاكتئاب والانصػاء والذعػر بالقمق
وأضاؼ عِجة آثار أخخى، فقج رأى أف  (2022وقج وافقو في ذلظ )عبج الػاحج، السرخي، 

 .التذػىات السعخؼية تؤثخ في قُجرة الفخد عمى السػاجية، وتُقمل مغ شُعػره بػجػد معشى لمحياة 
التذػىات السعخؼية والاغتخاب الشفدي كسشبئات  (2018)الغمباف، فحكخ الغمباف في دراستو

 .الشفدية بالسيػؿ الانتحارية لجى السخضى الستخدديغ عمى العيادات
وأثبتت نتائج الأبحاث أف التذػىات السعخؼية تؤدي إلى بعس الاضصخابات مثل 
)الاكتئاب، الػسػاس القيخي، شعػر الفخد بالعدلة، ميمو للإنتحار، الؿياـ ببعس الدمػكيات 
العجوانية( كسا تختبط بالحُىانية، والعُرابية، والجخيسة، وتديج شعػره بالزغط الشفدي وإدماف 

 جرات، وإدماف الإنتخنت، والقمق الاجتساعي، كسا تديج مغ التفثيخ بالدمب عمى تقجيخ الحات.السخ
أف بيظ يخى أف ىحه الأفكار الدمبية مؤثخة بذكل  (2021)صباح،ولأجل ذلظ ذكخت 

سمبي عمى قخارات الفخد في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة؛ مسا يُؤثخ عميو في تحقيق التػافق 
 .ة، وأف ىحه الأفكار تُؤدي إلى التذػه السعخفي والرحة الشفدي

فيحه الأفكار وشخيقة تفثيخىا عمى الأفخاد وحياتيع قامت بتػجيو نطخ رواد عمع الشفذ 
عمى تصػيخ فخع ججيج في عمع الشفذ سسي بعمع الشفذ الإيجابي الحي يعشي بصخيقة تفكيخ الفخد 

 وتفثيخه عميو. 
 -التذههات المعرفية: خرائص الأفراد الذين يعانهن من 

أف ىشاؾ مجسػعة مغ الخرائز التي يسكغ أف نحجد  (2007)عبجالسشعع،ذكخت دراسة 
 -مغ خلاليا سسات الأشخاص الحيغ يعانػف مغ التذػىات السعخؼية والتي تتسثل في الآتي:

يتسيدوف بػجػد انصباعات مبالغ فييا عغ ذواتيع تسيل إلى التزخيع، وأحيان ا سمبية مغ  .1
 نطختيع لحواتيع عشج مقارنة أنفديع بالآخخيغ.
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يسيمػف إلى اختيار حمػؿ عؿيسة وغيخ مشاسبة عشج معالجة السذكلات، والسػاقف،  .2
 واستخجاـ أسمػب التفكيخ السشغمق غيخ القادر عمى التػافق مع مجخيات الحياة.

 يترف الأفخاد ذوي التفكيخ السذػه بزعف الإحداس الػججاني نحػ الآخخيغ حيث .3
 يترخفػف مغ دوف تعاشف مع مذكلات الآخخيغ.

يترفػف بالجسػد الفكخي، والسيل إلى الحِجية والسبالغة، واستقصاب الخأي، أو الاندياؽ  .4
 .التاـ وراء آراء الآخخيغ، وعجـ الاستقلالية عشج التفاعل مع الآخخيغ 

 الحالي: المقياسأنهاع التذههات المعرفية التي تبناها الباحث في  
تختمف التذػىات السعخؼية باختلاؼ الأشخاص وثقافتيع وتجاربيع الذخرية والحياتية، 
لحلظ فإف الباحث سيتبشى مجسػعة مغ التذػىات السعخؼية التي يخاىا مشاسبة لسػضػع بحثو، وىحه 
الأنػاع مغ التذػىات لا يسكغ اختيارىا عذػائي ا إنسا لابج أف تقػـ عمى دراسة ومشيج محجد، 

عميو فقج قاـ الباحث بعسل دراسة استصلاعية عمى مجسػعة مغ الأشباء وأساتحة عمع الشفذ  وبشاء  
يا حػؿ أكثخ  وخبخاء الرحة الشفدية في مشصقة جازاف، حيث وجو إلييع سؤالا مفتػ حا استصلاع 
التذػىات السعخؼية شيػع ا لجى الذباب ومتخددي العيادات الشفدية فكانت الإجابة مجسػعة مغ 

 ػىات التالية:التذ
 التفكيخ السثالي. .1
 التيػيل والسبالغة.  .2
 التعسيع. .3
 التفديخات الذخرية )الذخرشة(.  .4
 التفكيخ الثشائي. .5
 التيػيغ .6

فإف الباحث سيتبشى ىحه  ى إستصلاع مجسػعة الخبخاء وملاحطات الباحث السيجانيةعم اوبشاء  
 .في ترسيع مؿياسو كػنيا الأكثخ شيػعا مغ التذػىات السعخؼية  الأنػاع مغ التذػىات السعخؼية
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 مقياس التذههات المعرفية )إعداد الباحث(

 بالمقياس: الإجرائي التعريف
الأداة التي يتع عغ شخيقيا ؾياس أي خمل في نطاـ معالجة السعمػمات لمذباب وتذػه إدراكو بصخيقة سمبية 

بالجرجة التي  إجخائيا   ويقاس الاضصخابات الشفدية أحج مدببات تؤثخ عمى تفديخه للأحجاث والسػاقف وىػ
 يحرل عمييا السفحػص مغ خلاؿ الإجابة عمى مؿياس التذػىات السعخؼية لمذباب.

 -إعداد المقياس:  خطهات
 -عشج إعجاد السؿياس اعتسج الباحث عمى السرادر الآتية: 

 أ( ما تزسشتو الجراسات والبحػث مغ نتائج وتػصيات.
 الأدب التخبػي، والكتب، والسخاجع ذات الرمة بسػضػع البحث. ب(

 ج( السقاييذ الخاصة بالتذػىات السعخؼية، ومشيا:
 ( متخجع2021مؿياس التذػىات السعخؼية )كخيخي، ومحكػر،  ●

 (2019مؿياس التذػىات السعخؼية )محمد، وشيخيغ محسػد ، ●

 (2018مؿياس التذػىات السعخؼية )عاصمة، والعجيمي،  ●

 (2018ياس التذػىات السعخؼية )صالحة، مؿ ●

 (2018مؿياس التذػىات السعخؼية )العرار،  ●

 (2015مؿياس التذػىات السعخؼية )صلاح الجيغ،  ●

 (2014مؿياس التذػىات السعخؼية )أحسج،   ●

 (2014مؿياس التذػىات السعخؼية )الذخيف،  ●

 (2013مؿياس التذػىات السعخؼية )الحارثي،  ●

الباحث  صاغثع  , وبعج ذلظ حجد الباحث أبعاد السؿياس بفسمػب دلفاي    
 – الذخرشة )،( أبعاد لمتذػىات السعخؼية6( مفخدة مػزعة عمى )45بػاقع ) مفخدات السؿياس

 .(التيػيل   -التفكيخ السثالي- التعسيع – التفكيخ الثشائي-التيػيغ

 



 

15 
 

  -مترية لمقياس التذههات المعرفية: الخرائص الديكه 
  -أولًا: صدق المقياس: 

 -. صدق المحكمين: 1
ولمتعخؼ عمى مجى صجؽ مؿياس التذػىات السعخؼية في ؾياس ما وُضِع لؿياسو تع عخض 

عمى عجد مغ السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بعجد مغ  ( مفخدة45) الرػرة السبجئية
في جامعات مختمفة في  الشفذ والؿياس الشفدي والرحة الشفديةوالستخرريغ في عمع الجامعات 

وتع إجخاء التعجيلات السقتخحة مغ السحكسيغ  ، والتحكيم الرأيوشمب مشيع إبجاء ، الػشغ العخبي 
 – 80ندبة الاتفاؽ عمى صلاحية السفخدات لؿياس لمتذػىات السعخؼية بيغ) وقج حجد الباحث

حدب  ( مفخدة تؿيذ التذػىات السعخؼية .36إلى ) .وقج انتيى صجؽ السحكسيغ(%  100
 الججوؿ التالي :

 23 )ن( = المعرفية التشوهات مقياسنسب اتفاق السادة المحكمين على بنود (1جدول )

 الاتفاق نسبة البنود م
 %95.65 أحب الألػاف الرخيحة  .1

 86.96% أكػف في عسمي أو لا أكػف   .2

 %95.65 لي أف أفعمو.حاجة  إف لع أفعل الذيء بإتقاف فلا  .3

 %95.65 الشيائية ففنا فاشل. إذا لع أحرل عمى الجرجات  .4

 %95.65 إذا لع أنتج أشياء مثل زملائي ففنا أستحق الخسػب  .5

 %95.65 أرفس أنراؼ الحمػؿ نيائي ا  .6

 %86.96 أندعج لسجخد ارتكابي خصف ما ميسا كاف صغيخ ا.  .7

 %91.30 أنا أىع عزػ في مجسػعتي  .8

 %100.00 انقصع زميمي عغ الإتراؿ بي فدػؼ تشيار صجاقتشا.إذا   .9

 95.65% لع يدتصع زملائي تحقيق ما حققتو  .10

 %86.96 لا أستصيع الؿياـ بإنجاز ميامي حيغ تعخضي لأي مػقف حتى ولػ كاف بديصا    .11

 %82.61 الأخصاء الرغيخة تؤدى إلى مذكلات جديسة  .12

 %86.96 زملائيأنا الدبب في العقاب الحي وقع عمى   .13

 %86.96 لػ فعمت كحا لسا حجث كحا  .14
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 %86.96 تفذل مجسػعتي دائسا  لأني أحج أعزاؤىا  .15

 %91.30 بالشدبة لسجسػعتيإقتخاحاتي سيئة   .16

 %95.65 تفذل محاولاتي أثشاء ؾيامي بعسل ما  .17

 %95.65 أنا أكػف سبب مذكلات مغ حػلي  .18

 %86.96 أفكخ بفف تكػف كل قخاراتي سميسة  .19

 %82.61 أسعى لإتقاف عسمي  .20

 %82.61 أنقح ما خصصتو بجقة  .21

 %86.96 أستصيع التغييخ مغ نفدي الكثيخ.  .22

 %86.96 أريج بفف تكػف أعسالي مثالية.  .23

ا  .24  %91.30 يشبغي ألا أخصف أبج 

 %91.30 أشعخ بالإندعاج في تفكيخي في السدتقبل.  .25

 %100.00 إذا كحب عميَّ أحج مخة واحجة فمغ أثق في كلامو.  .26

 %95.65 لػ كخىشي أحج الأشخاص يكخىشي جسيع الشاس.  .27

 %86.96 أتػقع كل الرعاب التالية لأي مػقف صعب يسخ بي.  .28

 %91.30 إذا فذمت في تكػيغ صجاقة مع أحج فمغ أستصيع تكػيغ صجاقات أخخى   .29

 %86.96 لػ غبت محاضخة واحجة لا أتسكغ مغ الشجاح ىحا العاـ  .30

 %90.72 إنجازي للأعساؿ.أقمل مغ ؾيسة   .31

 %90.56 يقل شعػري بالخضا عغ نفدي عشجما ألاحظ عيػبي.  .32

 %90.68 أرى أف تفخخ صجيقي عغ مػعج لقائشا عجـ إىتساـ بي  .33

 %90.51 عسمي أشعخ بالفذل لػ أنتقج زملائي  .34

ا ميسا تعبت فعسمي يفخح تقجيخ ا  .35  %90.34 ضعيف 

 %90.17 لإثبات ذاتيلػ رسبت ىحا العاـ فمجى فخص كثيخة   .36

 
 -.الردق العاملي: 2

  Explatory Factor Analysisالرجؽ باستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي  
 حداب الرجؽ العامميتع  السعجلة مغ الدادة السحكسيغبعج صياغة السؿياس في صػرتو 

إناث(  60)( شاب وشابة مشيع 150مغ الذباب بمغ عجدىع)لجى عيشة  ( مفخدة36) لمسؿياس
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أجخى الباحث التحميل و ( 0.68(، وانحخاؼ معياري )20.3ذكػر( بستػسط عسخي ) 90و)
بصخيقة السكػنات الأساسية العاممي لمتحقق مغ الرجؽ العاممي لسؿياس التذػىات السعخؼية 

بسرفػفة ، وقج رُوجعت معاملات الارتباط  Analysis Principal Component ليػتمشج
 0.30لمتفكج أف معطع معاملات الارتباط البيشية تديج عغ Correlation Matrix الارتباط 

كسخحمة أولى لرلاحية التحميل، ووجج أف أكثخ مغ ثلاثة معاملات ارتباط تديج ؾيستيا عغ 
وذلظ لمتفكج  ) Image –Anti (، علاوة عمى أنو رُوجعت الؿيع القصخية لسرفػفة الارتباط0.30

 Measure of Sampling)دات السؿياس الفخعية لو لا تقل ؾيسة أف كل مفخدة مغ مفخ 

Adequacy(MSA  كسا رُوجعت الؿيع الخاصة باختبار  0.50عغ ،KMO=0.900Kaiser-

Meyer-Olkin   لمتفكج مغ أف ؾيسةMSA)وتع  0.60للاختبار لا تقل عغ  )اختبار كفاية العيشة
أنو داؿ إحرائي ا عشج مدتػى  Bartlett's Test of Sphericityالتفكج مغ ؾيسة اختبار الشصاؽ

، ورُوجعت كحلظ ؾيع معاملات الذيػع وذلظ لمتفكج مغ أف كل مفخدة  0.001دلالة أقل مغ
(  35-34—22-21 -13-12-11-7-5مفخدات ) 9تذبعت عمى عامل فقط، وقج ححفت 

 ق محظ جيمفػردوففي تمظ الخصػة، وحجد معيار التذبع الجػىخي لمبشج بالعػامل أو السكػنات 
 (. 0.4)أكبخ مغ أو يداوي 

ا باستخجاـ شخيقة.      ولمحرػؿ عمى تكػيغ عاممي يسكغ تفديخه تع تجويخ العػامل تجويخ ا متعامج 
Varimax ( مغ التبايغ 64.7وتع التػصل إلى ست عػامل تُفدخ ندبة تبايغ تخاكسية مقجاره )%

(، وتع ترشيف العػامل الدتة 2.26 -4.55مل )الكمي لمبشػد، وتخاوحت ؾيسة الجحر الكامغ لمعػا
باعتبارىا عػامل مغ الجرجة الأولى)الجحر الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح( حدب معيار 
جيتساف. والججوؿ التالي يػضح الدتة عػامل التي كذف عشيا التحميل العاممي وؾيع التذبعات 

 بايغ.عمى ىحه العػامل وؾيسة الجحر الكامغ لكل عامل وندب الت
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 (150ؾيع التذبعات عمى الدتة العػامل لسؿياس التذػىات السعخؼية)ف= (2ججوؿ )

العامل  رقع البشج
 الأوؿ

رقع 
 البشج

العامل 
 الثاني

رقع 
 البشج

العامل 
 الثالث

رقع 
 البشج

العامل  
 الخابع

رقع 
 البشج

العامل 
 الخامذ

رقع 
 البشج

العامل 
 الدادس

a18 .775 a31 .772 a2 .738 a28 .749 a23 .774 a8 .631 
a14 .772 a33 .720 a3 .709 a26 .747 a24 .663 a11 .612 
a17 .725 a36 .661 a4 .695 a27 .598 a19 .615 a9 .597 
a16 .675 a30 .532 a6 .614 a29 .488 a20 .442   
a15 .672 a32 .424 a1 .492       
a25 .630           

 2.26 2.44 2.60 2.75 2.85 4.55 الجحر الكامغ
 8.38 9.04 9.56 10.2 10.56 16.86 ندبة التبايغ
 %64.7 التبايغ الكمي

بشػد تؿيذ الذخرشة، والعامل الثانى  6( أف العامل الأوؿ قج تذبع عميو 3يتزح مغ ججوؿ )
بشػد تؿيذ مكػف التفكيخ  5الثالث تذبع عميو  بشػد تؿيذ مكػف التيػيغ، والعامل 5تذبع عميو 

 4بشػد تؿيذ مكػف التعسيع، والعامل الخامذ تذبع عميو  4الثشائي، والعامل الخابع تذبع عميو 
 بشػد تؿيذ مكػف التيػيل ومغ 3بشػد ويؿيذ مكػف التفكيخ السثالي. والعامل الدادس تذبع عميو 

 لرجؽ البشائي لسؿياس التذػىات السعخؼيةثع أكج التحميل العاممي الاستكذافي عمى ا
  -ثانياً: ثبات المقياس: 

 ألفا كرونباخ   حداب معامل .1
اعتسج الباحث عمى حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ والججوؿ التالي يػضح 

 0.764وىي  ؾيسة ثبات ألفا كخونباخ لمسؿياس
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 (150لمسؿياس)ف = ( ؾيع معاملات ثبات ألفا كخونباخ 3ججوؿ )
 معامل الثبات السكػنات
 0.856 الذخرشة

 0.810 التيػيغ
 0.812 التفكيخ الثشائي

 0.744 التعسيع
 0.644 التفكيخ السثالي

 0.719 التيػيل  

 . طريقة التجزئة النرفية 2

سبيخماف تع حداب الارتباط بيغ أبعاد السؿياس، ثع صُححت بسعاملات الارتباط بسعادلة 
 ، وىحا ما يػضحو الججوؿ التالي :  0.747وىي  بخواف –

 (150)ف = للأبعاد بصخيقة التجدئة الشرؽية (معاملات الثبات4ججوؿ )

 معامل الثبات السكػنات
 0.800 الذخرشة

 0.768 التيػيغ
 0.807 التفكيخ الثشائي

 0.771 التعسيع
 0.710 التفكيخ السثالي

 0.623 التيػيل  
 

 مقياس التشىهات المعرفية:الصىرة النهائية ل وصف

 ( أبعاد لمتذػىات السعخؼية وىي : 6مػزعة عمى عجد )( مفخدة 27يتكػف السؿياس مغ )
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بفنو ىػ ذلظ الشسط التفكيخي الحي لا يدتصيع ؼيو  التفكيخ الثشائي والحي يُعخؼ إجخائي ا: - أ
الذخز الػقػؼ في مشصقة وسط )رمادية( أو إيجاد حمػلا وسصا متػازنة، بل يُقدع السذكمة 
إلى قصبيغ )أسػد وأبيس/ يسيش ا ويدار ا/ أعمى وأسفل ...( ويكػف عميو اختيار قصب واحج 

 فقط.
والإفخاط في الذعػر بالحات، حيث يكػف الذخز  ىػ السبالغة التيػيل والحي يُعخؼ إجخائي ا: - ب

متباـيا  ببعس الأمػر الخاصة ربسا لع تكغ ؼيو عمى الإشلاؽ، وكحلظ السبالغة في الآثار 
 البديصة الشاتجة عغ بعس السذكلات التي يتعخض ليا.

ىي تحسيل الذخز نفدو مدئػلية كل الأحجاث، ونتيجتيا،  الذخرشة والحي تُعخؼ إجخائي ا: -ج
وإلقاء العبء عميو دوف غيخه؛ باعتباره الذخز الػحيج الحي يدتحق أف يفعل ويقخر دوف 

 غيخه.
ىػ التفكيخ بصخيقة )ما يشبغي أف يكػف(،  التفكيخ السثالي "اليشبػيات" والحي يُعخؼ إجخائي ا: -د

وعجـ الشطخ إلى الطخوؼ والأحػاؿ الػاقعية السحيصة، وىي افتخاض صػرة معيشة يجب أف 
 ع بيا الأحجاث.تت

: وىػ الحكع عمى كل السػاقف أو الأشخاص التعسيع )الإفخاط في التعسيع( والحي يُعخؼ إجخائي ا -ىػ
ا بشاء  عمى مػقف واحج أو شخز واحج، دوف الشطخ إلى وجػد فػارؽ دائس ا بيغ  حكس ا واحج 

 الأشخاص والسػاقف.
الذعػر بفف كل إنجاز أو عسل لا يداوي شيء، وتقميل ؾيسة كل  التيػيغ والحي يُعخؼ إجخائي ا: -و

 إنجاز وأي نجاح.
  طريقة التطبيق:
يقػـ الذاب باختيار استجابة واحجة مغ خسدة بجائل لمتعبيخ عغ مدتػى تذػىو              

ا والتي تفدخ درجاتيا بػ) –نادر ا  –أحيان ا  –كثيخ ا  –السعخفي وىحه البجائل ىي دائس ا  -3-2-1أبج 
 ( سمبية تُقاس تعكذ الجرجة.27( عمى التػالي لكل العبارات ما عجا العبارة )4-5

 يح المقياس:   ترح
( مفخدة مػجبة يجاب عمييا مغ خلاؿ 26بشج في صػرتو الشيائية مشيا ) 27يتكػف مغ        

 -أحيان ا-كثيخ ا  -مؿياس متجرج مغ خساسي نقاط عمى شخيقة ليكخت يختار ؼيسا بيشيا وىي )دائس ا
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ا(، ويُعصى ا–نادر ا  ( سمبية فيتع 27قع )ماعجا العبارة ر ( عمى التختيب، 1-2-3-4-5لجرجات)أبج 
 ( درجة.135( والعطسى عمى السؿياس )27ترحيحيا بصخيقة عكدية لتربح الجرجة الجنيا )

 الخاتمة :

 الذبابويعج ىحا السؿياس مغ الأدوات التي تتشاوؿ مػضػعا  ميسا وىػ التذػىات السعخؼية  لفئة 
والسشطسات الجولية ( في غاية الأىسية والتي تُعشى بإىتساـ بالغ مغ السؤسدات 15-24)

تشاوؿ ىحا السػضػع وبحثو في لتتيح السجاؿ لكثيخ مغ الباحثيغ  ىحه الأداة سػؼو  ,والحكػمية
سقتخحات البحثية والتي مغ ووضع التػصيات وال , ضػء متغيخات وخرائز ديسػغخاؼية متشػعة

ة تشعكذ عمى تتبشى أفكار أكثخ إيجابي , شفنيا الحث عمى تكػيغ بشية معخؼية عمى أسذ سميسة
وكػف  , فتحدغ مغ قجراتيع وتحافظ عمييع مغ الإصابة بالاضصخابات الستشػعة ,ميارتيع الحياتية

ىحه الأداة تع تقشيشيا عمى السجتسع الدعػدي وذلظ سػؼ يديل لمباحثيغ استخجاميا واستخلاص 
 الشتائج وفق السشيجية البحثية .

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية 

يع، عبج الدتار. )  (. العلاج الشفدي السعخفي الدمػكي الحجيث. الجار العخبية لمشذخ والتػزيع.1994إبخاـ

يع، عبج الدتار. ) (. العلاج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث: أساليبو ومياديغ تصبيقاتو. الييئة 2011إبخاـ
 السرخية العامة لمكتاب.

السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط في العلاقة بيغ التذػىات (. 2018أبػ شاوير، محمد محسػد أحسج. )
 السعخؼية ومعشى الحياة لجى الستخددات عمى بيت الأماف بغدة [أشخوحة دكتػراة غيخ مشذػرة]. جامعة الأقرى.

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بقمق السدتقبل وبعس الأعخاض الاكتئابية لجى عيشة مغ 2014أحسج، لسياء. )
 باب الجامعي مغ الجشديغ [رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة]. جامعة عيغ شسذ.الذ
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(. سيكػلػجية الاحتخاؽ الشفدي في العسل [أشخوحة دكتػراة غيخ 2008الأقخع، راغب، ومرصفى، الديج. )
 مشذػرة]. جامعة عيغ شسذ.

لخعاش )باركشدػف( [رسالة (. أنساط التذػىات السعخؼية لجى مخضى الذمل ا2021بكخي، زيشب، والشػبي محمد. )
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة]. جامعة جشػب الػادي.

 . العلاج السعخفي والاضصخابات الانفعالية، تخجسة: مرصفى عادؿ.2000بيظ أروف: 

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بالعجواف لجى مجمشي السخجرات بسدتذفى الأمل بججة  2013الحارثي، ؼيرل. )
 شذػرة]. جامعة السمظ عبجالعديد.[رسالة ماجدتيخ غيخ م

(. التذػىات السعخؼية وصػرة الجدع في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية 2021الذافعي، أحسج حديغ. )
 (.112)3لجى عيشة مغ شمبة جامعة حمػاف، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 

سمػكي لتعجيل التذػىات السعخؼية . فاعمية بخنامج علاجي معخفي 2014الذخيف، أحسج ىاروف محمد أحسج: 
 السختبصة باضصخاب الػسػاس القيخي، [أشخوحة دكتػراة ، جامعة عيغ شسذ ].قاعجة دار السشطػمة.

. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بدسات الذخرية السخضية لجى الشدلاء الجشائييغ 2018صالحة، ريع حدغ بغ: 
 وحة دكتػراة ، جامعة الأقرى ]. قاعجة دار السشطػمة.بسخاكد التفىيل والإصلاح في محافطات غدة[أشخ 

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بالاتجاىات نحػ الدواج والخفاـية 2021صباح، رنيغ أحسج عبج الخحسغ. )
الشفدية وفق ا لمحالات الدواجية في محافطات شساؿ الزفة الغخبية[رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة]. جامعة الشجاح 

 الػششية.

(. مؿياس التذػىات السعخؼية لمذباب الجامعي، مجمة الإرشاد 2015لاح الجيغ، لسياء عبج الخازؽ. )ص
 .682-651(، 41الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، )

(. الحكاء الثقافي وعلاقتو بكل مغ الاغتخاب والتذػىات الفكخية، السجمة السرخية 2021عادؿ العجؿ. )
 .36-1(، 111) 31ية،لمجراسات الشفد
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 (. العلاج السعخفي الدمػكي: أسذ وتصبيقات. دار الخشاد.2000عادؿ عبج الله. )

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بالإدماف عمى  2018عاصمة، محمد يحيى صالح، والعجيمي، شحى عبجالباقي. )
جدتيخ، جامعة عساف العخبية[. قاعجة استخجاـ الإنتخنت لجى شمبة السخحمة الثانػية في مشصقة عخابة ]رسالة ما

 معمػمات دار السشطػمة.

 (. الإدماف. دار السعخفة الجامعية.2007عبج السشعع، عفاؼ محمد. )

(. نسحجة العلاقات 2022عبج الػاحج، فاشسة الدىخاء، عبج الباسط، السرخي، فاشسة الدىخاء محمد مميح. )
والتذاؤـ الجفاع لجى شلاب جامعة حمػاف، السجمة التخبػية بكمية الدببية بيغ التذػىات السعخؼية وإعاقة الحات 

 . 477-397التخبية، 

(. نطخيات خجمة الفخد السعاصخة وقزايا السجتسع 1993عثساف، عبج الفتاح، محمد، وعمي الجيغ، الديج. )
 العخبي. مكتبة عيغ شسذ.

ا بسعشى الحياة لجى السخاىقيغ في قصاع (. التذػىات السعخؼية وعلاقتي2015العرار، إسلاـ أسامة محسػد. )
 غدة :دراسة مقارنة ]رسالة ماجدتيخ ،الجامعة الإسلامية بغدة[. قاعجة دار السشطػمة.

 (. التفكيخ عمع وتعمع وحل لمسذكلات. مكتبة الأنجمػ السرخية.2016غانع، محمد حدغ.)

لشفدي كسشبئات بالسيػؿ الانتحارية لجى (. التذػىات السعخؼية والاغتخاب ا2018الغمباف، ماجج محمد أحسج. )
 السخضى الستخدديغ عمى العيادات الشفدية بسحافطة غدة[رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة]. جامعة الأقرى. 

(. التذػىات السعخؼية لجى السخاىقيغ وعلاقتيا ببعس الستغيخات الذخرية 2006كامل، أميسة مرصفى. )
 .73-27(، 51)16لسرخية لمجراسات الشفدية،"دراسة مقارنة بيغ الجشديغ". السجمة ا

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بإدماف 2021كخيخي، ىادي بغ ضافخ حدغ، ومحكػر، صؽية بشت أحسج محمد. )
 .147-91(، 65الإنتخنت في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية. مجمة الإرشاد الشفدي، )



 

24 
 

تذػىات السعخؼية لجى شمبة الجامعة الدعػدية ومرخ: دراسة (. ال2022المحياني، مخيع، والعتيبي، سسيخة. )
 .50-4(، 12)2عبخ ثقاؼية. مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، 

(. واقع التذػىات السعخؼية لجى شلاب بكالػريػس الخجمة الاجتساعية وترػر 2019محمد، شيخيغ محسػد. )
 .336-277(، 61)6جتساعية، مقتخح مغ مشطػر خجمة السجتسع لسػاجيتيا، مجمة الخجمة الا

 (. العلاج السعخفي الدمػكي أسدو وتصبيقاتو. دار الخشاد.2000محمد، عادؿ عبج الله. )

(. التذػىات السعخؼية وعلاقتيا بالشجـ السػقفي لجى السسخضيغ في محافطة 2018السصارنة، زياد تيديخ. )
 الكخؾ [رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة]. جامعة مؤتة.

 -المراجع الأجنبية:  -ثانيًا: 

Barriga Alvaro.2000. Cognitive Distortions and Problem Behaviors in Adolescents. 
"Criminal Justice and Behavior.27(1), 36-56            . 

Beck, Aeron; Rush, John, Shaw, Brain & Emery, Gary.2019.Cognitive Therapy of 
depression, New York, The Gilford Press,P3                                                                                . 

Clemmer, Kate.2009. Cognitive Distortions: Define, Discover & Disprove, The-
Center for Eating Disorders Publish, USA, 3-20                    . 

Cory, G.2000. Tharp and Practice of Counseling and Psychotherapy Thamson, 
Broaks/Coie, Australia                                                  . 

Dozois, Dauid; J.A, Cgniewiez Avital seed, Pamelg; M, Conn .2011 Roger. 
Measuring Cognitive Errors: Initial Doylean of the Cognitive Distortions Skate 
(CDS) International Journal of Cognitive Therapy,4  (http://psychcentral.com/l.b/.  
2009/15common-cognitive-distortion 



 

25 
 

Ellis.1997. Reason and Emotion in Psychotherapy, New Jersey The Citadel Press                    .                                                                                       

Grohol, J Cmmon.2011. 15 Cognitive Distortion" Psych Reference Reviews, 2011                                                                                            .             

Lester. K; Mathews, Andrew, Davison, Ph. L, Bwgess, Jennifer &Yiend, 
Jenny.2011. Modifying cognitive Errors Promotes Cognitive Well Being: A new 
Approach Biomodification. "Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry. 42, 298-308  .                                                 

Serine.2017. The Relationship Between Cognitive Distortions and ADHD After 
Accounting for Depression, Anxiety, and Personality Pathology, PCOM Psychology 
Dissertations.403                                   .           

Sporrie & Tymas Jan.2010. Algidity of Rational Beliefs to Predict Subjective Well-
being While Controlling for Personality Factions               . 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

 

 (1ممحق رقع )
 لمباحث /محمد بغ فايد اؿ محدغ الأسسخي  )الرػرة الشيائية(مؿياس التذػىات السعخؼية لمذباب

 مدتػيات التقجيخ البشج ـ

ا  دائس ا كثيخ ا أحيان ا نادر ا أبج 

      أحب الألػاف الػاضحة   1

      أحب أف أكػف الأفزل دائس ا        2

 إف لع أفعل الذيء بإتقاف فلا  3
 فعمو.في حاجة لي 

     

      يبعجني عغ الفذلحرػلي عمى الجرجات السختفعة  4

      أرفس أنراؼ الحمػؿ  5

      أشعخ أنشي أىع عزػ في مجسػعتي 6

      إذا ابتعج عشي صجيقي فإنو لا معشى لرجاقتشا 7

      أعتقج أنشي حققت مالع يدتصيع زملائي تحؿيقو 8

      أرى أف أفعالي تدببت ؼيسا حجث 9

      الحي تتعخض لو مجسػعتي يكػف بدببي العقاب 10

      كل اقتخاحاتي سيئة  11

      أتػقع أف تفذل محاولاتي أثشاء ؾيامي بعسل ما 12

      أعتبخ نفدي سبب ا لسذكلات مغ حػلي 13

      أتصمع أف تكػف قخاراتي سميسة 14
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يشبغي أف أنجد عسمي بكفاءة عالية رغع وجػد  15
 معػقات 

     

      أرغب بفف تكػف أعسالي مثالية. 16

      أحخص ألا أقع في أي خصف 17

      أشعخ بالإندعاج في تفكيخي في السدتقبل. 18

إف كحب عميَّ أحج مخة واحجة فيحا يجعمشي لا أثق  19
 ؼيو بعج ذلظ

     

      يكخىشي جسيع الشاس إف لع يحبشي ىحا الذخز 20

متتالية حيغ يسخ بي أي مػقف أتعخض لرعػبات  21
 صعب.

     

أرى أف عجـ قجرتي عمى تكػيغ صجاقة واحجة  22
 يجعمشي أفذل في تكػيغ صجاقات أخخى 

     

غ إف غيابي محاضخة واحجة لا يجعمشي أتسكغ م 23
 حزػر بؿية السحاضخات

     

      لا ؾيسة لأي إنجاز في أعسالي 24

      تقمل عيػبي مغ شعػري بالخضا عغ نفدي  25

تفخخ صجيقي عغ مػعج لقائشا يذيخ لعجـ اىتسامو   26
 بي

     

      لػ رسبت ىحا العاـ فمجى فخص كثيخة لإثبات ذاتي 27

 

 


