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 انمهخص

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 

 ؛ُؼذح ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ با٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٤ٜب رجؼ  ٠ ُااُغؼٞد٣خ، ًٝزُي ٛذكذ 

ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٝ ،خذّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤهغبٓٚ الاسرجبؽ٢ ٝأُوبسٕ ٝاُز٘جئ١اعزُ ٝ ،ًٔذح اُجطبُخ ٌٝٓبٕ الإهبٓخ

خذّ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ٖٓ اػذاد خبُذ ػٔش أثٞ اعزُ ٝ ،شبثخ ثبؽضخ ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٌٖٕٔٓٞٗخ ٖٓ 

ٝأشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ: ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓشرلغ ك٢   .(ٖٕٓٓ) خ(، ٝٓو٤بط اُؼذائ٤خ ٖٓ اػذاد آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظٖٕٔٓكؼخ )

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓزٞعطخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ أكشاد ٝٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ك٢ اُؼذائ٤خ، ٝهِن أُغزوجَ، 

ٝعٞد  ُٔزـ٤ش ٓذح اُجطبُخ، ٝػذّ بػذا اُجؼذ اُشخظ٢ رجؼ   عٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ك٢ ع٤ٔغ أثؼبدٙ ٓبٝٝاُؼ٤٘خ، 

 آذح اُجطبُخ، ٝأخ٤ش   رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُٝٔزـ٤ش ٌٓبٕ الإهبٓخ، ٝ بكشٝم ك٢ هِن أُغزوجَ رجؼ  

ٝػغ ثشآظ اسشبد٣خ ٗلغ٤خ ُِٞهب٣خ  أْٛ اُزٞط٤بد ا٠ُ ٝأشبسد  ،ُٔزـ٤ش ٌٓبٕ الإهبٓخ بٝعٞد كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ رجؼ  

 .بٝػغ ثشآظ ػلاع٤خ ُٔغبػذح اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ أُزؤصشاد ٗلغ٤   اخ٤ش  أ، ٝصبس اُ٘لغ٤خ ُِجطبُخٖٓ ا٥

  .ٕٞهِن أُغزوجَ، اُؼذائ٤خ، اُؼذٝإ، اُجطبُخ، اُشجبة اُؼبؽِ انكهمبث انمفخبحُت:

Abstract 

The study aimed to identify the level of future anxiety and the level of hostility among 

unemployed young women in the Kingdom of Saudi Arabia, as well as to find the relationship 

between these two variables, and to identify the differences in them according to several 

demographic variables: like the duration of unemployment and the place of residence. The 

study used the descriptive approach with its three methods correlative, comparative and 

predictive. The study was applied to a sample of (123) unemployed young women in the 

Kingdom of Saudi Arabia. The Future Anxiety Scale prepared by Khaled Omar Abu Fadda 

(2013), and the Hostility Scale prepared by Amal Abdelsamie Baza (2003) were used. The 

results indicated: a high level of future anxiety, a medium level of hostility, a medium 
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correlation between future anxiety and hostility among the sample members, the presence of 

differences in the level of future anxiety in all its dimensions except for the personal dimension 

depending on the variable unemployment period, the absence of differences in future anxiety 

according to the variable of the place of residence, the presence of differences in the level of 

hostility due to the variable period of unemployment, and there are differences in the level of 

hostility according to the variable of the place of residence. The most important 

recommendations indicated the development of psychological counseling programs to prevent 

the psychological effects of unemployment, and finally the development of treatment programs 

to help researchers on the work of psychologically affected women. 

Keywords: Future anxiety, aggression, hostility, job seekers, unemployment 

 ممذمت انذراضت 

حٍ } هٞ ْٖ ثؼَْذِ هُ ِٓ  ََ هْ عَؼَ ح  صُ هٞ ْٖ ثؼَْذِ ػَؼْقٍ هُ ِٓ  ََ هْ عَؼَ ْٖ ػَؼْقٍ صُ ِٓ  ْْ ٌُ ُ اُهز١ِ خَِوََ ُْوَذ٣ِشُ اللَّه ُْ ا ٤ ِِ ُْؼَ َٞ ا ُٛ َٝ ب ٣شََبءُ ۖ  َٓ ش٤َْجَخ  ۚ ٣َخِْنُُ  َٝ  {ػَؼْل ب 

إ الإٗغبٕ ٣ٔش ك٢ ؽ٤برٚ ثٔشاؽَ ٓزلبٝرخ ث٤ٖ اُؼؼق ٝاُوٞح، ٝرؼذ ٓشؽِخ اُشجبة ٢ٛ ٓشؽِخ  [ٗ٘اُوشإٓ اٌُش٣ْ، اُشّٝ:]

لا  بؤٕ ٣غؼِْٜ شجبث  ثٚ ٣غبص١ أَٛ اُغ٘خ إ الله عجؾبٗ ؛ اراُوٞح ٝاُ٘شبؽ ٝاُؾ٣ٞ٤خ، ٢ٛٝ أكؼَ ٓشؽِخ ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ

ٖٓ عٖ  ٓشؽِخ اُشجبة ٢ٛ ٓشؽِخ ػٔش٣خ ٖٓ ؽ٤بح الإٗغبٕ ر٘وغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ، كزجذأ أٝلا  ٝ(. ٢ٕٓٓ)اُؼ٤ذ،  ا٣ٜشٕٓٞ أثذ  

ك٢ عٖ الأسثؼ٤ٖ، ٝرغ٠ٔ ثٔشؽِخ اُششذ أُجٌش، ٝثؼذ رُي رؤر٢ ٓشؽِخ أٝاعؾ اُؼٔش ٝروغ ث٤ٖ ػٔش  بٝر٘ز٢ٜ روش٣ج   ،اُجِٞؽ

(. ٖٝٓ أْٛ اُخظبئض اُز٢ رز٤ٔض ثٜب ٛزٙ أُشؽِخ الإٗغبة ٝارخبر اُوشاساد أُٜٔخ، ٢ٕٔٓالأسثؼ٤ٖ ا٠ُ اُغز٤ٖ )اُش٣بش٢، 

رٔضَ ٛزٙ أُشؽِخ (. ٖٕٔٓٝاُؼبئ٢ِ )خظ٤لبٕ ٝآخشٕٝ،  ٝاُؾَ أُغزوَ ُِٔشٌلاد، ًٝزُي الاعزوشاس اُٞظ٤ل٢ ٝأُبد١

ُٔب ٣ٌِٔٞٗٚ ٖٓ ٜٓبساد ٝٓؼبسف  اٗظش   ؛٣شٌَ اُشجبة ك٢ ًَ أُغزٔؼبد اُوٞح أُ٘زغخ ٝاُظبٗؼخ ؛ اراُؼَٔ ٝالإٗغبص ٓشؽِخ

ك٢ ًَ أٓخ  كبُشجبة ٣ٔضِٕٞ ،(ٕٕٓٓٝهذساد عغذ٣خ رئِْٜٛ ُجزٍ اُغٜذ ٝاُطبهخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاف أُغزٔغ )شؼ٤ت، 

، ٖٝٓ ٛ٘ب ٝعجذ اُؼ٘ب٣خ بٛب ؽ٣ٞ٤خ ٝٗشبؽ  ئهِجٜب اُ٘بثغ، ٣ٝذٛب اُو٣ٞخ اُز٢ رج٢٘ ٝرؾ٢ٔ، ٝٓخضٕٝ ؽبهزٜب أُزذكن اُز١ ٣ِٔ

إٔ ٗغجخ ا٠ُ أشبسد الإؽظبئ٤بد ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ (. ُٝوذ ٢ٕٔٓثْٜ، ٝاُؾشص ػ٠ِ ؽغٖ اػذادْٛ )اُش٣بش٢،

(. ٕٕٓٓ٪ ٖٓ اعٔب٢ُ اُغٌبٕ اُغؼٞد٤٣ٖ )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء، ٢.ٖٙع٘خ( ٢ٛ ٖٗ-٘ٔش٣خ )اُشجبة اُغؼٞد١ ُِلئخ اُؼٔ

٪ ٖٓ عٌبٕ اُؼبُْ، ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ ٙٔع٘خ، ٣ٝٔضِٕٞ  ٕٗٝ ٤ِٓٔ٘بس شبة رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ٕ.ٔك٤ٞعذ ؽٞا٢ُ  بأٓب ػب٤ُٔ  

ٓضَ كشص  ؛جبة رضا٣ذد اُزؾذ٣بد اُز٢ ٝاعٜٞٛب، ٝٓغ رضا٣ذ أػذاد اُشٖٕٓٓ٪ ثؾٍِٞ ػبّ ٣٢شرلغ ػذد اُشجبة ث٘غجخ 

ُزُي ٣جذٝ إٔ ٓشبًَ اُشجبة  ؛أ( ٕٕٓٓاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ ٝاُظؾخ ٝاُزٞظ٤ق ٝأُغبٝاح ك٢ ٓغزٔؼبرْٜ )الأْٓ أُزؾذح، 

لأثؼبد، أُخزِلخ ٢ٛ ٓؾٞس اُؾذ٣ش ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ، كبُٔغؤُخ اُشجبث٤خ ا٤ُّٞ رلشع رارٜب ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ًَ أُغز٣ٞبد ٝا

كبلاٛزٔبّ  ،ػ٠ِ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ بكِْ رؼذ أُغؤُخ ٓغشد ٓشؽِخ ػٔش٣خ، ثَ ك٢ ٓوذٓخ الإشٌبلاد أُغزؼظ٤خ اُز٢ رٔبسط ػـط  



 3 

ٝاؽذح ٖٓ أُئششاد اُذاُخ  ذ  ثوؼب٣ب اُشجبة ٝٓشٌلارٚ أُؼبطشح ٝالاعزٜبد ك٢ اُجؾش ػٖ ؽِٜب ٣ؼذ ٖٓ أْٛ اُوؼب٣ب اُز٢ رؼ

ؽذ أرٔضَ  ؛ ارٖٝٓ أًضش أُشبًَ الاعزٔبػ٤خ خطٞسح اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُشجبة اُجطبُخ أٝ رخِلٚ، ػ٠ِ ٓذٟ روذّ أ١ ٓغزٔغ

 آصبسٛب اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ اُخط٤شح.٠ ُا اٗظش   ؛اُزؾذ٣بد اٌُجشٟ اُز٢ رٞاعٚ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ

إ اٗزشبس اُجطبُخ ث٤ٖ اُشجبة ٣شٌَ ث٤ئخ خظجخ ُ٘ٔٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ٝاٗزشبس اُغشائْ ثٔخزِق  

أٗٞاػٜب، ٝاُؼ٘ق، ٝالإسٛبة، ٝخلغ ٓغز٣ٞبد أُؼ٤شخ، ٝص٣بدح ٖٓ ٣وؼٕٞ رؾذ خؾ اُلوش، ٝٓب ٣شاكن رُي ٖٓ ظشٝف 

ٖٓ ٓٔبسعخ  رُي ٤ٔ٘ؼْٜكهبدس٣ٖ ػ٠ِ رٞك٤ش أثغؾ اؽز٤بعبرْٜ اُشخظ٤خ، ٓب ٣غؼِْٜ ؿ٤ش ٝٛزا طؼجخ ٝهبع٤خ ػ٠ِ اُشجبة، 

  (.ٕٕٓٓؽ٤برْٜ الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ )محمد،

كبٕ ثؼذ  (McLeod, 2020)ُٜشّ ٓبعِٞ  بكزجؼ   ،ُؼَٔ رؼذ ٖٓ أعبع٤بد الاؽز٤بعبد الإٗغب٤ٗخ٠ اُاٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ اُؾبعخ 

كبرا  ،ٝالأٓبٕ أُب٢ُ ،ٓضَ ٝعٞد الأٓبٕ اُٞظ٤ل٢ ؛اشجبع اؽز٤بعبد الأٓبٕ سح٣ش٤ش ا٠ُ ػشٝاشجبع اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

٣ؼذ رٞك٤ش اُؼَٔ اُلائن ٝاٗزل٠ ٝعٞدٛب كبٕ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ُِلشد ٣ظجؼ ػشػخ ُِخَِ ٝالاػطشاثبد ٝالأٓشاع اُ٘لغ٤خ. 

خ ؿ٤ش ٓغزوشح، أٝ اُشجبة ٖٓ ر١ٝ ٖٓ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أٝػبع اٗغب٤ٗ بخظٞط   ،ُذٟ اُشجبة اٝأُغزٔش ٖٓ أًضش اُزؾذ٣بد رؼو٤ذ  

ٝ أُٜبعش٣ٖ، ٣ٝ٘خشؽ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُشجبة ك٢ أػٔبٍ ٓ٘خلؼخ الأعش أٝ أشـبٍ ؿ٤ش ٓغزوشح أٝ ؿ٤ش سع٤ٔخ ك٢ ٓؾبُٝخ أالإػبهخ 

 أ(.  ُٕٕٓٓزٞك٤ش اُوٞد ا٢ٓٞ٤ُ ٝرٞك٤ش ؽ٤بح ًش٣ٔخ )الأْٓ أُزؾذح، 

١ ػٖ ٓٞاًجخ اُ٘ٔٞ اُغٌب٢ٗ، ٝٗز٤غخ ُوِخ الاعزضٔبساد اُلاصٓخ ُزٞك٤ش إ ظبٛشح اُجطبُخ رٌٕٞ ٗبرغخ ٖٓ هظٞس اُ٘ٔٞ الاهزظبد

ّ ، كشص اُؼَٔ ِِ لخ ثؤشٌبٍ ٓزؼذدح ُِلشد ٝالأعشح ٝأُغزٔغ، ٝاك٘بء كبُجطبُخ رشٌَ أؽذ ٓظبٛش ٛذس أُٞاسد اُجشش٣خ، ٢ٛٝ ٌٓ

 بأعبع٤   بُزُي ٣ؼذ ؽن اُؼَٔ ٓطِج   ؛(ٕٙٔٓروٞد ا٠ُ اُلوش ٝالاٗؾشاف ٝاُغش٣ٔخ )اُغؼذ٣خ،  ؛ ارُطبهخ اٗزبع٤خ لا ٣ٌٖٔ رخض٣ٜ٘ب

 زُيإ ٓؾذٝد٣خ كشص اُؼَٔ ٝػذّ ر٘ٞػٜب ٣ئد١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُزؼطَ ػ٘ذ الأكشاد اُجبؽض٤ٖ ػ٘ٚ، ٝث ؛ ارُغ٤ٔغ أكشاد أُغزٔغ

اُجطبُخ أُظذس اُشئ٤ظ ُؼذّ اُغؼبدح ٝاُشػب  ؛ ار رؼذ  ِْٜرشرلغ هبث٤ِخ الأشخبص ُِشؼٞس ٝالإؽغبط ثبلأُْ ك٢ ؽبٍ ػذّ ػٔ

ٜٗب رٞعذ ٝثذسعبد ٓزلبٝرخ ك٢ اار  ؛ٖٓ اُشؼٞة ثؼ٤٘ٚ بأٝ شؼج   اهؼ٤خ اُجطبُخ هؼ٤خ ػب٤ُٔخ ٝػبٓخ لا رخض ثِذ   كزؼذ ،ػ٘ذْٛ

رغؼ٠ ا٤ُٚ ع٤ٔغ  بٝٓطِج   بٛذك   ُزا ٣ظَ ٓٞػٞع اُزٞظ٤ق أٝ اُزشـ٤َ اٌُبَٓ ُِوٟٞ اُؼبِٓخ ؛ًَ دٍٝ اُؼبُْ -إ ُْ ٣ٌٖ -ٓؼظْ 

 (.ٕٓٔٓاُذٍٝ )اُجٌش، 

إ اُزوِض اٌُج٤ش ك٢ كشص اُؼَٔ ٝالاٗزشبس اُٞاعغ ُِجطبُخ ك٢ أٝعبؽ اُشجبة رغؼِْٜ هِو٤ٖ ٝٓزخٞك٤ٖ ٖٓ ٓغزوجَ ٓغٍٜٞ 

 ،٤ٌق ٓؼٜبكبُوِن ٖٓ أُغزوجَ ٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ ٓلبعآد ٝرـ٤٤شاد رزخط٠ هذسح اٌُبئٖ ػ٠ِ اُز ،(٢ٕٔٓ)شٜشصاد ٝؽ٤ٌٔخ، 

ػٖ ٛزٙ اُزـ٤٤شاد أُزلاؽوخ  ارٌٕٞ اعزغبثزٚ ٓزطشكخ ك٢ ٓؾبُٝخ ٓ٘ٚ ُِزوٞهغ ثؼ٤ذ   هْ ٖٝٓ صَ  اٝٛزا ٓب ٣غؼَ اُزٞرش اُ٘لغ٢ شذ٣ذ  

كوِن أُغزوجَ ٣ش٤ش ا٠ُ ؽبُخ ٗلغ٤خ رؾذس ؽ٤ٖ ٣شؼش اُلشد ثٞعٞد خطش ٣ٜذدٙ، ًٔب ٣ز٤ٔض هِن أُغزوجَ ثؤٗٚ  ،(ٕٓٔٓ)محمد، 

٣ؼذ هِن أُغزوجَ ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رئصش  ؛ اراشـبٍ ٝػذّ اُشاؽخ ٝاُخٞف ثشؤٕ أُغزوجَ الأًضش ثؼذ  ؽبُخ ٖٓ الاٗ

شخظ٤خ اُلشد، كلا ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ ٣ؾون رارٚ أٝ ٗٔٞٙ الأٓضَ أٝ ٣جذع ٝاٗٔب ٣ؼطشة ٣ٝؼغض، ٣ٝ٘ؼٌظ ٛزا الاػطشاة ك٢  ك٢

٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد  ؛ ارهِن أُغزوجَ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش ٝػذّ الاؽٔئ٘بٕ ذ  ٚ ٣ؼٓظبٛش ٓزؼذدح ثذسعبد ٓزلبٝرخ ث٤ٖ الأكشاد، ٝػ٤ِ
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٣٘ؼٌظ اُوِن ثشٌَ ػبّ ػ٠ِ اُشخض ٤ٔ٣ٝضٙ ٝ ،(٢ٕٔٓرٞهؼبد عِج٤خ ٌَُ ٓب ٣ؾِٔٚ أُغزوجَ ٖٓ أؽذاس )شٜشصاد ٝؽ٤ٌٔخ، 

ٝعش٣ؼٞ اُزؼت ٣غذٕٝ ٕ ْٛ عش٣ؼٞ الاعزضبسح ٝعش٣ؼٞ الاٗلؼبٍ ٞكبلأشخبص اُوِو ،ػٖ ؿ٤شٙ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُخظبئض

؛ اٝرؼذ اُؼذائ٤خ أًضشٛب ثشٝص   ،٣ٝشرجؾ اُوِن ثبُؼذ٣ذ ٖٓ الاٗلؼبلاد ،(ٕٓٔٓطؼٞثخ ك٢ الاعزٔشاس ك٢ أػٔبُْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ )محمد، 

 ب٤  ػذائ بٓب ٣غؼَ اُلشد ٣شؼش ثبُؼغض ك٤زخز أعِٞث   ، ٝٛزاإ اُوِن ٣ؼٞد لاٗؼذاّ اُذفء اُؼبؽل٢، أٝ اُز٘بهغ ٝاُزؼو٤ذ ك٢ اُج٤ئخ ار

ً  ٝ ،(٢ًٕٔٓطش٣وخ ُخلغ شؼٞسٙ ثبُؼغض )أُؼغٕٞ ٝسص٣ظ،  ٖ ٛ٘بى ٌك٢ أؿِت أُغزٔؼبد، ُ بٓؤُٞك   برؼذ اُؼذائ٤خ عِٞ

ٝاُذكبع ػٖ ؽوٞم ا٥خش٣ٖ ٝؿ٤ش رُي، ٝثؼؼٜب ؿ٤ش  ،ًبُذكبع ػٖ اُ٘لظ ا؛ٝٓجشس   دسعبد ٖٓ اُؼذائ٤خ ٣ؼذ ثؼؼٜب ٓوجٞلا  

ً   ذ  ٓوجٍٞ ٣ٝؼ ٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغب٢ُ ػِْ اُ٘لظ ٝػِْ اٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن كوذ اٗظت  ،الأؽ٤بٕك٢ ًض٤ش ٖٓ  بٓضػغ   بعِٞ

لإٔ اُ٘زبئظ أُزشرجخ ػ٤ِٚ رؼذ أًضش خطٞسح ػ٠ِ أُغزٔغ ٖٓ اُ٘زبئظ أُزشرجخ ػ٠ِ  ؛الاعزٔبع ػ٠ِ دساعخ ٛزا اُغِٞى

ك٘لاؽظٚ ك٢ عِٞى اُطلَ  ،اؽَ اُؼٔش٣خكوذ ٣لاؽع اُغِٞى اُؼذائ٢ ك٢ ًَ أُش ،(٢ٕٓٓاُغ٤ًِٞبد الأخشٟ )ػ٢ِ ٝاُج٤بر٢، 

٣ٝظٜش رؤص٤ش اُؼذائ٤خ ػ٠ِ  ،(٢ٕٔٓٗغبٕ اُغ١ٞ ٝؿ٤ش اُغ١ٞ )ػجذ الأ٤ٓش، ٗض٠، ٝك٢ عِٞى الإٝ عِٞى اُزًش ٝالأأٝاُشاشذ، 

 (.٢ٕٓٓطؾخ اُلشد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ )اُط٤بس ٝاُشٔش١، 

ٓضَ دساعخ )محمد،  ؛أُغزوجَ ػ٘ذ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔٝعذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ؽبُٝذ دساعخ رؤص٤ش هِن 

دساعبد عبثوخ ؽبُٝذ ٓؼشكخ أصش اُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ  ب(، ٝٛ٘بى أ٣ؼ  ٢ٕٔٓ( ٝدساعخ )ؿ٤٘خ ٝؽ٤ٌٔخ، ٕٓٔٓ

 (. ٕٗٔٓ( ٝدساعخ )ؽ٤ٌٔخ ٝكز٤ؾخ، Fischer, Greitemeyer & Frey , 2008ًذساعخ ) ؛ػَٔ

ب٤ُخ رشًض ػ٠ِ اُجؾش ػٖ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ إ اُذساعخ اُؾ

اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، كٖٔ خلاٍ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٝعذد ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ 

 ك٢بد ػٖ ػَٔ، ثبُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُشجبة ك٢ ث٘بء أُغزٔؼبد ٝرؤص٤ش اُجطبُخ سثطذ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽض

ُزُي صاد الاٛزٔبّ ثذساعزْٜ ػ٠ِ شز٠ الأطؼذح ٝأُغبلاد، ٝهذ  ؛٤ْٜكؽ٤برْٜ، ٝرذاخَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد اُز٢ هذ رئصش 

ع٤خ ٝٝهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ هِن أُغزوجَ ٝث٘بء ثشآظ ػلا ،رٞك٤ش كشص ػَٔػ٠ِ رغْٜ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓغبػذح اُشبثبد 

 ٝاُؼذائ٤خ. 

 ٝك٢ ػٞء ٓب رًش، رشٟ اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ هِن أُغزوجَ ٝاسرجبؽٚ ثبُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ. 

 

 مشكهت انذراضت 

رُٞذد ٜٓ٘ب ؽ٤بح ٤ِٓئخ ثبلاسرجبى ، ًبكخ رٔش أُغزٔؼبد ا٤ُّٞ ثٔشؽِخ عش٣ؼخ اُزـ٤ش ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح ٝػ٠ِ الأطؼذح

ٖٓ اُزـ٤٤شاد اُؾبطِخ ك٢  ، ٝإ(٢ٕٔٓٝػذّ الاعزوشاس ك٢ ٓؼظْ اُ٘ٞاؽ٢ ًبلاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝؿ٤ش رُي )ٝسدح، 

( ٕٕٔٓكِوذ رٞهؼذ ٤ٛئخ الأْٓ أُزؾذح ) ،(٢ٕٔٓٓغزٔؼبر٘ب ا٤ُّٞ اصد٣بد ؽغْ اُجطبُخ خبطخ ث٤ٖ أٝعبؽ اُشجبة )أثٞ عش٣جبٕ، 

ٕ، ٝاُغجت الأًجش ٣ؼٞد ْٞٛ اُ٘غبء ٝاُشجبة اُؼبِٓ بٕ ؿبُج  ٤ِٕٓٝٞ شخض، ٝأُزؼشس ٕٓٓلأًضش ٖٓ  بح اُجطبُخ ػب٤ُٔ  ص٣بد

ة( ثبسرلبع ٗغجخ  ٕٕٓٓرٞهؼبد ٖٓ ٤ٛئخ الأْٓ أُزؾذح ) بٝٛ٘بى أ٣ؼ   ،لأصٓخ الاهزظبد٣خ اُز٢ ٗغٔذ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب٠ اُا

٪ ثغجت رذاػ٤بد عبئؾخ ًٞسٝٗب ٝرؼ٤٤ن اُخ٘بم ػ٠ِ ٘.٣ٌٕٖٔٔ إٔ رظَ ا٠ُ  ار ؛ّٕٕٔٓاُجطبُخ ك٢ اُؼبُْ اُؼشث٢ ُؼبّ 



 5 

٪ ث٤ٖ ٖ.ّٕٕ كبٕ ٓؼذٍ اُجطبُخ ٝطَ ا٠ُ ٕٕٔٓ( ُؼبّ ٕٕٔٓٝثؾغت روذ٣شاد ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء ) ،الاهزظبد اُؼب٢ُٔ

ػخٔخ، ٝرٞك٤ش كشص ػَٔ  رٞك٤ش ث٤ئخ اهزظبد٣خ ٖٕٓٓٝٗشٟ إٔ ٖٓ أْٛ اُشًبئض اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب سإ٣خ  ،اُغؼٞد٣بد

 (.ُِٕٕٓٓغؼٞد٤٣ٖ، ٝرٞؽ٤ٖ ًَ الأػٔبٍ ٝاُزٞعغ ك٤ٜب )اُغ٢ٜ٘، 

كبٕ اُزـ٤شاد اُغش٣ؼخ اُز٢ رٔش ثٜب أُغزٔؼبد هذ رغزض٤ش هِن أُغزوجَ ُذٟ أكشادٛب  ؛ٝٗز٤غخ ُٔب رًش ٖٓ اؽظبئ٤بد أػلاٙ

ٓب ٣ذػٞ الأكشاد ا٠ُ اػبدح اُ٘ظش ك٢ خططْٜ ٝأٛذاكْٜ  ٝٛزااُزٞعظ ٝاُخٞف ٝاُزٞرش ٓٔب رخل٤ٚ الأ٣بّ أُوجِخ، ك٢ أُزٔضَ 

ٝرئد١ اخزلاكبد اُؾ٤بح ًزُي ا٠ُ ص٣بدح ٓشبػش اُؼذائ٤خ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب  ،(٢٢٢ٔاُؾ٤بر٤خ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٛزٙ اُزـ٤شاد )ؽغٖ، 

شؼٞس ثؼذّ الاسر٤بػ  إٔ اُؼذائ٤٤ٖ ُذ٣ْٜ دار رًش ؛إٔ اُؼذائ٤خ رشرجؾ ثبُوِنا٠ُ شبسد ثؼغ اُذساعبد أُٝوذ  ،ثبُؼذٝإ

ٌُٖ ٖٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ  ،(٢ٕٔٓٝرٞهؼبرْٜ ُلأؽذاس ٝرلغ٤شٛب ٣غز٘ذ ا٠ُ أكٌبس ٓشػ٤خ ٤ٔٛٝخ )أُؼغٕٞ ٝسص٣ظ، 

اُذساعبد اُغبثوخ، ٝعذد هِخ ك٢ اُذساعبد اُز٢ سثطذ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ، ك٤زؼؼ 

ٖ ٣ُو٤بط ٓذٟ ٝعٞد ٛز ؛اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ اُؼَٔ ك٢ؽشػ ٛزٙ أُشٌِخ ٝدساعخ رؤص٤شٛب ٠ ُاعخ ُذ٣٘ب ٛ٘ب ٝعٞد ؽب

 . ٖٕٓٓٓغ رؾون سإ٣خ  ٖ ك٢ أُغزٔغ ك٢ اُٞهذ اُؾبػش ثٞعٞد ٗغجخ اُجطبُخ اُؾب٤ُخ، ٝاُز٘جئ ثبٗخلبػٜب ٓغزوجلا  ٣أُزـ٤ش

 حطبؤلاث انذراضت 

 ُٔغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟ٓب ٓغزٟٞ هِن ا -

 ٓب ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟ -

 خ؟ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣ -

 َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُؼذائ٤خ ٖٓ خلاٍ هِن أُغزوجَ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؟ -

رؼضٟ ا٠ُ ٓب اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن ُٔغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ  -

 خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش(؟ -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ -ٓذح اُجطبُخ )أهَ ٖٓ ع٘خ ٓزـ٤ش

رؼضٟ ٓب اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ  -

 ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ(؟ -ٌٓبٕ الإهبٓخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ ا٠ُ ٓزـ٤ش

رؼضٟ ا٠ُ زٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٓب اُلشٝم ك٢ ٓغ -

 خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش(؟ -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -ٓذح اُجطبُخ )أهَ ٖٓ ع٘خ ٓزـ٤ش

رؼضٟ ا٠ُ ث٤خ اُغؼٞد٣خ ٓب اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼش -

 ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ(؟ -ٌٓبٕ الإهبٓخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ ٓزـ٤ش

 

 أهذاف انذراضت 

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ:
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 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. -

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. اُزؼشف -

 ا٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. -

ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ  اُزؼشف ػ٠ِ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبُؼذائ٤خ ٖٓ خلاٍ هِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ -

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 .ُٔغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خااُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن  -

خٔظ ع٘ٞاد  -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -ٓذح اُجطبُخ )أهَ ٖٓ ع٘خ رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شاُغؼٞد٣خ 

 كؤًضش(.

 .اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ -

ٖٓ خبسط ٌٓخ  -ٌٓخ أٌُشٓخٌٓبٕ الإهبٓخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ٖٓ داخَ  رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شاُغؼٞد٣خ 

 أٌُشٓخ(.

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ  -

 خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش(. -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -ٓذح اُجطبُخ )أهَ ٖٓ ع٘خ رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش

ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢  -

 ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ(. -ٌٓبٕ الإهبٓخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش

 أهمُت انذراضت 

 الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ:

رٜزْ ثذساعخ هِن  ؛ ارراد أ٤ٔٛخ ُِٔغزٔغ -اُجبؽضخك٢ ؽذٝد اؽلاع - رز٘بٍٝ اُذساعخ ٓزـ٤شاد ؽذ٣ضخ -

 أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ.

رغْٜ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اصشاء أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ اُزشث١ٞ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن  -

 أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ٝخطٞسرٜب ػ٠ِ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ.

رشٌَ كئخ اُشجبة الأًضش٣خ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ٝرؼذ  ؛ ار٘خ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔالاٛزٔبّ ثؼ٤ -

 ٓشبًَ ٛزٙ اُلئخ ٢ٛ الأثشص.

ُؼذح  بهذ رلزؼ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُغبٍ ُِجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ لإعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ رجؼ   -

 خشٟ.أٓزـ٤شاد ٓغزوِخ 

 الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ:

 ُذساعخ ك٢ أُغبػذح ػ٠ِ ث٘بء ثشآظ ػلاع٤خ ٝٝهبئ٤خ ُِؾذ ٖٓ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ.رغْٜ ٛزٙ ا -

  ُٔب ُٜب ٖٓ آصبس عِج٤خ ػ٠ِ الأكشاد ٝأُغزٔؼبد ٝرؾغ٤ٖ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢. ؛رٞك٤ش كشص ػَٔ ُزو٤َِ اُجطبُخ -
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 محذداث انذراضت 

 ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤ش اُؼذائ٤خ.اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ: رز٘بٍٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓزـ٤ش هِن أُغزوجَ 

 اُؾذٝد اُجشش٣خ: ؽجوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: ؽجوذ اُذساعخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 .ٍٕٕٕٓٝ ٖٓ اُؼبّ اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: ؽجوذ اُذساعخ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ الأ

 

 مصطهحبث انذراضت 

  Future Anxietyلهك انمطخمبم 

 اُزؼش٣ق الاططلاؽ٢:

( ثؤٗٚ "شؼٞس ثؼذّ الاسر٤بػ ٝاُزل٤ٌش اُغِج٢ رغبٙ أُغزوجَ ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ ُِؾ٤بح، ٝػذّ اُوذسح ٢ٗ: ٢ٕٓٓػشكٚ أُش٤خ٢ )

 ٖ ٓغ ػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ".اػزجبس اُزاد، ٝكوذإ اُشؼٞس ثبلأٓ ٢ٝرذٗ ،ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأؽذاس اُؾ٤بر٤خ اُؼبؿطخ

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢:

ثبُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٝأُخبؽش اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ شؼٞس " ( ؽ٤ش ػشّف هِن أُغزوجَ إٔٗٚٓٔٓمحمد، رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )

رٞاعٜٚ ك٤ٜب، ٣ٝ٘شؤ ٛزا اُوِن ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُٞاهغ اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ ؿ٤ش ٓشجغ ُشؿجبرٚ ٝٓؾجؾ ُٚ، ًٔب ٣٘شؤ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُظشٝف 

جؾٞس ك٢ ػٞء اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُٝٛٞ أُؾ٤طخ ثٚ ٤ُغذ ك٢ عبٗجٚ، ُزُي ٣ٌٕٞ اُوِن اٗزاسا  ثخطش ٓؾزَٔ". 

 (. ٖٕٔٓاعزغبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ )أثٞ كؼخ، 

 Aggressionانعذائُت 

 اُزؼش٣ق الاططلاؽ٢:

ؤٗٚ "أ١ عِٞى ٣ؼجش ػ٘ٚ ثؤ١ سد كؼَ ٣ٜذف ا٠ُ ا٣وبع الأرٟ أٝ الأُْ ثبُزاد أٝ ا٥خش٣ٖ، أٝ ا٠ُ ث( ٢٘ٔ: ٕٓٓٓػشكٚ ٣ؾ٠٤ )

 أٝ ٓٔزٌِبد ا٥خش٣ٖ". رخش٣ت ٓٔزٌِبد اُزاد

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢:

ؽ٤ش ػشكذ اُؼذائ٤خ أٜٗب " ػذٝا٤ٗخ ًبٓ٘خ ٣زْ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثظٞسح ػ٤٘ٔخ ٝؿ٤ش ( ٖٕٓٓرج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق )ثبظٚ، 

طش٣ؾخ أؽ٤بٗب ، ٝثظٞسح طش٣ؾخ دٕٝ ٜٓبعٔخ أٝ رؾط٤ْ ًٔب ك٢ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ أُجبشش، ٝرؼزجش عضء ٖٓ اُؼوبث٤خ اُؼبٓخ 

ُظش٣ؾخ، ٓشبػش اُزٗت، اُؼذائ٤خ اُٜزائ٤خ ُذٟ اُلشد ٝرؤخز ك٢ ارغبٛبرٜب طٞس ٜٓ٘ب: كوذ اُزاد، ٗوذ ا٥خش٣ٖ، اُؼذائ٤خ ا

 ٢ٛٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼذائ٤خ اُز١ اعزخذٓزٚ اُجبؽضخ.أُغوطخ". 

  Unemploymentانبطبنت 

"ًَ ٖٓ ٛٞ هبدس ػ٠ِ ػ٠ِ رؼش٣ق اُؼبؽَ ثؤٗٚ  -ٝؽغت ٓب أٝطذ ثٚ ٓ٘ظٔخ اُؼَٔ اُذ٤ُٝخ-أعٔغ الاهزظبد٣ٕٞ ٝاُخجشاء 

 (.٢٢٢ٔاُؼَٔ ٝساؿت ك٤ٚ ٣ٝجؾش ػ٘ٚ ٣ٝوجِٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ الأعش اُغبئذ، ٌُٖٝ لا ٣غذٙ" )ص٢ً، 
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 انذراضبث انطببمت

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبلاؽلاع ك٢ هٞاػذ اُج٤بٗبد ػ٠ِ دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ُجؼؼٜب:

 دراضبث حىبونج مخغُر لهك انمطخمبم 

(، أٗض٠ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُغ٘ظ )رًش،  ،رٜذف ا٠ُ ه٤بط ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ اُشجبة (٠٢٠٢دراضت )محمد، 

ٝؽجوذ اُذساعخ  ،(ٖٓ-ٕ٘( ٝ)ٕٗ-٢ٔٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزضٝط، ؿ٤ش ٓزضٝط(، ٝأُٜ٘خ )ؽبُت، ؿ٤ش ؽبُت(، ٝاُؼٔش )

إٔ اُؼ٤٘خ ُذ٣ْٜ ا٠ُ شبسد ٗزبئظ اُذساعخ ٝأ ،ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ ،ٝشبثخ ب( شبث  ٔ٘ٔخ ٖٓ )ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓئُل

ُٔزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزضٝط، ؿ٤ش ٓزضٝط( ًٝبٗذ ُظبُؼ  بهِن ٗؾٞ أُغزوجَ، ٝٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٝكو  

٤ُظ  ا، ٝأخ٤ش  الإٗبس( ٝرُي ُظبُؼ أٗض٠اُغ٘ظ )رًش،  رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش باؽظبئ٤  ؿ٤ش أُزضٝع٤ٖ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم داُخ 

 ُٔزـ٤ش أُٜ٘خ )ؽبُت، ٓٞظق(. برجؼ   اؽظبئ٤ بٛ٘بى كشٝم داُخ 

ُؼلاط اُٞعٞد١ ك٢ خلغ ٠ اُاػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٣غز٘ذ بٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ك (٠٢٠٢دراضت )انسبه وانشرعت، 

خذّ ٓو٤بط اُوِن اعزُ ٝ ،ػٖ اُؼَٔ ػبؽلا   بشخظ   ٖٓرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٝ ،اُؼَٔ ك٢ ػٔبٕ اُوِن ُذٟ اُخش٣غ٤ٖ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ،ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ

الإسشبد١، ًٝزُي أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ك٢ اُوِن أُؼْٔ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رِو٠ أكشادٛب اُجشٗبٓظ 

 اعزٔشاس٣خ لأصش اُجشٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثؼذ شٜش ٖٓ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ.

ػٖ  ٤ٖاعزٜذكذ اُجؾش ك٢ ػلاهخ هِن أُغزوجَ ثبؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبس ُذٟ كئخ ٖٓ اُشجبة اُؼبؽِ (٠٢٠٢دراضت )غىُت وحكُمت، 

 ،خذّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ٝاعزُ  ،ؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٖٔٓ اُٝشبثخ  بشبث   ٖٓػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ  ؽجوذ اُذساعخٝ ،اُؼَٔ

ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ دسعخ هِن  ،اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ ٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٝٓو٤بط اؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبسٝ

 أُغزوجَ ٝٓغزٟٞ اؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبس. 

ٜٓ٘ب اُوِن ٝاُزٞرش  ،ا٠ُ ٓؼبُغخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشبًَ (Bordea, Manea & Pellegrini , 2017) دراضتٛذكذ ٝ

ٕ ثج٘بء اعزجبٗخ ُزو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٞع أُٞاعٜخ ٝٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٝاُوِن ٞهبّ اُجبؽضٝ ،ٝالاًزئبة ُذٟ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ

٘غبء( ػبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ، ٖٓ اُ ٙٓٔٝ ،شعبٍاُ ٖٓ ٕٓٔأشخبص ) ٢ٕٓرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٝ ،ٝالاًزئبة ُِؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ

ب ٘ٙٝ ٕٓٝرزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ   ٓ ظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش ٝاُوِن ٝالاًزئبة ُذٟ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ رزؤصش ٝأ ،ػب

رش ٝاُوِن ػلاٝح ػ٠ِ رُي ٝعذ إٔ الأشخبص اُز٣ٖ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ ُذ٣ْٜ أهَ ٓغز٣ٞبد اُزٞٝ ،ث٘ٞع اُزؤهِْ

 ٝالاًزئبة.

ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣خ  (٠٢٠٢دراضت )شهرزاد وحكُمت، 

ٝاعزخذّ أُٜ٘ظ  ،ع٘خ ٖٓ-ٕٓرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ػبؽلا   بشبث   ٖٓٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ،ػٖ اُؼَٔ ٤ُٖذٟ اُشجبة اُؼبؽِ

ب اعزخُذّٝ، ٛزٙ اُذساعخ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ك٢ ٝأظٜشد  ،ٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٝٓو٤بط الارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣خ أ٣ؼ 

. اأُغزوجَ ُذ٣ْٜ ث٤ٖ أُغزٟٞ أُشرلغ ٝأُشرلغ عذ   رشاٝؽذ دسعخ اُوِن ٖٓ ٤ٖ٪ ٖٓ اُشجبة اُؼبؽ٢ِٙ.ٙٗاُ٘زبئظ إٔ 

ب ،اُذ٣ْٜ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ُِٜغشح اُغش٣خ رشاٝؽذ ث٤ٖ أُغزٟٞ أُشرلغ ٝأُشرلغ عذ   ٤ٖ٪ ٖٓ اُشجبة اُؼبؽ٢ِٙ.٢ٙٝ  ٝأ٣ؼ 



 9 

 ٤ٖأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ دسعخ هِن أُغزوجَ ثؤثؼبدٙ اُخٔغخ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣خ ُذٟ اُشجبة اُؼبؽِ

 ػٖ اُؼَٔ.

 دراضبث حىبونج مخغُر انعذائُت

ثؾضذ ك٢ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُجطبُخ ٝاُؼذٝإ، ثبلإػبكخ ا٠ُ دٝس  (Fischer, Greitemeyer & Frey , 2008دراضت )

ًشلذ صلاس دساعبد إٔ ٝ ،بب ٝرشاثط٤  ب رغش٣ج٤  ٤ٓذا٤ٗ   باعزخذّ اُجؾش اُؾب٢ُ ٜٓ٘غ  ٝ ،اُزاد ك٢ الاػزذاٍ ك٢ ٛزا اُغ٤بم

ْ ػ٠ِ اُذسعخ اُؼ٤ِٔخ، أٝ اُز٣ٖ ًبٗٞا ػبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ أُشبس٤ًٖ اُز٣ٖ رٞهؼٞا إٔ ٣ٌٞٗٞا ػبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ثؼذ ؽظُٜٞ

أٝ اُز٣ٖ ُْ ٣ٌٞٗٞا ػبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ك٢ رُي  ،ب، أثِـٞا ػٖ ٤ٍٓٞ ػذٝا٤ٗخ أهٟٞ ٖٓ أُشبس٤ًٖ اُز٣ٖ رٞهؼٞا ػذّ اُجطبُخؽب٤ُ  

ؽذس كوؾ ُِٔشبس٤ًٖ ر١ٝ اُٞػ٢ ٝٓغ رُي كبٕ ٛزا اُزؤص٤ش اُؼذٝا٢ٗ ُِجطبُخ أُزٞهؼخ أٝ اُؾو٤و٤خ  ،اُٞهذ ٖٓ عٔغ اُج٤بٗبد

ِْ ٣زؤصشٝا ثشٌَ ٓخزِق ثبُزٞهؼبد كأُشبسًٕٞ اُز٣ٖ رٌٔ٘ٞا ٖٓ رؾو٤ن أٗلغْٜ هجَ الإثلاؽ ػٖ اُؼذٝإ  ، أٓباُزار٢ أُ٘خلغ

 أٝ ؽبلاد اُجطبُخ أُخزِلخ.

ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝاٗلؼبٍ اُـؼت ثظٜٞس اُغِٞى  (٠٢٠٢دراضت )حكُمت وفخُحت، 

 ،اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ٝ ،ػٖ اُؼَٔ ٤ٖاُؼذٝا٢ٗ ثجؼذ٣ٚ أُبد١ ٝأُؼ١ٞ٘ ُذٟ كئخ اُشجبة اُؼبؽِ

 ،٤بط اُـؼت، ٝٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗخذّ ٓو٤بط ٓٞاهق اُؾ٤بح اُؼبؿطخ، ٝٓوٝاعزُ  ب،شخظ   ٢ٕرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٝ

رٞطِذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝظٜٞس اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ثجؼذ٣ٚ أُبد١ ٝأُؼ١ٞ٘ ُذٟ أكشاد ٝ

 اُؼ٤٘خ، ًٝزُي ٝعٞد اسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ اٗلؼبٍ اُـؼت ٝظٜٞس اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ثجؼذ٣ٚ أُبد١ ٝأُؼ١ٞ٘ ُذ٣ْٜ، ًٝزُي ٝعٞد

 اسرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝاٗلؼبٍ اُـؼت ُذٟ اُؼ٤٘خ.

ثؾضذ ك٢ اٗزشبس اُؼذٝإ ث٤ٖ اُشجبة ٝرو٤٤ْ ػٞآَ اُخطش ُِؼذٝإ ث٤ٖ  (Sharma & Marimuthu, 2014) دراضت

ٓو٤بط خذّ اعزُ ٝ ،زًٞسٖٓ اُ٪ ٖ٘ٝ ،ٗبسٖٓ الإ٪ ٢ْٜٗٓ٘  ب،شخظ   ٢ٙٗ٘ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٝ ،اُشجبة

٪ ٖٓ اُشجبة ُذ٣ْٜ دسعخ ػب٤ُخ ٢.٢ٜٔٓ٘ب: إٔ ؽٞا٢ُ  ،ػذح ٗزبئظ٠ ُاٝرٞطِذ  ،اُـؼت ٝٓو٤بط أُشٝٗخ ٝٓو٤بط اُؼذٝإ

 ٖٓ اُؼذٝإ، ٝٛ٘بى كشٝم ك٢ اُذسعبد ُظبُؼ اُزًٞس.

 انخعهُك عهً انذراضبث انطببمت

 ٖٓ ؽ٤ش الأٛذاف  -

( سًضد ػ٠ِ ه٤بط ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ اُشجبة ٕٓٔٓ)محمد، دساعخ إٔ ٗغذ ار  ؛ر٘ٞػذ أٛذاف اُذساعبد اُغبثوخ

ٜٓ٘ب اُغ٘ظ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜ٘خ ٝاُؼٔش، ٝدساعخ  ،ُؼذح ٓزـ٤شاد بٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم رجؼ   ،اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ

اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ، أٓب ( اعزٜذكذ اُجؾش ك٢ هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثبؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبس ُذٟ اُشجبة ٢ٕٔٓ)ؿ٤٘خ ٝؽ٤ٌٔخ، 

ٜٓ٘ب اُوِن ٝاُزٞرش  ،كوذ سًضد ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشبًَ(Bordea, Manea & Pellegrini , 2017)  دساعخ

( ثؾضذ ك٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٢ٕٔٓٝالاًزئبة ُذٟ اُشجبة اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ، ٝدساعخ )شٜشصاد ٝؽ٤ٌٔخ، 
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ػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٣غز٘ذ باعزٜذكذ اُزؼشف ػ٠ِ ككوذ ( ٢ٕٔٓخ، أٓب دساعخ )اُضثٖ ٝاُششػخ، ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣

 Fischer, Greitemeyerأٓب دساعخ ) ،ُؼلاط اُٞعٞد١ ك٢ خلغ اُوِن ُذٟ اُخش٣غ٤ٖ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ك٢ ػٔب٠ٕ اُا

& Frey , 2008ا٠ُ دٝس اُزاد ك٢ الاػزذاٍ ك٢ ٛزا اُغ٤بمثؾضذ ك٢ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُجطبُخ ٝاُؼذٝإ، ثبلإػبكخ  ( كوذ، 

ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝاٗلؼبٍ اُـؼت ٝظٜٞس اُغِٞى  ػٖ( ًٕٗٔٓٝشلذ دساعخ )ؽ٤ٌٔخ ٝكز٤ؾخ، 

( ػ٠ِ Sharma & Marimuthu, 2014) ٝسًضد دساعخ ،اُؼذٝا٢ٗ ثجؼذ٣ٚ أُبد١ ٝأُؼ١ٞ٘ ُذٟ كئخ اُشجبة اُؼبؽَ

كبٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ر٤ٔضد ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ثؤٜٗب  ااُشجبة ٝرو٤٤ْ ػٞآَ اُخطش ُِؼذٝإ، ٝأخ٤ش   اٗزشبس اُؼذٝإ ث٤ٖ

 رجؾش ك٢ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ. 

 ٖٓ ؽ٤ش أُٜ٘ظ  -

ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ًلا أُزـ٤ش٣ٖ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ٝأُٜ٘ظ ا٤ُٔذا٢ٗ اُزغش٣ج٢ اُزشاثط٢، 

 أُوبسٕ ٝاُز٘جئ١(.  ٝٝاُذساعخ اُؾب٤ُخ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثؤهغبٓٚ )الاسرجبؽ٢ 

 ٖٓ ؽ٤ش اُؼ٤٘خ  -

 ثبد اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ، ًٝزُي ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.ؽجوذ اُذساعبد ػ٠ِ ػذح ػ٤٘بد ٓؼظْٜٔ ًبٕ ٖٓ اُشجبة ٝاُشب

 ٖٓ ؽ٤ش الأدٝاد -

اٌُزش٤ٗٝخ،  ٝآبٝٝصػذ ػ٠ِ أشٌبٍ اعزجبٗبد آب ٝسه٤خ  ،اعزخذٓذ ٓؼظْ اُذساعبد أدٝاد ٝٓوب٤٣ظ ٗلغ٤خ ٓؾٌٔخ ٝٓو٘٘خ

ػ٠ِ شٌَ اعزجبٗخ  أُو٤بعبٕ ٝٝصع ،ٔؾٌٔخأُوب٤٣ظ ٖٓ اُ ٔبٝٛ ،هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ بخذّ ٓو٤بعٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اعزُ 

 اٌُزش٤ٗٝخ.

 ئصراءاث انذراضت

 مىهش انذراضت

ٓزٚ ك٢ رؾو٤ن ءُٔلا ؛( ثؤهغبٓٚ الاسرجبؽ٢ ٝأُوبسٕ ٝاُز٘جئ١ٕٕٓٓ)أثٞ عٔشح ٝاُط٤ط٢،  اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

اعزخذٓذ اُطش٣وخ الاسرجبؽ٤خ ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤شاد اُذساعخ، ٝؽش٣وخ أُوبسٗخ اعزخذٓذ  ؛ ارأٛذاف اُذساعخ

ُِٔزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٓؾَ أُوبسٗخ، أٓب اُطش٣وخ اُز٘جئ٣خ  بُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ُذٟ اُؼ٤٘خ رجؼ  

 زوَ ُذٟ اُؼ٤٘خ ٓؾَ اُذساعخ.كبعزخذٓذ ُِز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ أُزـ٤ش أُغ

 مضخمع انذراضت

 ٖرجِؾ أػٔبسٛ لار٣٢زٔضَ ٓغزٔغ اُذساعخ ك٢ ع٤ٔغ اُشبثبد اُغؼٞد٣بد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اُ

 ّ. ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓ( ك٢ اُؼبّ اُذساع٢ ٕٕٔٓ٪ )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء، ٖ.ٕٕ ٖ( ع٘خ كؤًضش، ٝثِـذ ٗغجز٢ٜٔ)

 ذراضت عُىت ان

ٓ  ٢ٗ( ا٠ُ )٢ٔ( رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )ٖٕٔػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ الأكشاد اُغؼٞد٤٣ٖ اُجبؽض٤ٖ ػٖ اُؼَٔ )ٕ= ذؼِٔ عُ  )طَ =  ب( ػب

ك٢ ٓٞاهغ اُزٞاطَ  دششِ اعزجبٗخ اٌُزش٤ٗٝخ ُٝٗ  ذِِٔ ( ٖٓ ٓخزِق ٓ٘بؽن أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٝهذ ػُ ٢ٔ.٘؛ ع=٢.٢ٕ

هغٔذ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ا٠ُ ػ٤٘بد ٝ ،الاعزجبٗخٖ هجَ اُجذء ثبلإعبثخ ػ بٓٞاكوخ أُشبس٤ًٖ اٌُزش٤ٗٝ   دزخِ الاعزٔبػ٢ أُخزِلخ، ًٔب أُ 
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خٔظ  -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -كشػ٤خ ؽغت أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ: ٓذح اُجطبُخ )أهَ ٖٓ ع٘خ

( ٣ٞػؼ اُخظبئض ٔغذٍٝ )ٝآٌُخ أٌُشٓخ(،  ٖٓ خبسط -ع٘ٞاد كؤًضش(، ٓ٘طوخ الإهبٓخ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

 اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُِٔشبس٤ًٖ.

 (.ٖٕٔ(: اُخظبئض اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ )ٕ=ٔغذٍٝ )اُ

 ٪           ٕ                                          اُ٘ٞع                             أُزـ٤ش                     

 ٓذح اُجطبُخ

 ٖ.ٕٓ ٕ٘ ٖٓ ع٘خأهَ 

 ٢.ٖٔ ٢ٖ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ

 ٙ.ٗٔ ٢ٔ ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد

 ٖ.ٖٖ ٔٗ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش

 ٌٓبٕ الإهبٓخ
 ٓ.ٔٙ ٢٘ ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

 ٓ.٢ٖ ٢ٗ ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ

 أدواث انذراضت

 اُؼذائ٤خ.ٓو٤بط هِن أُغزوجَ، ٝٓو٤بط ٝٝرشَٔ الاعزجبٗخ الأعئِخ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، 

 : اضخببوت الأضئهت انذَمىغرافُت:أولًا 

 ٝرؼْ أعئِخ ػٖ اُغ٘ظ، اُؼٔش، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٓذح اُجطبُخ، ٓ٘طوخ الإهبٓخ.

 : ممُبش لهك انمطخمبم:بربوًُ 

 ( أثؼبد كشػ٤خ: ٖ، ٓٞصػخ ػ٠ِ )ا( ث٘ذ  ٢ٔ(، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )ٖٕٔٓأػذٙ خبُذ ػٔش أثٞ كؼخ )

 (. ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘،ٙٚ اُج٘ٞد )اُجؼذ اُشخظ٢: ٝرو٤غ

 (.٢،٢،٢،ٓٔ،ٔٔ،ٕٔ،ٖٔاُجؼذ الاعزٔبػ٢: ٝرو٤غٚ اُج٘ٞد )

 (.ٗٔ،٘ٔ،ٙٔ،٢ٔ،٢ٔاُجؼذ الاهزظبد١: ٝرو٤غٚ اُج٘ٞد )

دسعزبٕ،  ٕ=  ادسعبد، ًض٤ش   ٖٓب =  دسعبد، ا٠ُ ؽذٍّ  ٗ=  ادسعبد، ه٤َِ عذ   ٘ٝثذائَ الإعبثخ رؾغت ًب٥ر٢: لا ثبُٔشح = 

 دسعخ، ٝلا ٣ؾز١ٞ أُو٤بط ػ٠ِ ػجبساد ػٌغ٤خ. ٔ=  اعذ   اًض٤ش  

 : ممُبش انعذائُت: بربنزً 

، ٝلا ٣وغْ ا٠ُ أثؼبد، ٝثذائَ الإعبثخ رؾغت ًب٥ر٢: ا( ث٘ذ  ٗٔ(، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )ٖٕٓٓ) خأػذرٚ آٓبٍ ػجذ اُغ٤ٔغ ثبظ

= طلش دسعخ، ٝلا ٣ؾز١ٞ  بدسعخ، اؽلاه   ٔ=  ادسعزبٕ، ٗبدس   ٕ=  بدسعبد(، أؽ٤بٗ   ٖ)=  ادسعبد، ًض٤ش   ٗ=  اعذ   اًض٤ش  

 أُو٤بط ػ٠ِ ػجبساد ػٌغ٤خ.

 انخصبئص انطُكىمخرَت لأدواث انذراضت 

 (:٠٢٠٢: ممُبش لهك انمطخمبم مه ئعذاد خبنذ عمر أبى فضت )أولًا 

 انزببث بمعبمم أنفب كرووببخ

 ، ٝهذ رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ الأثؼبد اُلشػ٤خ ٝأُو٤بط ًبٓلا   ت ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿغِ ؽُ 
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( ٕغذٍٝ )ٝاُ ،٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثٔؼبٓلاد صجبد ع٤ذح ، ٝٛزا(=   ٢ٖ.ٓ( ُِٝٔو٤بط ًٌَ  )٢ٕ.ٓ  - ٢ٔ.ٓث٤ٖ )

 .٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اُضجبد ٌَُ الأثؼبد اُلشػ٤خ ٝأُو٤بط ًبٓلا  

 

 (.ٖٕٔ)ٕ= اُضجبد ٌَُ الأثؼبد اُلشػ٤خ ٝأُو٤بط ًبٓلا  ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد ٕغذٍٝ )اُ

 أُلب ًشٝٗجبؿ                                  ػذداُلوشاد                                    اُجؼذ

 ٢٢.ٓ ٙ اُجؼذ اُشخظ٢

 ٢ٕ.ٓ ٢ اُجؼذ الاعزٔبػ٢

 ٢ٔ.ٓ ٘ اُجؼذ الاهزظبد١

 ٢ٖ.ٓ ٢ٔ أُو٤بط ًبٓلا  

 الاحطبق انذاخهٍ 

غذٍٝ اُٚ )٤ُآٖ الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ  ذ اُجبؽضخرؾوو

ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ  ذجغِ ؽُ  ب(، ٝأ٣ؼ  ٗغذٍٝ آُؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ) ذجغِ (، ًزُي ؽُ ٖ

 (.٘غذٍٝ اُدسعخ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أُغزوجَ )

 ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٖٚغذٍٝ )اُ

 ػجبساد( ٘اُجؼذ الاهزظبد١ ) ػجبساد( ٢اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ) ػجبساد( ٙاُجؼذ اُشخظ٢ )

 س اُج٘ذ س اُج٘ذ س اُج٘ذ

ٔ ٓ.٢ٖ.ٓ ٗٔ ٢ٙ.ٓ ٢ ٢٘ 

ٕ ٓ.٢٘.ٓ ٘ٔ ٢.ٓ ٢ ٢ٓ 

ٖ ٓ.٢٢.ٓ ٙٔ ٢ٖ.ٓ ٢ ٢ٖ 

ٗ ٓ.٢ٕ.ٓ ٢ٔ ٗٙ.ٓ ٓٔ ٢٘ 

٘ ٓ.٢ٔ.ٓ ٢ٔ ٢٢.ٓ ٔٔ ٢٢ 

ٙ ٓ.٢ ٕٔ ٓ.ٖٙ - - 

- - ٖٔ ٓ.ٙ٢ - - 

 ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ  اؽظبئ٤ بع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ 

 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٗغذٍٝ )اُ

 ػجبساد( ٘اُجؼذ الاهزظبد١ ) ػجبساد( ٢اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ) ػجبساد( ٙاُجؼذ اُشخظ٢ )

 س اُج٘ذ س اُج٘ذ س اُج٘ذ

ٔ ٓ.٢ٔ.ٓ ٗٔ ٢ٕ.ٓ ٢ ٢ٙ 

ٕ ٓ.ٙٗ ٢ٔ.ٓ ٘ٔ ٢٘.ٓ ٢ 

ٖ ٓ.٢ٖ.ٓ ٙٔ ٢ٙ.ٓ ٢ ٢ 
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ٗ ٓ.ٕٙ ٔٓ ٓ.٘ٓ ٔ٢٢.ٓ ٢ 

٘ ٓ.ٙ٘ ٔٔ ٓ.ٙ٢ٙ.ٓ ٢ٔ ٢ 

ٙ ٓ.٢٘.ٓ ٕٔ ٢ٕ - - 

- - ٖٔ ٓ.ٙٔ - - 

  ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ  اؽظبئ٤ بع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ 

 

 ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أُغزوجَ٘غذٍٝ )اُ

 اُجؼذ الاهزظبد١ اُجؼذ الاعزٔبػ٢ اُجؼذ اُشخظ٢ 

 ٢٢.ٓ ٢.ٓ ٢٢.ٓ هِن أُغزوجَ اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ  اؽظبئ٤ بع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ 

 (:٠٢٢٢) ت: ممُبش انعذائُت مه ئعذاد آمبل عبذ انطمُع ببظبربوًُ 

 انزببث بمعبمم أنفب كرووببخ

 ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ صجبد ع٤ذ. ٝٛزا(، =  ٢٢.ٓ) ت ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِٔو٤بط ًبٓلا  غِ ؽُ 

 الاحطبق انذاخهٍ 

ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ دسعخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؼذائ٤خ  ذ اُجبؽضخرؾوو

 (.ٙغذٍٝ اُ)

 ( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخٙغذٍٝ )اُ

 س اُج٘ذ س اُج٘ذ

ٔ ٓ.ٕ٘ ٢ ٓ.ٙٔ 

ٕ ٓ.٘٘ ٢ٗ.ٓ ٢ 

ٖ ٓ.ٗ ٔٓ ٓ.٘ٙ 

ٗ ٓ.ٗ ٔٔ ٓ.ٕ٘ 

٘ ٓ.٘ٔ ٕٔ ٓ.ٕٙ 

ٙ ٓ.ٗ ٖٔ ٓ.ٖ٘ 

٢ ٓ.ٖٖ ٔٗ ٓ.٘٘ 

 ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ  اؽظبئ٤ بع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ 

 الأضبنُب الإحصبئُت

ٝاعزخذٓذ  ،ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ (spss)هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ عٔؼزٜب ٖٓ خلاٍ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢ 

 الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

 ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، اُزٌشاساد، اُ٘غت أُئ٣ٞخ.: أُزٞعطبد، الا(Descriptive Statistics)الإؽظبء اُٞطل٢  -
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: ُِزؾون ٖٓ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ (Pearson’s Correlation Coefficient)ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  -

 .ٝهٞرٜب اُؼلاهبدأُزـ٤شاد ٝرؾذ٣ذ ارغبٙ ٛزٙ 

ث٤ٖ ٓلشداد ػ٤٘خ  اؽظبئ٤ ب: ُِزؾون ٖٓ ٝعٞد كشٝم داُخ (Independent Samples T-Test)اخزجبس )د(  -

 اُذساعخ ٗؾٞ ٓوب٤٣ظ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤شارْٜ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ اُز٢ ر٘وغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ.

ث٤ٖ ٓلشداد ػ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ  ئ٤ باؽظب: ُِزؾون ٖٓ ٝعٞد كشٝم داُخ (Analysis of Variance)رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ  -

 ٓوب٤٣ظ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤شارْٜ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ اُز٢ ر٘وغْ ا٠ُ أًضش ٖٓ هغ٤ٖٔ.

: ُِزؾون ٖٓ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبُٔزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ (Simple Linear Regression)الاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ  -

 أُزـ٤ش أُغزوَ.

ُِزؾون ٖٓ اُذلاُخ اُؼ٤ِٔخ ُِلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٞعطبد ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ : (Effect Size)ؽغبة ؽغْ الأصش  -

 أُزـ٤شاد.

 عرض انىخبئش ومىبلشخهب 

 انخطبؤل الأول: مب مطخىي لهك انمطخمبم نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت؟

 ( رُي:٢غذٍٝ )ا٣ُٝٞػؼ  ،أُزٞعطبد ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ذخذٓاعزُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

 (.ٖٕٔ( ٣ٞػؼ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ )ٕ=٢غذٍٝ )اُ

 أُغزٟٞ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ اُجؼذ

 ٓزٞعؾ ٗ.٘ ٢.ٕٔ اُجؼذ اُشخظ٢

 ٓزٞعؾ ٢.٘ ٗ.ٕٙ اُجؼذ الاعزٔبػ٢

 ٓزٞعؾ ٘.٘ ٕ.ٕٔ اُجؼذ الاهزظبد١

 ٓشرلغ ٢.ٗٔ ٖ.ٓٙ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أُغزوجَ

أُغزٟٞ  ب؛ ار ؽُغِت( إٔ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ًبٕ ٓشرلؼ  ٣٢زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

( رٔضَ أُغزٟٞ أُزٞعؾ، ٙ-ٗ( رٔضَ أُغزٟٞ أُ٘خلغ، ٝاُذسعخ ٖٓ )ٖ-ٔكبُذسعخ ٖٓ ) ،ث٘بء ػ٠ِ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 زٔضَ أُغزٟٞ أُشرلغ.ككؤًضش(  ٢أٓب اُذسعخ ٖٓ )

دسعخ اُوِن ٖٓ  ؛ ار رشاٝؽذ(٢ٕٔٓ( ٝدساعخ )شٜشصاد ٝؽ٤ٌٔخ، ٕٓٔٓٝارلوذ ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ )محمد، 

 . اأُشرلغ ٝأُشرلغ عذ  ث٤ٖ أُغزٟٞ ك٤ٜٔب أُغزوجَ 

 انخطبؤل انزبوٍ: مب مطخىي انعذائُت نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت؟

 ( رُي:٢غذٍٝ )ا٣ُٝٞػؼ  ،اُزٌشاساد ٝأُزٞعطبد ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ذخذٓاعزُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

 .(ٖٕٔلاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ )ٕ=( ٣ٞػؼ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا٢غذٍٝ )اُ

 أُغزٟٞ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ أُزٞعؾ أُو٤بط

 ٓزٞعؾ ٕٓ.ٙ ٢.ٓٔ ٓو٤بط اُؼذائ٤خ



 15 

ت أُغزٟٞ ث٘بء غِ ، ُٝوذ ؽُ ب( إٔ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ًبٕ ٓزٞعط  ٣٢زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

( رٔضَ أُغزٟٞ أُزٞعؾ، أٓب ٙ-ٗ( رٔضَ أُغزٟٞ أُ٘خلغ، ٝاُذسعخ ٖٓ )ٖ-ٔكبُذسعخ ٖٓ ) ،أُؼ٤بس١ػ٠ِ الاٗؾشاف 

اُز٢  (Sharma & Marimuthu, 2014)ٝارلوذ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ  ،زٔضَ أُغزٟٞ أُشرلغككؤًضش(  ٢اُذسعخ ٖٓ )

 ٪ ٖٓ اُشجبة ُذ٣ْٜ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُؼذٝإ.٢.٢ٔ أظٜشد إٔ

انزبنذ: مب انعلالت بُه لهك انمطخمبم وانعذائُت نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت  انخطبؤل

 انطعىدَت؟

أظٜشد اُزؾ٤ِلاد الأ٤ُٝخ إٔ ٛ٘بى ٝ ،خذّ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُزو٤٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖاعزُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

( اػزذا٤ُخ رٞص٣غ ًلا أُزـ٤ش٣ٖ، ُْٝ رٌٖ ٛ٘بى P<٘ٓ.ٓب أظٜشد ٗز٤غخ اخزجبس شبث٤شٝ ٣ِٝي )ػلاهخ خطخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ًٔ

 أ١ ه٤ْ ٓزطشكخ. 

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓزٞعطخ ث٤ٖ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ؛٠ ُاٝرش٤ش اُ٘زبئظ 

٪ ٖٓ اُزجب٣ٖ َٙٔ اُزؾذ٣ذ ارؼؼ إٔ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٣لغش ، ٖٝٓ خلاٍ ؽغبة ٓؼبٓ  p<ٔٓٓ.ٓ؛    ٗ.ٓ( = ٕٔٔس ) 

 ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ.

( ٢ٕٔٓٓضَ دساعخ )ؿ٤٘خ ٝؽ٤ٌٔخ، ؛ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعبد عبثوخ ثؾضذ ك٢ هِن أُغزوجَ ٓغ ٓزـ٤شاد أخشٟ

( ٢ٕٔٓزُي دساعخ )شٜشصاد ٝؽ٤ٌٔخ، أظٜشد ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝٓغزٟٞ اؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبس، ًٝ اُز٢

ػٖ اُؼَٔ، ٌُٖٝ  ٤ٖاُشجبة اُؼبؽِ ػ٘ذٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ ٝالارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣خ  ٜبٝػؾذ ٗزبئغ اُز٢

ٓضَ دساعخ )ؽ٤ٌٔخ ٝكز٤ؾخ،  ؛ٗزبئظ دساعبد عبثوخ ثؾضذ ك٢ اُؼذائ٤خ ٓغ ٓزـ٤شاد أخشٟ ػٖاخزِلذ ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ 

، ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ هِن ػذّ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗا٠ُ  ٜبرٞطِذ ٗزبئغ اُز٢( ٕٗٔٓ

 ؛ ار إأُغزوجَ هذ ٣غْٜ ك٢ ظٜٞس اُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ثغجت اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ

 خش٣ٖ. شبػش ػذٝا٤ٗخ ٗؾٞ اُزاد ٝٗؾٞ ا٥صْ هذ رزُٞذ ٓ ،ٗؾٞ أُغزوجَ بًضشح اُؼـٞؽ هذ رُٞذ هِو  

انخطبؤل انرابع: هم َمكه انخىبإ ببنعذائُت مه خلال لهك انمطخمبم نذي انشبببث انببحزبث عه عمم فٍ انممهكت انعربُت 

 انطعىدَت؟

ئظ اُزؾ٤ِلاد أظٜشد ٗزبٝ ،اُؼذائ٤خ ك٢الاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ ُلْٜ رؤص٤ش هِن أُغزوجَ  ١عشأُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

 ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ رغبٗظ اُو٤ْ أُزجو٤خ ،الأ٤ُٝخ ٝعٞد ػلاهخ خط٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ٝػذّ ٝعٞد ه٤ْ ٓزطشكخ ك٢ اُج٤بٗبد

 .ٝاػزذا٤ُزٜب

 اؽظبئ٤ ب٪ ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُؼذائ٤خ، ٝٗٔٞرط الاٗؾذاس داٍ ٢.ٕٔأظٜشد ٗزبئظ الاٗؾذاس اُخط٢ اُجغ٤ؾ إٔ هِن أُغزوجَ ٣لغش ٝ

F (1,121) = 19.12, p <0.001, Adjusted R2 = 0.129 

ك٢ ٓغزٟٞ  -٘ٔ.ٓرئد١ ص٣بدح هِن أُغزوجَ ا٠ُ ص٣بدح ثٔوذاس  ؛ ارًزُي أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ هِن أُغزوجَ ٣ز٘جؤ ثٔغزٟٞ اُؼذائ٤خ

 ß1= -0.151, p<0.001, 95% CI [15.7,24.12]اُؼذائ٤خ، 

 .* ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ(  -٘ٔ.ٓ) +٢.٢٢ٔ: ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ = ٢ٛٓؼبدُخ اُز٘جئ 
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الله  ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد ثؾضذ ك٢ ر٘جئ هِن أُغزوجَ ثبُؼذائ٤خ، ٌُٖٝ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ارغوذ ٓغ ٓب عبء ك٢ ًزبة اُذًزٞس ػجذ

جبة ثؼ٘ٞإ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝأُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ إٔ اسرلبع ٗغجخ اُجطبُخ ٝهِن اُشاُز١ ( ٕٗٔٓاُضػج٢ )

 ُؼذّ ٝػٞػ أُغزوجَ هذ ٣ؼذ ٖٓ دٝاكغ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ.

نمطخمبم نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت اانخطبؤل انخبمص: مب انفروق فٍ مطخىي لهك 

ضىىاث خمص  -مه رلاد ئنً أربع ضىىاث -مه ضىت ئنً ضىخُه -مذة انبطبنت )ألم مه ضىت حعسي ئنً مخغُرانطعىدَت 

 فأكزر(؟

هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبد١ الارغبٙ )ف( ُزؾذ٣ذ ٓبرا ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم راد  ؛ٛزا اُغئاٍ ُٖلإعبثخ ػ

أظٜشد ٗزبئظ ٝ ،ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ٝأثؼبدٙ أُخزِلخ ث٤ٖ الأكشاد ؽغت ٓذح اُجطبُخ ٘ٓ.ٓدلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

. ًٔب أظٜشد (BoxPlot)رو٤٤ٜٔب ٖٓ خلاٍ كؾض اُشعْ اُج٤ب٢ٗ  ثؼذاُزؾ٤ِلاد الأ٤ُٝخ ػذّ ٝعٞد ه٤ْ ٓزطشكخ ك٢ اُج٤بٗبد 

ٖٓ صلاس ا٠ُ  -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -(اػزذا٤ُخ رٞص٣غ ع٤ٔغ أُغٔٞػبد )أهَ ٖٓ ع٘خp>٘ٓ.ٓٗز٤غخ اخزجبس شبث٤شٝ ٣ِٝي )

( ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد ٢غذٍٝ )اُٝرش٤ش اُ٘زبئظ ك٢  ،ٓزـ٤ش هِن أُغزوج٠َ ُاثبُ٘غجخ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش(  -أسثغ ع٘ٞاد

 ،أٓب الأثؼبد الأخشٟ كؤظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ،ك٢ اُجؼذ اُشخظ٢ ٘ٓ.ٓدلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ك٢ اُجؼذ الاهزظبد١ ث٤ٖ أُغٔٞػخ )أهَ  اؽظبئ٤ بخ كٖٔ خلاٍ اعزخذاّ اخزجبس ر٢ًٞ ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ ارؼؼ ٝعٞد كشٝم داُ

ٝك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ث٤ٖ أُغٔٞػخ )أهَ ٖٓ ع٘خ( ٝأُغٔٞػخ  ،(P=٢ٖٓ.ٖٓٓ ع٘خ( ٝأُغٔٞػخ )خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش( )

ٛبٍٝ ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ -(. أٓب ك٢ اُجؼذ الاعزٔبػ٢ كٖٔ خلاٍ اعزخذاّ اخزجبس ع٤ٔظP=  ٙٓٓ.ٓ)خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش( )

ٝث٤ٖ  ،(p=ٗٔٓ.ٓارؼؼ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػخ )أهَ ٖٓ ع٘خ( ٝأُغٔٞػخ )خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش( )

ُْٝ رٌٖ ٛ٘بى كشٝم أخشٟ راد دلاُخ  ،(p=ٔٔٓ.ٓأُغٔٞػخ )ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ( ٝأُغٔٞػخ )خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش( )

 خ هِن أُغزوجَ ثض٣بدح ػذد ع٘ٞاد اُجطبُخ.ثشٌَ ػبّ رض٣ذ دسع اٝأخ٤ش   ،اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ثو٤خ أُغٔٞػبد
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 .( ٗزبئظ اخزجبس )ف( ُزؾذ٣ذ اُلشٝم ك٢ أثؼبد هِن أُغزوجَ ؽغت ٓذح اُجطبُخ٢غذٍٝ )اُ

 اُؼذد أُغٔٞػبد اُجؼذ
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

ٗؾشاف الا

 أُؼ٤بس١
 ؽغْ الأصش ٓغزٟٞ اُذلاُخ (٢ٔٔ،ٖه٤ٔخ ف )

 اُجؼذ اُشخظ٢

 ٢ٔ.٘ ٕٔ.ٕٓ ٕ٘ أهَ ٖٓ ع٘خ

ٕ.٢ٓ.ٓ ٗٓ.ٓ ٢ٕ 

 ٕٔ.٘ ٘.ٕٔ ٢ٖ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ

ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ 

 ع٘ٞاد
ٔ٢ ٕٓ.ٕٕ ٘.ٔ 

 ٕٗ.٘ ٗ٘.ٖٕ ٔٗ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش

اُجؼذ 

 الاعزٔبػ٢

 ٢ٔ.ٙ ٔ.ٕٗ ٕ٘ أهَ ٖٓ ع٘خ

٘.٘ٔ ٓ.ٕٓٓ ٓ.ٔٔ 

 ٢.٘ ٖٔ.ٕ٘ ٢ٖ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ

ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ 

 ع٘ٞاد
ٔ٢.ٕ٘ ٢ ٙ.ٙ٘ 

 ٖ.ٗ ٢.٢ٕ ٔٗ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش

اُجؼذ 

 الاهزظبد١

 ٘.٘ ٗ.ٓٔ ٕ٘ أهَ ٖٓ ع٘خ

ٕ.٢ٓ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٢ 

 ٕ.٘ ٢.ٔٔ ٢ٖ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ

ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ 

 ع٘ٞاد
ٔ٢ ٔٔ.ٙ ٙ.ٕٔ 

 ٗٓ.٘ ٔ.ٗٔ ٔٗ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ٘.٘ٔ ٙ.ٗ٘ ٕ٘ أهَ ٖٓ ع٘خ

ٗ.ٗٔ ٓ.ٓٓٙ ٓ.ٔٓ 

 ٓ.ٗٔ ٘.٢٘ ٢ٖ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ

ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ 

 ع٘ٞاد
ٔ٢.٢٘ ٢ ٔٙ.٘ 

 ٕ.ٕٔ ٘.ٙٙ ٔٗ خٔظ ع٘ٞاد كؤًضش

 ٘ٓ.ٓ*ٝعٞد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  
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ٓذح  ا٠ُ ٓزـ٤شرؼضٟ ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ 

ًذساعخ )محمد،  ؛ػذح ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ٠ ُااُجطبُخ، ٌُٖٝ ٝعذد دساعبد ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ رؼضٟ 

ؿ٤ش ٓزضٝط( ُظبُؼ أُزضٝع٤ٖ،  -ُٔزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٓزضٝط برجؼ   اؽظبئ٤ بأٝػؾذ ٝعٞد كشٝم داُخ  اُز٢( ٕٓٔٓ

 برجؼ   اؽظبئ٤ بداُخ  ب، ُْٝ رغذ كشٝه  الإٗبس( ٝرُي ُظبُؼ أٗض٠ -اُغ٘ظ )رًش رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش اؽظبئ٤ بًٝزُي ٝعٞد كشٝم داُخ 

، ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ هذ ٣زؤصشٕٝ ٣ٝشرلغ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذ٣ْٜ ثض٣بدح ػذد ُٔزـ٤ش أُٜ٘خ )ؽبُت، ٓٞظق(

 ع٘ٞاد اُجطبُخ.

ىي لهك انمطخمبم نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت انخطبؤل انطبدش: مب انفروق فٍ مطخ

 مه خبرس مكت انمكرمت(؟ -مكبن الإلبمت فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت )مه داخم مكت انمكرمت حعسي ئنً مخغُرانطعىدَت 

اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُزؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٕ ٛ٘بى اخزلاكبد ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ُذٟ  ١عشأُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤ِلاد الأ٤ُٝخ ػذّ ٝعٞد ه٤ْ ٝ ،اُؼ٤٘خ ٖٓ داخَ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ٖٝٓ خبسط ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ

( p>٘ٓ.ًٓٔب أظٜشد ٗز٤غخ اخزجبس شبث٤شٝ ٣ِٝي ) ،(BoxPlot)رو٤٤ٜٔب ٖٓ خلاٍ اُشعْ اُج٤ب٢ٗ  ثؼذٓزطشكخ ك٢ اُج٤بٗبد 

ًٝبٕ  ،ٓزـ٤ش هِن أُغزوج٠َ ُآٖ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ( ثبُ٘غجخ  -ب أُغٔٞػز٤ٖ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخزاػزذا٤ُخ رٞص٣غ ًِ

( ا٠ُ ػذّ ٓٔغذٍٝ )اُٝرش٤ش اُ٘زبئظ ك٢  ،(p>٘ٓ.ٓلاخزجبس ٤ُل٤ٖ ُِزغبٗظ ) بٛ٘بى رغبٗظ ك٢ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝكو  

 ث٤ٖ الأكشاد ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝالأكشاد ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ. ٘ٓ.ٓٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

أٌُشٓخ ( ٖٝٓ خبسط ٌٓخ ٢٘( ٗزبئظ اخزجبس )د( ُزؾذ٣ذ دلاُخ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ ثؤثؼبدٙ أُخزِلخ ث٤ٖ الأكشاد ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ )ٕ=ٓٔغذٍٝ )اُ

=ٕ(ٗ٢.) 

 ؽغْ الأصش ٓغزٟٞ اُذلاُخ ه٤ٔخ )د( ٗؾشاف أُؼ٤بس١الا أُزٞعؾ اُؾغبث٢ أُغٔٞػبد اُجؼذ

 اُجؼذ اُشخظ٢

 ٙ.٘ ٢.ٕٔ ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

ٓ.٢ٔ ٓ.ٔٙ ٓ.ٕٕٓ- 

 ٢ٓ.٘ ٢.ٕٔ ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ

 اُجؼذ الاعزٔبػ٢

 ٘ٔ.ٙ ٗ.ٕٙ ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

ٓ.٢ٓٓ.ٓ ٕ٘.ٓ ٢ٙ- 

 ٖٙ.٘ ٗ.ٕٙ ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ

 اُجؼذ الاهزظبد١

 ٙ.٘ ٖ.ٕٔ ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

ٓ.٢٢ ٓ.ٙٗ ٓ.ٖٓ٘ 

 ٕٖ.٘ ٗٓ.ٕٔ ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ٕ.٘ٔ ٖ.ٓٙ ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ

ٓ.٢ٓٓ.ٓ ٕ٘.ٓ ٢ٙ 

 ٕ.ٗٔ ٕ.ٓٙ ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ

 رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ هِن أُغزوجَ 

كشاد اُز٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ ك٢ ٓذٕ ًج٤شح ٖٓ أٌُٖٔ إٔ إ الأ ؛ ار، ٝرشٟ اُجبؽضخ إٔ هِن أُغزوجَ هذ ٣زؤصش ثٌٔبٕ الإهبٓخٌٓبٕ الإهبٓخ
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ثغجت ٝعٞد ٝكشح ك٢ اُٞظبئق ٝالأػٔبٍ، ػ٠ِ ػٌظ أُذٕ ٝاُوشٟ اُظـ٤شح كوذ ٣ضداد ُذ٣ْٜ هِن  ؛٣وَ ُذ٣ْٜ هِن أُغزوجَ

 ٝػذّ ر٘ٞع ٛزٙ اُلشص.   ،ثغجت هِخ كشص اُؼَٔ ؛أُغزوجَ

انخطبؤل انطببع: مب انفروق فٍ مطخىي انعذائُت نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت 

 خمص ضىىاث فأكزر(؟  -مه رلاد ئنً أربع ضىىاث -مه ضىت ئنً ضىخُه -مذة انبطبنت )ألم مه ضىت ً مخغُرحعسي ئن

ارا ًبٕ ٛ٘بى كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ٓب اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ ُزؾذ٣ذ  ١عشأُ  ؛ٛزا اُزغبإٍ ُٖلإعبثخ ػ

رو٤٤ٜٔب ٖٓ خلاٍ  ثؼذعٞد ه٤ْ ٓزطشكخ ك٢ اُج٤بٗبد أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤ِلاد الأ٤ُٝخ ػذّ ٝٝ ،ثبخزلاف ٓذح اُجطبُخ

( اػزذا٤ُخ رٞص٣غ ع٤ٔغ p>٘ٓ.ًٓٔب أظٜشد ٗز٤غخ اخزجبس شبث٤شٝ ٣ِٝي ) ،(BoxPlot)كؾض اُشعْ اُج٤ب٢ٗ 

ٓزـ٤ش ٠ ُاخٔظ ع٘ٞاد كؤًضش( ثبُ٘غجخ  -ٖٓ صلاس ا٠ُ أسثغ ع٘ٞاد -ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ -أُغٔٞػبد )أهَ ٖٓ ع٘خ

أظٜشد ٗزبئظ ٝ ،(p=  ٔ٘.ٓلاخزجبس ٤ُل٤ٖ ُِزغبٗظ ) بًٝبٕ ٛ٘بى رغبٗظ ك٢ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٝكو   ،اُؼذائ٤خ

 ارُٔغزٟٞ ٓذح اُجطبُخ؛  بث٤ٖ ٓزٞعطبد أُغٔٞػبد رجؼ   اؽظبئ٤ باخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ ٝعٞد كشٝم داُخ 

( ٝأًضش ٖٓ خٔظ ٔ.ٙ، ع=٢.ْٜٔٔ أهَ ٖٓ ع٘خ )طَ= ًبٕ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ أػ٠ِ ُذٟ الأكشاد اُز٣ٖ ًبٗذ ٓذح ثطبُز

، ٘.ٓٔ(، ٝاٗخلؼذ ُذٟ الأكشاد اُز٣ٖ ًبٗذ ٓذح ثطبُزْٜ ٖٓ ع٘خ ا٠ُ ع٘ز٤ٖ )طَ= ٢.ٙ، ع= ٘.ٔٔع٘ٞاد )طَ= 

 ( ٕ.٘، ع= ٘.٢سثغ ع٘ٞاد )طَ= أ( ٖٝٓ صلاس ا٠ُ ٘.٘ع=

= 0.03η2=0.26, pF (3, 119) = 1.4,   

ٓذح  رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شٗبد ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد عبثوخ ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ٝثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤ب

 & Sharmaًذساعخ ) ؛ُؼذح ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ باُجطبُخ، ٌُٖٝ ٝعذد دساعبد ر٘بُٝذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ رجؼ  

Marimuthu, 2014 )( ٝرُي ُظبُؼ اُزًٞس.  أٗض٠ -اُغ٘ظ )رًش رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤ش اؽظبئ٤ بأٝػؾذ ٝعٞد كشٝم داُخ  اُز٢ 

انخطبؤل انزبمه: مب انفروق فٍ مطخىي انعذائُت نذي عُىت مه انشبببث انببحزبث عه انعمم فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت 

 مه خبرس مكت انمكرمت(؟ -مكبن الإلبمت فٍ انممهكت انعربُت انطعىدَت )مه داخم مكت انمكرمت حعسي ئنً مخغُر

اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُزؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٕ ٛ٘بى اخزلاكبد ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ ُذٟ اُؼ٤٘خ  ؛ أعُش١ٛزا اُزغبإٍ ٖخ ػُلإعبث

أظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤ِلاد الأ٤ُٝخ ػذّ ٝعٞد ه٤ْ ٓزطشكخ ك٢ ٝ ،ٖٓ داخَ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ ٖٝٓ خبسط ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ

( اػزذا٤ُخ رٞص٣غ p>٘ٓ.ًٓٔب أظٜشد ٗز٤غخ اخزجبس شبث٤شٝ ٣ِٝي ) ،(BoxPlot)اُج٤ب٢ٗ رو٤٤ٜٔب ٖٓ خلاٍ اُشعْ  ثؼذاُج٤بٗبد 

ًٝبٕ ٛ٘بى رغبٗظ ك٢ اُزجب٣ٖ  ،ٓزـ٤ش اُؼذائ٤خ٠ ُآٖ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ( ثبُ٘غجخ  -ب أُغٔٞػز٤ٖ )ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخزًِ

 (. p= ٕٕ.ٓلاخزجبس ٤ُل٤ٖ ُِزغبٗظ ) بث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝكو  

ًبٕ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ أهَ ُذٟ  ؛ ارث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اؽظبئ٤ بأظٜشد ٗزبئظ اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ٝعٞد كشٝم داُخ ٝ

 (ٗ.٘، ع= ٖ.ٔٔ( ٖٓ الأكشاد ٖٓ خبسط ٌٓخ أٌُشٓخ )طَ= ٗ.ٙ، ع= ٘.ٓٔالأكشاد ٖٓ داخَ ٌٓخ أٌُشٓخ )طَ= 

M= -0.88, 95% CI [-3.1, 1.33], t (121) = -0.79, p= 0.43, d= -0.15 

ٌٓبٕ  رؼضٟ ا٠ُ ٓزـ٤شٝثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ هٞاػذ اُج٤بٗبد ُْ رغذ اُجبؽضخ دساعبد عبثوخ ثؾضذ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؼذائ٤خ 

ثؼ٘ٞإ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ اُز١ ( ٕٗٔٓٔب عبء ك٢ ًزبة اُذًزٞس ػجذ الله اُضػج٢ )ُالإهبٓخ، ٌُٖٝ ٝعذد ٗزبئظ ٓوبسثخ 

 بٝعذد ثؼغ اُذساعبد إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُو٤ْ اُغ٤بع٤خ رجؼ   ؛ ارٝالاهزظبد٣خ ٝأُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ
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ُٞؽع  ؛ اراُؾؼش( -ٌُٔبٕ الإهبٓخ )اُش٣ق بك٢ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ رجؼ   بخشٟ إٔ ٛ٘بى كشٝه  أٌُٔبٕ الإهبٓخ، ٝٝعذد دساعبد 

 اسرلبع اُؼذٝإ ك٢ اُش٣ق، ٝٛزا ٣ٞػؼ دٝس اُزؾؼش ٝرؤص٤شٙ ك٢ اُغِٞى اُؼذائ٢.

 خبحمت

٢ٛٝ هِن أُغزوجَ ٝاُؼذائ٤خ، ٝأُٝذ  -ثؾذٝد اؽلاع اُجبؽضخ-رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ سثطٜب ث٤ٖ ٓزـ٤شاد ؽذ٣ضخ 

  ٓ إ اٗزشبس اُجطبُخ ث٤ٖ اُشجبة ٣ؼذ ث٤ئخ  ؛ اربد ػٖ ػَٔخبطخ اُشبثبد اُجبؽضٝ ،ثلئخ اُشجبة ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ باٛزٔب

ثذ ٖٓ دساعخ  ٝلا ،الإٗبسٌُٖ ٛزٙ اُذساعخ اهزظشد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ  ،ُظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ خظجخ

رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُغ٤ذ  بٝٓوبسٗخ اُلشٝم ك٢ اُ٘زبئظ رجؼ   ،ٝاُزًٞس الإٗبسشبِٓخ ُؼ٤٘خ ٖٓ 

 ًٝزُي اػبكخ ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ًبُٔئَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ.  ،ٝٓوبسٗخ اُ٘زبئظ ،ٖٓ اُغؼٞد٤٣ٖ ٝؿ٤ش اُغؼٞد٤٣ٖ

ًشلذ ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ هِن أُغزوجَ  ؛ ارعٜٔذ ك٢ اصشاء أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ اُؼشث٢ اُزشث١ٞأبٕ ٛزٙ اُذساعخ ك اٝأخ٤ش  

ٝاُؼذائ٤خ ُذٟ اُشبثبد اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٝهذ رلزؼ أُغبٍ ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ أُٜز٤ٖٔ ثبعشاء 

 أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ رشَٔ ػذح ٓزـ٤شاد أخشٟ. 

 انخىصُبث 

 ٢ٛٝ: ،روذّ ثؼغ اُزٞط٤بد ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُغبثوخ كبٕ اُجبؽضخ

 .ٖٝٓؼبسكٜ ٖػ٠ِ طوَ هذسارٜ ٖٝػغ ثشآظ ُزؤ٤َٛ اُخش٣غبد ُٔغبػذرٜ -

 صبس اُ٘لغ٤خ ُِجطبُخ.ٝػغ ثشآظ اسشبد٣خ ٗلغ٤خ ُِٞهب٣خ ٖٓ ا٥ -

 . بٝػغ ثشآظ ػلاع٤خ ُٔغبػذح اُجبؽضبد ػٖ ػَٔ أُزؤصشاد ٗلغ٤   -

ثؾ٤ش رزٞاكن ٓغ اُٞاهغ ٝٓزـ٤شاد  ٖٝآٌب٤ٗبرٜ ٖك٢ اُزؼشف ػ٠ِ هذسارٜ ٖٝٓغبػذرٜ ٖ،ٔغزوجِٜثرٞػ٤خ اُشبثبد  -

 اُؼظش اُؾب٢ُ.

 انبحىد انممخرحت 

اعشاء دساعبد أخشٟ رز٘بٍٝ ٓزـ٤شاد ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُزًٞس اُجبؽض٤ٖ ػٖ ػَٔ "هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ  -

 ُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ".ثبُؼذائ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة اُجبؽض٤ٖ ػٖ ػَٔ ك٢ أٌُِٔخ ا

 ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ. ،ٝأُئَٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ،ًبُؼٔش ؛اعشاء اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓزـ٤شاد د٣ٔٞؿشاك٤خ أخشٟ -

 ؼولا٤ٗخ ٝا٤ٍُٔٞ الاٗزؾبس٣خ.ؿ٤ش اًُبلأكٌبس  ؛اعشاء دساعبد أخشٟ رز٘بٍٝ ٓزـ٤ش هِن أُغزوجَ ٓغ ٓزـ٤شاد أخشٟ -

 انمراصع

 انمراصع انعربُت:

https://www.un.org/ar/global- ، ٖٓ ٕٕٔٓ، ٕٔاعزشعغ ك٢ أًزٞثش  اُشجبة.(. ٕٕٓٓالأْٓ أُزؾذح. )

issues/youth  

https://www.un.org/ar/global-issues/youth
https://www.un.org/ar/global-issues/youth
https://www.un.org/ar/global-issues/youth
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رذاػ٤بد ًٞسٝٗب.  ثغجت ٕٕٔٓرٞهؼبد ثبسرلبع ٗغجخ اُجطبُخ ٝاُلوش ك٢ أُ٘طوخ اُؼشث٤خ ك٢ ػبّ (. ٕٕٓٓالأْٓ أُزؾذح. )

  https://news.un.org/ar/story/2020/12/1068322 ، ٖٕٕٓٔٓ، ٗاعزشعغ ك٢ أًزٞثش 

٤ِٕٓٞ شخض  ٕٓٓالأصٓخ الاهزظبد٣خ اُ٘بعٔخ ػٖ عبئؾخ ًٞسٝٗب عزض٣ذ اُجطبُخ اُؼب٤ُٔخ لأًضش ٖٓ (. ٕٕٔٓالأْٓ أُزؾذح. )

  https://news.un.org/ar/story/2021/06/1077252 ، ٖٕٕٓٔٓ، ٗاعزشعغ ك٢ أًزٞثش . ٕٕٕٓك٢ ػبّ 

 ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ. ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُؼذائ٢ ُِٔشاٛو٤ٖ ٝاُشجبة.(. ٤ٕٖٓٓغ. )ثبظٚ، آبٍ ػجذ اُغٔ

  .٘ٗٔ-ٖٗٔ(. ٔ٘)ٕٙ أُغِخ اُؼشث٤خ ُِذساعبد الأ٤٘ٓخ ٝاُزذس٣ت.(. اُجطبُخ ٝا٥صبس اُ٘لغ٤خ. ٕٓٔٓاُجٌش، محمد ثٖ ػجذ الله. ) 

 ٖ٘ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس، ؾذ ٖٓ ٓشٌِخ اُجطبُخ ػ٘ذ اُشجبة. (. رذاث٤ش أُٜ٘بط اُ٘ج١ٞ ك٢ ا٢ُٕٔٓأثٞ عش٣جبٕ، محمد. )

(٢ .)ٕٖٔٓ. 

، ٕٕٔٓ، ٢اعزشعغ ك٢ أًزٞثش  طؾ٤لخ عجن الإٌُزش٤ٗٝخ.. ٖٕٓٓ(. لا ثطبُخ ٓغ سإ٣خ ٔٔ، أًزٞثشٕٕٓٓاُغ٢ٜ٘، عبسح. )

ٖٓ  https://sabq.org/s6Qgqj   

 (. هِن أُغزوجَ ُذٟ اُشجبة أُزخشع٤ٖ ٖٓ اُغبٓؼبد. اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ.٢٢٢ٔٓؾٔٞد شٔبٍ. )ؽغٖ، 

ػلاهخ ًَ ٖٓ اُؼـٞؽ الاهزظبد٣خ ٝاٗلؼبٍ اُـؼت ثظٜٞس اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ (. ٕٗٔٓؽ٤ٌٔخ، آ٣ذ ؽٔٞدح، ٝكز٤ؾخ، ثِؼغِخ. )

 عبٓؼخ هبطذ١ ٓشثبػ ٝسهِخ. ُذٟ كئخ ٖٓ اُشجبة اُجطبٍ.

(. خٞاسصّ اُؼ٤ِٔخ ٖ)ؽ. أُشعغ اُشبَٓ ك٢ ػِْ ٗلظ اُ٘ٔٞ.(. ٖٕٔٓا، ٝاُشٜش١، ٗٞاٍ، ٝاُغذػب٢ٗ، أعٔبء. )خظ٤لبٕ، شز

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

(. اُزـ٤شاد اُ٘ٔبئ٤خ ك٢ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝاُغبٗت اُؼو٢ِ ُذٟ أكشاد ٓشؽِخ اُشجبة ٝٓشؽِخ ٢ٕٔٓاُش٣بش٢، محمد ٗبطش ػ٢ِ. )

 (.٢ٖ) ٢ الأعبع٤خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝالإٗغب٤ٗخ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خأٝاعؾ اُؼٔش. 

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٣غز٘ذ ا٠ُ اُؼلاط اُٞعٞد١ ك٢ خلغ اُوِن ُذٟ ٢ٕٔٓاُضثٖ، ٓٔذٝػ ث٤٘ٚ، ٝاُششػخ، ؽغ٤ٖ عبُْ. )

 (. ٕٙ) ٕٓغِخ اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، اُخش٣غ٤ٖ اُؼبؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ ك٢ ػٔبٕ. 

 داس اُخ٤ِظ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.  اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝأُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ.(.  ٕٗٔٓج٢، ػجذ الله ؽغ٤ٖ. )اُضػ

  عِغِخ ػبُْ أُؼشكخ.  الاهزظبد اُغ٤بع٢ ُِجطبُخ: رؾ٤َِ لأخطش ٓشٌلاد اُشأعٔب٤ُخ أُؼبطشح.(. ٢٢٢ٔص٢ً، سٓض١. )

. ]سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ محمد ثٞػ٤بف ثبُٔغ٤ِخ[. د١ اُجطبُخ ٝاُ٘ٔٞ الاهزظبد١اُؼلاهخ ث٤ٖ (. ٕٙٔٓاُغؼذ٣خ، دؽٔب٢ٗ. )

 msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/22-http://dspace.univعج٤ظ. 

داس ا٤ُبصٝس١  ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ اُزج٤٤ٖ ا٠ُ اُز٤ٌٖٔ.(. ُٕٕٓٓٚ. )أثٞ عٔشح، ٓؾٔٞد أؽٔذ، ٝاُط٤ط٢، محمد ػجذ الإ

 اُؼ٢ِٔ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ. 

 (.٢ٗ) ٖ أُغِخ ا٤ُِج٤خ اُؼب٤ُٔخ،(. اُجطبُخ ٝاٗؼٌبعبرٜب ػ٠ِ اُشجبة اُؼشث٢. ٕٕٓٓشؼ٤ت، عبُْ ثٞثٌش محمد. )

 اُشجبة اُجطبٍ ٝػلاهزٚ ثبلارغبٙ ٗؾٞ اُٜغشح اُغش٣خ.هِن أُغزوجَ ُذٟ (.  ٢ٕٔٓشٜشصاد، ثؼ٢ٗٞ، ٝؽ٤ٌٔخ، آ٣ذ ؽٔٞدح. )

 .٢٘-٢ٙ. ٕعبٓؼخ اُغضائش

 . ٖ-ٕاُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ.  اُزؼظت ٝػلاهزٚ ثبُؼذائ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.(. ٢ٕٓٓاُط٤بس، ٗٞاٍ، ٝاُشٔش١، ٗغبح. )

https://news.un.org/ar/story/2020/12/1068322
https://news.un.org/ar/story/2021/06/1077252
https://sabq.org/s6Qgqj
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/22
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 .ٖٓٓشًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، و٤ٖ. (. اُغِٞى اُؼذائ٢ ٝػلاهزٚ ثبُؼ٘ق الاعش١ ُذٟ أُشا٢ٕٛٔٓػجذ الأ٤ٓش، عؾش ٛبرق. )

ٔٗ٘-ٔ٘ٔ. 

. (. اُؾشٓبٕ ٖٓ ػبؽلخ الاث٣ٖٞ ٝػلاهزٚ ثبُغِٞى اُؼذائ٢ ُذٟ أُشاٛو٢ٖ٤ٕٓٓػ٢ِ، ه٤ظ محمد، ٝاُج٤بر٢، ٓؾبعٖ اؽٔذ. )

 . ٢ٙ-٘٘(. ٢) ٖٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ، 

، ٕشجٌخ الأًُٞخ اُششػ٤خ.  اعزشعغ ك٢ ٗٞكٔجش  لإعلاّ.ٌٓبٗخ اُشجبة ك٢ ا(. ٕٙ، ٗٞكٔجش ٢ٕٓٓاُؼ٤ذ، ع٤ِٔبٕ ثٖ هبعْ. )

ٕٕٓٔ ٖٓ ،https://www.alukah.net/sharia/0/19202/  

ٓغِخ اُؾٌٔخ (. ػلاهخ هِن أُغزوجَ ثبؽزٔب٤ُخ الاٗزؾبس ُذٟ اُشجبة اُجطبٍ. ٢ٕٔٓؿ٤٘خ، خشص١، ٝؽ٤ٌٔخ، آ٣ذ ؽٔٞدح. )

 .٢ٓ-٢ٕ(. ٘) ُِٕٔذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

 سعبُخ [ هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثؤصٓخ ا٣ُٜٞخ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ اُظْ ك٢ ٓؾبكظبد ؿضح.(. ٖٕٔٓأثٞ كؼخ، خبُذ ػٔش. )

 .اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ؿضح.] ٓبعغز٤ش، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ ؿضح

 [. ٕ. ]أؽشٝؽخ دًزٞساٙ، عبٓؼخ ٝٛشإُخ ثبُغضائشاُشجبة ٝٓشٌِخ اُجطب (.ٕٕٓٓمحمد، ثِؾبع٢. )

(. ٕٙ) ٢ٕٓغِخ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، (. هِن أُغزوجَ ػ٘ذ اُشجبة ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد. ٕٓٔٓمحمد، ٛجخ ٓئ٣ذ. )

 عبٓؼخ ثـذاد.  .ٕٖٔ

ٔٞػ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ كبػ٤ِخ اُزاد ٝٓغزٟٞ اُط(. ٢ٕٓٓأُش٤خ٢، ؿبُت محمد. )

 ]أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح[. عبٓؼخ أّ اُوشٟ. اُطبئق.

ٓغِخ عبٓؼخ رٌش٣ذ ُِؼِّٞ (. اُؼذائ٤خ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ. ٢ٕٔٓأُؼغٕٞ، ػبٓش ٜٓذ١، ٝسص٣ظ، ك٤ظَ ؽٔذ١. )

  .٢٢ٕ-٢ٕٗ(. ٢) ٕ٘الإٗغب٤ٗخ، 

، ٖٓ ٕٕٔٓ، ٢ٕاعزشعغ ك٢ عجزٔجش  غؼٞد١ ك٢ أسهبّ.اُشجبة اُ(. ٕٕٓٓا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء. )

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/lshbb_lswdy_fy_rqm_2019m_nhyy.pdf  

، ٖٓ ٕٕٔٓ، ٢ٕاعزشعغ ك٢ عجزٔجش ّ. ٕٕٔٓاؽظبءاد عٞم اُؼَٔ ُِشثغ اُضب٢ٗ ػبّ (. ٕٕٔٓا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء. )

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/LM_Q2%202021Ar.pdf 

 -. عبٓؼخ اُش٤ٜذ ؽٔٚ ُخؼشب ثوِن أُغزوجَ ُذٟ اُطِجخ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُزخشطعٞدح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜ(. ٢ٕٔٓٝسدح، عٞك٤خ. )

 اُٞاد١. 

  . داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ٝاُزٞص٣غ.ٔ. ؽالاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ(. ٣ٕٓٓٓؾ٠٤، خُٞخ أؽٔذ. )
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