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 انًهخص

الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚمٌه  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلك أفواك 

الأٍوح، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح، ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ 

غ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس(، ٚاٌزٕجإ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ رؼيٜ ئٌٝ ِز

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، 101ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ فلاي اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ )

( ٚرؼل٠ً 2011ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ٚ٘ٛ ِٓ ئػلاك )اٌؾّل، ١ٍّٚواْ،

mailto:ALMALKI@stu.kau.edu.sa
mailto:ALMALKI@stu.kau.edu.sa
mailto:ealmhamdi@kau.edu.sa
mailto:ealmhamdi@kau.edu.sa


 

2 

 

َ( أكٚادٍ 2020ّوٞ،(، ِٚم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚ٘ٛ ِٓ ئػلاك  )اٌؼ2014)اٌؼ٠ٛٛٞ،

ٌٍلهاٍخ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي 

الأزؾبه٠خ، ٚػلَ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح، ٚػلَ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ 

ٍو٠خ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚأثؼبكٖ ٚػلك أفواك الأٍوح، ٚٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأ

ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚأثؼبكٖ رؼيٜ ئٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ 

 )موٛه، ئٔبس(، ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ فلاي اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛكٞ انكهًبد انًفزبحُخ:

Abstract 

The present study aimed to identify the relationship between family 

pressures and suicidal tendencies in a sample of Saudi university 

students, using the descriptive approach in its two parts (correlative and 

comparative). the study sample consisted of (101) students. The 

researcher used family pressures scale by Alhamd and Samiran (2011) 

and developed by Alewiwi (2014) and suicidal tendencies scale by 

Alamri (2020) as tools for the study, the results of the study showed that 

there was statistically significant relationship between family pressures 

and suicidal tendencies, and no relationship between family pressures and 

the number of family members, and no relationship between dimensions 

of suicidal tendencies and the number of family members. there were 

differences in family pressures for female, and no differences between 

male and female in suicidal tendencies, and can forecast of suicidal 

tendencies from family pressures.  

Keywords: Family pressures, Suicidal tendencies, Students, Saudi 

University. 

 انًقـذيــخ
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٠ؼ١ش اٌفوك ِٕن ثلا٠خ ؽ١برٗ فٟ ػلك ِٓ ا١ٌَبلبد اٌّقزٍفخ، ِٕٙب الأٍوح، ٚاٌّلهٍخ، ٚاٌوفبق، 

(، 2008ٚاٌج١ئخ ا١ٌّٕٙخ ٚغ١و٘ب، ٠ٚظً ا١ٌَبق الأٍوٞ ١ٍبلبً ثبٌغ اٌزفوك ٚاٌقظٛط١خ )١ِوح، 

شئخ الاعزّبػ١خ فبلأٍوح ٟ٘ اٌج١ئخ اٌزٟ رٛفو ٌٍفوك ؽ١بح وو٠ّخ، ٚلا ٠مزظو كٚه٘ب ػٍٝ اٌزٕ

ٚرٛف١و اٌَّزٍيِبد ا١ِٛ١ٌخ، ثً ٠غت أْ ٠زّزغ أفواك٘ب ثبٌظؾخ إٌف١َخ، ٚاٌشؼٛه ثبٌؾت 

ٚالأِبْ، ٌٚىٓ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ثؼغ الأفواك، ٍٛاء 

ػغٛؽبد كافً الأٍوح أٚ فبهعٙب، ٚاٌزٟ رَجت ٌٗ الاػطواة إٌفَٟ، ٚرؾل ِٓ ئٔغبىارٗ 

 (.2007قظ١خ ٚرملِٗ فٟ اٌؾ١بح ثظفخ ػبِخ )ػجلاٌّمظٛك,ػضّبْ,اٌش

ٚرؼل اٌؼغٛؽ أؽل اٌّظب٘و اٌوئ١َ١خ اٌزٟ رزظف ثٙب اٌؾ١بح اٌّؼبطوح، ٟٚ٘ هك فؼً ٌٍزغ١واد 

اٌزٟ ؽوأد ػٍٝ ٔٛاؽٟ اٌؾ١بح وبفخ، ٟٚ٘ اٌَجت اٌوئ١ٌ ٌلإؽَبً ثب٢لاَ إٌف١َخ ٚالأِواع 

ؼؼف فٟ َِزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػلَ اٌزٛافك ٌلٜ الأفواك اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ كهعخ ِٓ اٌ

(، ِٚٓ أُ٘ َِججبد رٍه اٌؼغٛؽ اٌّزغ١واد Mark,2000اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغٛؽ )

الالزظبك٠خ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ أقفبع اٌلفً، ٚاهرفبع ِؼللاد اٌجطبٌخ ٚغ١و٘ب، ٚاٌّزغ١واد 

ٕف١َخ ِضً: اٌظواػبد اٌلاشؼٛه٠خ ٚفملاْ الاعزّبػ١خ ِضً: اٌطلاق، أٚ الإّ٘بي، ٚاٌّزغ١واد اٌ

(.ٕٚ٘بن أٔٛاع 2006اٌؾت، ِٚزغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ ٚو١ّ١بئ١خ رؾلس فٟ اٌغَُ )ؽ١َٓ، ٚؽ١َٓ،

ِقزٍفخ ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ رىْٛ ػوػخ ٌىً ئَٔبْ، ِٚٓ  ث١ٕٙب ٚأّ٘ٙب اٌؼغٛؽبد الأٍو٠خ؛ 

٘نٖ إٌّظّخ ٠زشوة لٛاػل٘ب  لأْ الأٍوح ٟ٘ اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ ٚالاعزّبػ١خ الأٌٚٝ، ٚ٘ٛ فٟ

اٌزٕظ١ّ١خ، ٠ٚقؼغ ٌَٕٕٙب الاعزّبػ١خ ٚػبكارٙب ٚرمب١ٌل٘ب، ٠ٚزفبػً ِجبشوح ِغ أفواك٘ب، ٠ٚإكٞ 

(، ٚرزؼلك 2007٘نا اٌزفبػً ئٌٝ كهعبد ِقزٍفخ ِٓ اٌَٛاء أٚ اٌّوع )ػجل اٌّمظٛك، ػضّبْ،

رإكٞ ئٌٝ ػلَ اٍزمواه أشىبي اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، فمل رىْٛ ػغٛؽًب رٛاعٗ الأٍوح ٔفَٙب، ٚ

ٔظبِٙب؛ ِضً: اٌطلاق، أٚ ٚفبح أؽل اٌٛاٌل٠ٓ، أٚ أقفبع َِزٜٛ اٌلفً الالزظبكٞ ٌلأٍوح، 

ثبلإػبفخ ئٌٝ َِزٜٛ صمبفخ الأٍوح، أٚ ػغٛؽًب ٠ٛاعٙٙب اٌفوك كافً الأٍوح؛ ِضً الإٍبءح، 

 ٚاٌزٍَؾ، ٚرشلك اٌؼٛاثؾ أٚ الإّ٘بي.

ٓ أْ رإكٞ ئٌٝ أؼلاَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚأقفبع رمل٠و ٌٍٚؼغٛؽ الأٍو٠خ آصبه فط١وح؛ ئم ٠ّى

اٌناد، ٚالإؽَبً ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚالاوزئبة، ٚالإؽَبً ثزفب٘خ اٌؾ١بح، ٚى٠بكح ِشبػو ا١ٌأً 

ٚالإؽجبؽ، ٚاٌوغجخ فٟ اٌقلاص ِٓ اٌؾ١بح، صُ اٌزفى١و فٟ الأزؾبه، ١ٍ٠ٗ ِؾبٌٚخ الأزؾبه، 
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(. ٚأٍجبة الأزؾبه لل رىْٛ هاعؼخ ئٌٝ رواوُ أؽلاس 2019فبلأزؾبه اٌفؼٍٟ "اٌّٛد" )اٌغّبي، 

اٌؾ١بح اٌؼبغطخ، أٚ ؽلٚس ِغّٛػخ ِٓ اٌؼغٛؽبد فٟ ٚلذ ٚاؽل رفٛق للهح اٌشقض ػٍٝ 

اٌّٛاعٙخ، ٚفبطخً ئما اعزّؼذ اٌؼغٛؽ ِغ فظبي شقظ١خ ٍٍج١خ ٚرشٖٛ ِؼوفٟ ٠إكٞ ئٌٝ 

ٚفٟ ؽبي ٚطً اٌفوك ئٌٝ  (،2014ى٠بكح اٌزأصو ثبٌؼغٛؽ ٚرظٛه الأزؾبه )هاطغ ٚآفوْٚ،

ِوؽٍخ ِٓ الاوزئبة ٚا١ٌأً ٚفملاْ الأًِ ٚرؼقُ اٌٍَج١بد، ف١ىْٛ مٌه كافؼبً ٌٍزقٍض ِٓ اٌؾ١بح 

 (.2015ٚاٌّؼبٔبح ثبلأزؾبه )اٌّغوثٟ، 

ٚئْ اٌؼغٛؽبد الأٍو٠خ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ ا١ًٌّ ٌلأزؾبه؛ ئم ئْ ػلَ 

ٚى٠بكح اٌقلافبد ث١ٓ الأثٕبء، ٚونٌه الأفظبي ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٠غؼً الأثٕبء اٍزمواه اٌج١ئخ الأٍو٠خ، 

٠شؼوْٚ ثبٌمٍك، ٚالاوزئبة ٚاٌزشبؤَ ثشأْ اٌَّزمجً، ٚ٘نا ِب ٠لفغ اٌفوك ئٌٝ ا١ًٌّ ٌلأزؾبه 

 (.2019)اٌغّبي، 

 ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ؽبٌٚذ كهاٍخ ا٢صبه إٌف١َخ ٌٍؼغٛؽ الأٍو٠خ؛ ِضً: كهاٍخ

(، ٚأ٠ؼًب ٕ٘بن كهاٍبد ؽبٌٚذ ِؼوفخ أٍجبة ا١ٌّٛي 2020( ٚكهاٍخ )ث١ِٟٛ، 2020)اٌغبِلٞ، 

(، ٚلا رٛعل كهاٍبد ٍبثمخ ٌٍؼلالخ ث١ٓ 2019الأزؾبه٠خ؛ ِضً: كهاٍخ )ثٛ غياٌخ ٚاٌلهٍٟ،

 اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ فٟ ؽلٚك اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ لٛاػل اٌج١بٔبد.

ٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌجؾش ػٓ ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ٚرووي اٌلهاٍخ ا

ػ١ٕخ ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ؛ ٌّؼوفخ ئما ِب وبٔذ ػغٛؽ الأٍوح أؽل 

اٌؼٛاًِ اٌّإك٠خ ئٌٝ اٌوغجخ فٟ اٌّٛد. ٌّٚب ٌٙنا اٌّٛػٛع ِٓ أ١ّ٘خ ٚفطٛهح ػٍٝ اٌفوك 

اعزّبػ١خ أ٠ؼًب، لا رٌّ اٌفوك فمؾ ثً أٍورٗ ِٚغزّؼٗ، فّؼوفخ َِججبد ٚاٌّغزّغ، فٙٛ ظب٘وح 

٘نٖ اٌؼغٛؽ ٚآصبه٘ب أِو فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ٌزؾم١ك ػلالخ أٍو٠خ ٠ٍٛخ، ٚؽً اٌّشىلاد اٌزٟ 

رشىً ػبئمبً أِبَ رملَ اٌّغزّغ ٚهفب١٘زٗ، ثبلإػبفخ ئٌٝ الأ١ّ٘خ اٌزٟ رٕطٍك ِٓ الا٘زّبَ ثفئخ ؽٍجخ 

 أوضو اٌفئبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ثٕبء اٌّغزّغ ٚر١ّٕزٗ. اٌغبِؼخ، فُٙ ِٓ

 يشكهخ انذساصخ

أٌف شقض  700( ئٌٝ أْ أوضو ِٓ 2019رش١و اٌزمبه٠و اٌظبكهح ػٓ )ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ، 

ٚفبح، ٠ٚأرٟ الأزؾبه فٟ اٌّورجخ  100ٌمٛا ؽزفُٙ أزؾبهًا؛ أٞ ِب ٠ؼبكي ٚفبح ٚاؽلح ِٓ وً 
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ب، ثؼل ؽٛاكس  29ئٌٝ  15ئٌٝ اٌٛفبح ٌلٜ فئخ اٌشجبة ث١ٓ ػّو  اٌواثؼخ ِٓ الأٍجبة اٌّإك٠خ ًِ ػب

 اٌطوق ٚاًٌَ ٚاٌؼٕف ث١ٓ الأشقبص، ُٚ٘ ِٓ ث١ٓ اٌفئبد الأوضو رؼوهًا.

٠ّٚضً الأزؾبه ِشىٍخ ِزؼلكح الأثؼبك "ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚالزظبك٠خ ٚك١ٕ٠خ"؛ لأٔٙب رإصو فٟ ع١ّغ 

ب لبؽؼبً، ِٚٓ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح فّٓ إٌبؽ١خ اٌل١ٕ٠خ ٔغل أ ًّ ْ الأك٠بْ اٌَّب٠ٚخ ؽوِذ الأزؾبه رؾو٠

إٌبؽ١خ الالزظبك٠خ فٙٛ ٠َُُٙ فٟ رجل٠ل اٌطبلبد الإٔزبع١خ؛ ٚمٌه لأْ َٔجخ وج١وح ِّٓ ٠ملِْٛ ػٍٝ 

َُّ اٌؼغي ػٓ  اٌٍَٛن الأزؾبهٞ ُ٘ فٟ ٍٓ الإٔزبط ٚاٌؼًّ ٚاٌؼطبء، ٚ٘نا ِّب ٠ؼٛق اٌزملَ، ِٚٓ صَ

أِب ِٓ إٌبؽ١خ الاعزّبػ١خ فاْ أزؾبه أؽل أفواك الأٍوح ٠ؼلُّ ؽلصبً ِش١ٕبً  ِلاؽمخ رطٛهاد اٌؼظو،

فٟ ربه٠ـ الأٍوح، ثً ٚطّخ ػبه، وّب أٔٗ ٠ٕجئ ػٓ اػطواة ػلالخ اٌفوك إٌّزؾو ثّغزّؼٗ 

ٚصمبفزٗ، ِٚٓ عبٔت آفو ٠ؼجو ػٓ ػلَ للهح اٌّغزّغ ػٍٝ اؽزٛاء أثٕبئٗ، ٚ٘نا ٠إكٞ ئٌٝ ؽوِبْ 

أثٕبئٗ اٌن٠ٓ ُ٘ صوٚرٗ اٌجشو٠خ، ِٚٓ إٌبؽ١خ إٌف١َخ فأٗ كلاٌخ ػٍٝ افزلاي اٌّغزّغ ِٓ ثؼغ 

 (. 2010اٌشقظ١خ، ٚاػطواة فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ، ٚى٠بكح فٟ اٌزشبؤَ )ا١ٌَل، 

ٚرٛاعٗ الأٍوح ػغٛؽبد ػل٠لح؛ ِضً: اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ غ١و ا١ٌٍَّخ، ٚاٌزفىه الأٍوٞ، 

اٌّغزّؼ١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌّزّضٍخ فٟ ػلَ رٛافو الإِىب١ٔبد  ٚاٌؼغٛؽ الالزظبك٠خ، ثغبٔت اٌؼٛاًِ

 (.2021ٚاٌّٛاهك )ِؾّٛك،

ٚرقزٍف اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ رجؼبً لافزلاف فظبئض اٌشقظ١خ ٚٔٛػ١خ اٌّٛالف 

اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب الإَٔبْ فٟ ؽ١برٗ، فؾلس ػبغؾ ِؼ١ٓ لل ٠لهوٗ شقظبْ ثى١ف١ز١ٓ ِقزٍفز١ٓ، 

زجغ أٍب١ٌت ِقزٍفخ ػٓ ا٢فو فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأؽلاس ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ ٚػ١ٍٗ وً ٚاؽل ِّٕٙب ٠

 (.2020اٌزٟ رؼزوع ؽ١برٗ )هاثؼ، 

فجؼغ الأفواك لا ٠ّزٍىْٛ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌؼغٛؽ، ٚثنٌه ٠ظجؼ ٌل٠ُٙ هغجخ فٟ 

 اٌقلاص، ٠ٍٚغإْٚ ئٌٝ اٌزفى١و فٟ الأزؾبه. 

ؼغٛؽ الأٍو٠خ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ؛ ٌٍىشف ػٓ ػلالخ ٘نٖ ٌنا رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػلالخ اٌ

اٌؼغٛؽ ث١ًّ اٌفوك ٌلأزؾبه. ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌشجبة فٟ ِؾ١ؾ الأٍوح 

لل شىٍذ ِشىٍخ ظٙود فٟ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ، ٚ٘ٛ ِب كفغ اٌجبؽضخ ئٌٝ كهاٍخ ٚالغ الأٍو 

ثب١ًٌّ ٌلأزؾبه، ف١ًّ ثؼغ اٌشجبة ٌلأزؾبه ٚػغٛؽٙب ػٍٝ أثٕبئٙب، ٚػلالخ ٘نٖ اٌؼغٛؽ 

أطجؼ ظب٘وح اعزّبػ١خ ٍِؾٛظخ، فبطخ فٟ ٘نا اٌؼظو، ٚرؼلُّ فئخ اٌشجبة شو٠ؾخ ِّٙخ فٟ 
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اٌّغزّغ، فمل ٔجٗ ٍّٛ ٌٟٚ اٌؼٙل الأ١ِو محمد ثٓ ٍٍّبْ ئٌٝ "أْ اٌشجبة ُ٘ اٌمٛح اٌؾم١م١خ ٌزؾم١ك 

ٌشجبة اٌَؼٛكٞ" )هؤ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌوؤ٠خ اٌٛؽ١ٕخ ٚاٌزٟ ٌٓ رزؾمك ٍٜٛ ِٓ فلاي ا

( ، ٌٚىٓ الأزؾبه ٠إكٞ ئٌٝ ؽوِبْ اٌٛؽٓ ِٓ أثٕبئٗ اٌن٠ٓ ٠َّْٙٛ فٟ ثٕبئٗ 2030اٌَؼٛك٠خ،

 ٚاىك٘بهٖ؛ ٌنٌه ِٓ اٌُّٙ رٕبٚي اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ. 

 أصئهخ انذساصخ

 اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ؟ ِب اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ-1

ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد -2

 اٌَؼٛك٠خ؟

ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد -3

 اٌَؼٛك٠خ؟ 

غبِؼبد اٌَؼٛك٠خ رؼيٜ ٌّزغ١و ِب اٌفوق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌ-4

 ئٔبس(؟ -اٌغٌٕ )موٛه

ِب اٌفوق فٟ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ رؼيٜ ٌّزغ١و  -5

 ئٔبس(؟-اٌغٌٕ )موٛه

 ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ فلاي اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ؟  -6

 أهذاف انذساصخ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد  اٌىشف ػٓ-1

 اٌَؼٛك٠خ.

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد -2

 اٌَؼٛك٠خ.

ؼبد اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِ-3

 اٌَؼٛك٠خ. 

اٌىشف ػٓ اٌفوق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ رؼيٜ -4

 ئٔبس(.-ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه 
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اٌىشف ػٓ اٌفوق فٟ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ رؼيٜ -5

 ئٔبس(.-ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه

 ؾبه٠خ ِٓ فلاي اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأز-6 

 أهًُخ انذساصخ

 الأهًُخ انُظشَخ: 

رَزّل اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب ِٓ ؽج١ؼخ اٌّٛػٛع اٌنٞ رزٕبٌٚٗ، ٚ٘ٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب -1

 اٌفوك فٟ ػظو رزيا٠ل ف١ٗ اٌؼغٛؽ ٚرىضو ف١ٗ الأىِبد ٚكٚافغ الأزؾبه.

 ثّٛػٛع اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌطٍجخ اٌغبِؼبد. ئصواء اٌّىزجخ اٌؼوث١خ -2

رؼلُّ فئخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ أوضو اٌفئبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ثٕبء اٌّغزّغ ٚر١ّٕزٗ، ٚرٕبٚي اٌّشبوً -3

اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚؽّب٠زُٙ ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ رلفؼُٙ ئٌٝ اٌوغجخ فٟ الأزؾبه أِو فٟ غب٠خ 

 الأ١ّ٘خ.

 خ: الأهًُخ انزطجُقُ

لل رَُٙ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌزؾف١ي لإلبِخ كٚهاد ٚٔلٚاد فبطخ ثأ١ٌٚبء الأِٛه؛ ٌزٛع١ُٙٙ  -1

ػٍٝ اٌزؼبًِ اٌظؾ١ؼ ِغ أثٕبئُٙ، ٚاٌزٕج١ٗ ػٍٝ فطٛهح إٌزبئظ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌمَٛح، ٍٚٛء 

 اٌّؼبٍِخ.

١ٓ فٟ ٘نا رىّٓ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ ف١ّب لل رَفو ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب ري٠ٚل اٌجبؽض-2

 اٌّٛػٛع ثٕزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ. 

 رمل٠ُ اٌزٛط١بد ٚالالزواؽبد ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ. -3

 يحذداد انذساصخ 

ؽلٚك ِٛػٛػ١خ: الزظود اٌلهاٍخ ػٍٝ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلالزٙب ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، 

 لك أفواك الأٍوح(.ػ-ٚاٌفوٚق ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ َِزٜٛ ٘نٖ اٌّزغ١واد ثٕبء ػٍٝ )اٌغٌٕ 

 ؽلٚك ثشو٠خ: ؽُجمذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ.

 ٖ. 1443ؽلٚك ىِب١ٔخ: فلاي اٌفظً اٌلهاٍٟ الأٚي 

 ؽلٚك ِىب١ٔخ: اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ.

 يصطهحبد انذساصخ
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 : Family Pressuresانضغىط الأصشَخ 

خ اٌلاف١ٍخ أٚ اٌقبهع١خ ثلهعخ وج١وح ِٓ اٌشلح ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ثأٔٙب "أٞ ِض١واد أٚ رغ١واد فٟ اٌج١ئ

ٚاٌلٚاَ ثّب ٠ضمً اٌملهح اٌزى١ف١خ ٌٍفوك ئٌٝ ؽلٖ الألظٝ، ٟٚ٘ ظوٚف ِؼ١ٕخ ٠ّىٓ أْ رإكٞ ئٌٝ 

افزلاي اٌٍَٛن أٚ ػلَ اٌزٛافك أٚ الافزلاي اٌٛظ١فٟ اٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ اٌّوع، ٠ٚمله اٍزّواه 

 (.9، ص2011ٔف١َخ غ١و طؾ١خ" )اٌق١َّٟ،اٌؼغٛؽ ثمله ِب ٠زجؼٙب ِٓ اٍزغبثبد ع١َّخ ٚ

(   ٌٍؼغٛؽ الأٍو٠خ   ثأٔٙب 9,ص2017رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف اٌؼبِٛكٞ ) انزعشَف الإجشائٍ:

"ِغّٛػخ ِٓ الأؽلاس اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚرشىً ٌٗ رٛرواد ٚرشؼوٖ ثؼلَ 

١ٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بً اٌواؽخ ٚالأِبْ ٚالاٍزمواه"، ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػٍ

( 2014( ٚرؼل٠ً )اٌؼ٠ٛٛٞ،2011اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ٚ٘ٛ ِٓ ئػلاك )اٌؾّل، ١ٍّٚواْ،

 اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

 : Suicidal Tendenciesانًُىل الاَزحبسَخ 

 ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ثأٔٙب "ٔيػخ اٌفوك ١ٌِٚٛٗ ٔؾٛ الأزؾبه ٚاٌزٟ رىّٓ فٟ الأفىبه الأزؾبه٠خ اٌٍَج١خ

اٌزٟ رواٚكٖ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِؼوفزٙب ِٓ فلاي اٌوغجخ ٚاٌزقط١ؾ ٌلأزؾبه، ِٚلٜ للهرٗ فؼ١ًٍّب ػٍٝ 

رٕف١ن الأزؾبه؛ ثَجت فملاْ ػي٠ي، أٚ ٘وثبً ِٓ ٚالغ ِؾيْ، أٚ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ أٚ الأٍو٠خ 

، 2020أٚ الاعزّبػ١خ أٚ الالزظبك٠خ، أٚ ثَجت أؼلاَ اٌم١ّخ ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت ". )اٌّظوٞ،

 (.153ص

( ثأْ ا١ٌّٛي Patterson & Holden ,2012: 4رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف ) انزعشَف الإجشائٍ:

الأزؾبه٠خ "ػجبهح ػٓ ٔيػخ أٚ ١ًِ اٌفوك ئٌٝ اٌزفى١و ثبلأزؾبه، أٚ اٌم١بَ ثّؾبٚلاد أزؾبه٠خ، 

ْ رزوٚػ ث١ٓ ٌنا فاْ الأفىبه الأزؾبه٠خ رلٚه فٟ اٌغبٌت ؽٛي و١ف١خ لزً إٌفٌ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أ

اٌزفبط١ً ٚاٌزقط١ؾ، غ١و أٔٙب لا رشًّ اٌفؼً إٌٙبئٟ ٌمزً إٌفٌ". ٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً 

( اٌَّزقلَ فٟ 2020ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ ئػلاك )اٌؼّوٞ،

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

 انذساصبد انضبثقخ

١ٍٙب اٌجبؽضخ ؽٛي ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٚاٌزٟ ف١ّب ٠ٍٟ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ اؽٍؼذ ػ

 رٕبٌٚذ ِزغ١و ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ِٚزغ١و اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ:
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: دساصبد انًُىل الاَزحبسَخ:   أولاا

٘لفذ ئٌٝ رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ  (3122دساصخ ) يعىشخ و نىكُب، 

ٔبس(، ٚاٍزقلِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ( ِٓ اٌشجبة ) موٛه ٚئ 292ٌلٜ ػ١ٕخ ػلك٘ب )

ِٚم١بً رمل٠و اٌناد، ِٚم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ 

ث١ٓ رمل٠و اٌناد اٌؼبئ١ٍخ ٚأثؼبك ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ اٌغ١َٕٓ؛ أٞ وٍّب أقفغ رمل٠و اٌناد 

جبة، ٚ٘نا ٠زؼؼ ِٓ فلاي ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌَبٌجخ اٌؼبئٍٟ اهرفؼذ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ػٕل اٌش

ث١ٓ اٌناد اٌؼبئ١ٍخ ) إٌّيي ٚاٌٛاٌل٠ٓ ( ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٠ٚلي مٌه ػٍٝ اٌزأص١و اٌىج١و ٌٍؼبئٍخ 

 فٟ ؽ١بح اٌفوك وىً.

٘لفذ ئٌٝ اٍزىشبف آصبه اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ  (Aiming & Zhilin ،3122ودساصخ )

( ؽبٌجبً 540لأزؾبه٠خ ٌطلاة عبِؼخ ٔبٔغ١ٕغ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚإٌف١َخ ػٍٝ ا١ٌّٛي ا

( 540ٚؽبٌجخ، ٚعّؼذ اٌج١بٔبد ثٛاٍطخ اٍزجبٔخ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ِٓ ث١ٓ )

 ( ؽبٌجبً ١ًِ ئٌٝ الأزؾبه ئٌٝ ؽل ِب.48ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ شٍُّٙ الاٍزطلاع وبْ ٌلٜ )

اٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ؽٍجخ  (3122ٍ،ودساصخ )ثى غزانخ وانذسص

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚاٍزقلِذ 257اٌغبِؼخ ٚالأٍجبة اٌّإك٠خ ئٌٝ الأزؾبه، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

اٌجبؽضزبْ ِم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ِٚم١بً الأٍجبة اٌّإك٠خ ئٌٝ الأزؾبه، ٚأظٙود إٌزبئظ 

ؾبه٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ٚأْ ٚعٛك فوٚق فٟ ا١ٌّٛي الأز

 الأٍجبة الاعزّبػ١خ وبٔذ ِٓ ألٜٛ الأٍجبة، صُ إٌف١َخ ٚاٌل١ٕ٠خ. 

٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ئهاكح اٌؾ١بح ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ،  (3131ودساصخ ) ثُىيٍ، 

( ِٓ اٌشجبة، 120فٟ اٌلهاٍخ ) ٚلٍك اٌَّزمجً ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚثٍغ ػلك اٌّشبهو١ٓ

ٚاٍزقلِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌّمبهْ ِٚم١بً ئهاكح اٌؾ١بح، ِٚم١بً لٍك اٌَّزمجً، ِٚم١بً ا١ٌّٛي 

الأزؾبه٠خ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ث١ٓ كهعخ لٍك اٌَّزمجً ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، 

وّب أٍفود اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك فوٚق ٚٚعٛك ػلالخ ث١ٓ كهعخ ئهاكح اٌؾ١بح ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، 

فٟ كهعخ ئهاكح اٌؾ١بح ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ٚٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ 

كهعخ لٍك اٌَّزمجً ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ كهعخ ا١ٌّٛي 
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لاي ئهاكح اٌؾ١بح ٚلٍك اٌَّزمجً الأزؾبه٠خ ٌظبٌؼ الإٔبس، ٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ ف

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

ٚ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ  (3131ودساصخ أجشاهب )انغبيذٌ، 

( ؽبٌجبً، ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌطلاة فٟ 215ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ثٍغ ػلك٘ب )

اٌؼلالخ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚاٌَّزٜٛ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚؽغُ 

اٌزؼ١ٍّٟ ٚالالزظبكٞ ٌلأٍوح، ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ٚاٍزّبهح ث١بٔبد 

شقظ١خ ِٓ ئػلاك اٌجبؽش، ثبلإػبفخ ئٌٝ ِم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، 

اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚاٌشؼٛه ثب١ٌأً، ٚرظٛه ٚأظٙود إٌزبئظ "ٚعٛك اهرجبؽ كاي ئؽظبئ١ًّب ث١ٓ 

 الأزؾبه، ٚاٌؼلائ١خ، ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ وىً" .

ًٍّ ِٓ الإعٙبك الأوبك٠ّٟ،  (3132ودساصخ ) انحجُت،  ٘لفذ  ئٌٝ "اٌىشف ػٓ َِزٜٛ و

١ب، ( ِٓ ؽبٌجبد اٌلهاٍبد اٌؼٍ 103ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ، ٚا١ًٌّ ٌلأزؾبه، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثٕٛػ١ٗ الاهرجبؽٟ ٚاٌّمبهْ ِم١بً الإعٙبك الأوبك٠ّٟ 

ِٚم١بً اٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ" ِٚم١بً اٌزفى١و الأزؾبهٞ، ٚأظٙود إٌزبئظ "ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ 

خ ث١ٓ كهعخ الإعٙبك الأوبك٠ّٟ ٚكهعبد ا١ًٌّ الأزؾبهٞ، ٚٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌىّب١ٌ

اٌؼظبث١خ ٚا١ًٌّ الأزؾبهٞ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ رؼيٜ ئٌٝ ِزغ١و اٌؾبٌخ 

الاعزّبػ١خ، ٚاٌزقظض اٌلهاٍٟ، فٟ وً ِٓ الإعٙبك الأوبك٠ّٟ، ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ، ٚا١ٌّٛي 

الأزؾبه٠خ، فٟ ؽ١ٓ أظٙود ٚعٛك فوٚق رؼيٜ ئٌٝ ِزغ١و اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ فٟ وً ِٓ 

 وبك٠ّٟ، ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ، ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ .الإعٙبك الا

 صبَُاب: انذساصبد انضبثقخ انزٍ رُبونذ يزغُش انضغىط الأصشَخ:

٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌنوبء اٌؼبؽفٟ وّزغ١و ١ٍٚؾ ث١ٓ اٌؼغٛؽ  (3122دساصخ )انعبيىدٌ، 

( 210اٍخ ِٓ )الأٍو٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌطبٌجبد فٟ عبِؼخ الألظٝ، ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌله

ؽبٌجبد، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ِٚم١بً اٌنوبء اٌؼبؽفٟ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ 

الأٍو٠خ، ِٚم١بً عٛكح اٌؾ١بح، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚعٛكح 

اٌؾ١بح، ٚأْ اٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٠إكٞ كٚهًا ١ٍٚطًب ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح، ٚلا رٛعل 

فوٚق فٟ اٌنوبء اٌؼبؽفٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌؼّو، ٚػلك أفواك الأٍوح، ٚلا رٛعل فوٚق فٟ اٌؼغٛؽ 
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الأٍو٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌؼّو، ٚػلك أفواك الأٍوح، ٚلا رٛعل فوٚق فٟ عٛكح اٌؾ١بح رجؼبً ٌّزغ١و 

 اٌؼّو، ٚػلك أفواك الأٍوح.

لخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلا (3122ودساصخ قبو ثهب )انحشثٍ، 

ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌزطوف ٌلٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢كاة فٟ ِؾبفظخ اٌوً، ٚرىٛٔذ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ 340اٌؼ١ٕخ ِٓ )

غٛؽ الأٍو٠خ الأٍو٠خ، ِٚم١بً الارغبٖ ٔؾٛ اٌزطوف، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌؼ

ٚالارغبٖ ٔؾٛ اٌزطوف ثغ١ّغ أثؼبكٖ، ٚرٛعل فوٚق فٟ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ 

 ٌظبٌؼ الإٔبس، وّب رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌزطوف ٌظبٌؼ اٌنوٛه. 

٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ػلالخ إٌّبؿ الأٍوٞ  (3122ودساصخ قبو ثهب ) ثىسوثٍ و شعلال، 

( ؽبٌجخ، ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب، ٚلل 200ظٙٛه وً ِٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ثٍغ ػلك٘ب )ث

اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ِٚم١بً إٌّبؿ الأٍوٞ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، 

ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ إٌّبؿ الأٍوٞ ٚاٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

اٌغبِؼ١خ؛ "أٞ أٔٗ وٍّب وبْ إٌّبؿ الأٍوٞ اٌنٞ رؼ١ش ف١ٗ اٌطبٌجبد ِٕبفًب غ١و  اٌطبٌجبد ثبلإلبِخ

ٍٛٞ ػبٔذ ِٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ؛ لأْ الأٍوح رؼًّ ػٍٝ رأك٠خ كٚه ُِٙ فٟ اٌزى٠ٛٓ إٌفَٟ 

اٌَٛٞ ٚغ١و اٌَٛٞ، فٟٙ رؼيى ٌل٠ُٙ اٌّفب١ُ٘ اٌٍَج١خ؛ وبلأطٛاء ٚالأَؾبة ٚاٌؼلٚاْ 

 ٚغ١و٘ب".

ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  (3132)انعُذ وصلايٍ وانطبهش،  وهذفذ دساصخ

اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ؽَت اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ )اٌؼّو، ػلك الإفٛح، اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ(، ٚشٍّذ 

( ؽبٌجخ، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، 318ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ث١ٓ اٌطبٌجبد ؽَت ِزغ١و ٚأظٙود ٔزبئظ اٌجؾش ػلَ 

 اٌؼّو، ٚػلك الإفٛح، ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ. 

 انزعقُت

أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١و ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٘لفذ ٌوثطٙب  يٍ حُش الأهذاف:

ب ِغ ِزغ١و رمل٠و ( اٌزٟ ٘لفذ ٌوثط2011ٙثّزغ١واد ِقزٍفخ ِضً: كهاٍخ )ِؼٛشخ، ٌٚٛو١ب، 

( ٘لفذ ٌوثطٙب ِغ ِزغ١و اٌؼغٛؽ إٌف١َخ , 2020اٌناد , ٚفٟ كهاٍخ أفوٜ أعوا٘ب )اٌغبِلٞ، 
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( 2021( ٘لفذ ٌوثطٙب ِغ ِزغ١و ئهكاح اٌؾ١بح , ٚكهاٍخ )اٌؾج١ت، 2020أِب كهاٍخ )ث١ِٟٛ، 

ٚاٌلهٍٟ، ٘لفذ ٌوثطٙب ِغ  الإعٙبك الأوبك٠ّٟ ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ , ٚكهاٍخ )ثٛ غياٌخ، 

 ,Aiming & Zhilin( ٘لفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ الأٍجبة اٌّإك٠خ ٌلأزؾبه , ٚكهاٍخ )2019

( ٘لفذ ئٌٝ اٍزىشبف آصبه اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ػٍٝ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ , أِب 2014

( ئٌٝ هثطٗ ثّزغ١و الارغبٖ ٔؾٛ 2018ِزغ١و اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ فمل ٘لفذ كهاٍخ )اٌؾوثٟ، 

( ٘لفذ ٌوثطٗ ِغ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌنوبء اٌؼبؽفٟ , ٚكهاٍخ 2017ٚكهاٍخ )اٌؼبِٛكٞ،  اٌزطوف ,

(  هثطزٙب ثّزغ١و ) آٌَ , ػلك الإفٛح , اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ(, 2021)اٌؼ١ل، ٚثبٟ٘، ٚاٌز١غبٟٔ، 

( ٘لفذ ٌوثطٙب ِغ ِزغ١و إٌّبؿ الأٍوٞ , ٚأِب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 2019ٚكهاٍخ )فو٠لح، ٚشؼلاي،

ئٌٝ اٌىشف ػٓ ػلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ  ٘لفذ

 اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ.

اػزّلد اٌلهاٍبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اػزّلد ػٍٝ يٍ حُش انًُهج: 

 إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأٔٛاػٗ الاهرجبؽٟ ٚاٌّمبهْ ٚاٌزٕجإٞ.

 د اٌَبثمخ ِغ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ ػ١ٕخ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.ارفمذ ع١ّغ اٌلهاٍب يٍ حُش انعُُخ:

اػزّلد ع١ّغ اٌلهاٍبد ػٍٝ ِم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ِٚم١بً ا١ٌّٛي  يٍ حُش الأداح:

 ( اٌزٟ اٍزقلِذ ِم١بً اٌزفى١و الأزؾبهٞ.  2021الأزؾبه٠خ ِبػلا كهاٍخ )اٌؾج١ت،

ٌىٓ فٟ ؽلٚك اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ رٕبٌٚذ ٘نٖ اٌلهاٍبد ِزغ١واد ِشبثٙخ ٌّزغ١واد اٌلهاٍخ، ٚ

 لٛاػل اٌج١بٔبد لا رٛعل كهاٍبد ٍبثمخ ٌٍؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ.

 انًُهـجـُـخ

( ثأٔٛاػٗ الاهرجبؽٟ ٚاٌّمبهْ ٚاٌزٕجإٞ؛ 2020اٍزقُلَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ )أثٛ ٍّوح ٚؽ١طٟ،

ف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١واد، أِب ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ ٘نٖ اٌلهاٍخ، ٚاٍزقلَ الاهرجبؽٟ ٌٍىش

اٌّمبهْ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ، ٚاٌزٕجإٞ ٌّؼوفخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١و 

 اٌزبثغ ِٓ فلاي اٌّزغ١و اٌَّزمً. 

 انًجزًع وانعُُخ 

( ٍٕخ ٚأوضو ٠18زىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ع١ّغ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ اٌن٠ٓ رجٍغ أػّبهُ٘ )

( رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ 101ئٔبس(، ٚعّؼذ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ اٌطٍجخ )ْ=-اٌغ١َٕٓ )موٛهِٓ 
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( ػٓ ؽو٠ك ئٔشبء اٍزجبٔخ ئٌىزو١ٔٚخ ٚٔشو٘ب فٟ ِٛالغ 3.10، ع=21،21( )ً=35( ئٌٝ )18)

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، وّب أفُِند ِٛافمخ اٌّشبهو١ٓ ئٌىزو١ًّٔٚب لجً ثلئُٙ الإعبثخ ػٓ الاٍزجبٔخ، 

١ٕخ اٌى١ٍخ ئٌٝ ػ١ٕبد فوػ١خ ؽَت ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ: اٌغٌٕ )موٛه، ٚلَّذ اٌؼ

 ئٔبس(، ػلك أفواك الأٍوح. 

 

 أدواد انذساصخ 

 رشًّ اٍزجبٔخ الأٍئٍخ اٌل٠ّٛغواف١خ، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ِٚم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ. 

: اصزجبَخ الأصئهخ انذًَىغشافُخ:   أولاا

 ٚرؼُ أٍئٍخ ػٓ اٌغٌٕ ٚػلك أفواك الأٍوح.

 

 س انضغىط الأصشَخ: صبَُاب: يقُب

( 2011( فموح، ٚ٘ٛ ِٓ ئػلاك )اٌؾّل، ١ٍّٚواْ،٠26زىْٛ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ٚرشًّ الأٍئٍخ ِؼبٍِخ اٌٛاٌل٠ٓ ٚالإفٛح، ٚرٛفو الاؽز١بعبد 2014ٚرؼل٠ً )اٌؼ٠ٛٛٞ،

 (101( ٠ٛػؼ اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ )ْ=1علٚي )

 % ْ إٌٛع  اٌّزغ١و

 موٛه اٌغٌٕ 

 ئٔبس 

52 

49 

51.5 

48.5 

 3 - أفواك الأٍوح 

6 

6 

13 

17 

25 

16 

7 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

3.0 

5.9 

5.9 

12،8 

16.8 

24.8 

15.8 

6.9 

1.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 
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ِب ٠ٍٟ: اٌؼوٚه٠خ، ٚاٌٍٛبئً اٌزوف١ٙ١خ، ٚلا ٠ٛعل أثؼبك ٌٙنا اٌّم١بً، ٚرؾَت وً ػجبهح ػٍٝ 

 (. 3( )شل٠ل =2( )ِزٍٛؾ =1( )ث١َؾ =0)لا ٠ٕطجك ػٍٝ =

 صبنضاب: يقُبس انًُىل الاَزحبسَخ: 

( أثؼبك، ٚ٘ٛ ِٓ ئػلاك 4( ثٕلاً ِٛىػخ ػٍٝ )٠30زىْٛ فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 (، ٠ّٚىٓ ٚطف أثؼبك اٌّم١بً ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 2020)اٌؼّوٞ،

 :Repulsion by Deathانُفىس يٍ انًىد -

 ،٠ّضً ٘نا اٌجؼل ِلٜ اٌّؼزملاد ٌلٜ اٌفوك ؽٛي اٌّٛد ثأٔٗ ؽبٌخ ِق١فخ ٚغ١و ِوغٛة ف١ٙب

 (.29،7،4،10،11،12،20،3،24ٚرم١َٗ اٌجٕٛك )

 :Attraction to Lifeالاَجزاة َحى انحُبح -

 ٠ّضً ٘نا اٌجؼل اٌشؼٛه ثبلأِبْ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼلالبد اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالأزّبء، ٚئشجبع

 (.18-5-25-13-6-1-28اٌؾبعبد، ٚرم١َٗ اٌجٕٛك )

 :Repulsion by Lifeانُفىس يٍ انحُبح -

٠ّضً ٘نا اٌجؼل الأٌُ ٚاٌّؼبٔبح إٌف١َخ، ٚلل رىْٛ ثَجت ٚفبح اٌٛاٌل٠ٓ أٚ ؽلالّٙب، أٚ هفغ 

-2-30-15-14ا٢فو٠ٓ ٚالاغزواة ػٓ اٌّغزّغ، ٚالإٍبءح اٌؼبؽف١خ ٚاٌجل١ٔخ، ٚرم١َٗ اٌجٕٛك )

16-9-21.) 

 :Attraction to Deathثعذ الاَجزاة َحى انًىد -

٠ّضً ٘نا اٌجؼل الاػزمبك ثأْ اٌّٛد أفؼً ِٓ اٌؾ١بح، ِٚؼزملاد اٌفوك ثأْ اٌّٛد ٘ٛ ؽبٌخ ِو٠ؾخ، 

 (.19-8-22-26-17-27-23ٚفوطخ ٌٍمبء اٌّزٛف١ٓ، ٚرم١َٗ اٌجٕٛك )

١خ: )ِٛافك ثشلح، ِٛافك، أؽ١بٔبً، ٠ٚغ١ت اٌّشبهو١ٓ ػٓ ػجبهاد اٌّم١بً ِٓ فلاي اٌجلائً اٌزبٌ

 ( ػٍٝ اٌزور١ت. 1،2،3،4،5غ١و ِٛافك، غ١و ِٛافك ثشلح( ٚكهعبد رجلأ ِٓ )

 انخصبئص انضُكى يزشَخ لأدواد انذساصخ 

: يقُبس انضغىط الأصشَخ يٍ إعذاد )انحًذ، وصًُشاٌ،  ( 3122( ورعذَم )انعىَىٌ،3122أولاا

(، ونٌه رُ اٌزؾمك ِٓ α=0.94ٔجبؿ ٌٍّم١بً وبِلًا )رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب ووٚ

 صجبد الارَبق اٌلافٍٟ ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ.  
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 ( ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ2علٚي )

اٌفموح                ه                           اٌفموح             ه                  اٌفموح               ه  

 اٌفموح               ه

1 0.29 8 0.54 15 0.73 22 0.70 

2 0.63 9 0.60 16 0.68 23 0.59 

3 0.72 10 0.72 17 0.59 24 0.61 

4 0.66 11 0.75 18 0.68 25 0.62 

5 0.55 12 0.54 19 0.69 26 0.69 

6 0.57 13 0.66 20 0.72   

7 0.61 14 0.41 21 0.76   

 صبَُاب: يقُبس انًُىل الاَزحبسَخ 

رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب ووٚٔجبؿ ٌىً الأثؼبك اٌفوػ١خ ٚاٌّم١بً وبِلًا: ثؼل إٌفٛه ِٓ اٌّٛد، 

(0,93=α( ثؼل الأغناة ٔؾٛ اٌؾ١بح )0,81=α( ثؼل إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح )0.80=α ثؼل ،)

(. ونٌه رُ اٌزؾمك ِٓ الارَبق α=0.88ؼل اٌّم١بً وبِلًا )( ثα=0.81الأغناة ٌٍّٛد، )

اٌلافٍٟ ػٓ ؽو٠ك ؽَبة ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً فموح ٚاٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚونٌه 

ؽَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ، ِٚؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً 

 فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ. 

 

 

 

 ٠ٛػؼ ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً فموح ٚاٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ. (3علٚي )

 إٌفٛه ِٓ اٌّٛد 

 اٌفموح             ه

 الأغناة ٌٍؾ١بح 

 اٌفموح            ه

 إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح 

 اٌفموح             ه

 الأغناة ٌٍّٛد 

 اٌفموح            ه

29 0.78 28 0.53 14 0.64 23 0.64 
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7 0.75 1 0.70 15 0.74 27 0.72 

4 0.81 6 0.49 30 0.76 17 0.74 

10 0.78 13 0.72 2 0.60 26 0.62 

11 0.76 25 0.72 9 0.69 22 0.64 

12 0.88 5 0.64 16 0.48 8 0.56 

20 0.84 18 0.71 21 0.71 19 0.33 

3 0.72       

24 0.77       

 

وً ثؼل  ( ٠ٛػؼ ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ4علٚي )

 ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ.

الأثؼبك                                                         ِؼبًِ 

 الاهرجبؽ

 0.81إٌفٛه ِٓ اٌّٛد                                            

 0.28الأغناة ٌٍؾ١بح                                             

 0.68                                        إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح    

 0.89الأغناة ٌٍّٛد                                             

 (.0.01ع١ّؼٙب وبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ػٕل َِزٜٛ )

 

 الأصبنُت الإحصبئُخ

ؼذ؛ اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌجؤبِظ ا ِّ لإؽظبئٟ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، ٌٚزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ عُ

SPSS :ٌزطج١ك الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ 

 ٚرشًّ اٌزىواهاد، إٌَت اٌّئ٠ٛخ، اٌّزٍٛطبد، الأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ.  الإحصبء انىصفٍ:-

 ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١واد.  يعبيم اسرجبط ثُشصىٌ:-
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١ٓ ِفوكاد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٔؾٛ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث اخزجبس )د(:-

 ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ ثبفزلاف ِزغ١وارُٙ اٌل٠ّٛغواف١خ اٌزٟ رٕمَُ ئٌٝ فئز١ٓ.

 ٌّؼوفخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١و اٌزبثغ ِٓ فلاي اٌّزغ١و اٌَّزمً.  رحهُم الاَحذاس انجضُظ:-

ٚاٌؼلالخ ث١ٓ  ٌٍزؾمك ِٓ اٌللاٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد حضبة حجى الأصش:-

 اٌّزغ١واد.

 ويُبقشزهب  انُزـبئـج 

انضؤال الأول: يب انعلاقخ ثٍُ انضغىط الأصشَخ وانًُىل الاَزحبسَخ وأثعبدِ نذي عُُخ يٍ طهجخ 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبؤي رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌزم١١ُ اٌؼلالخ انجبيعبد انضعىدَخ؟ 

لأ١ٌٚخ أْ ٕ٘بن ػلالخ فط١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، وّب أظٙود ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، ٚأظٙود اٌزؾ١ٍلاد ا

( اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّزغ١و٠ٓ، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن أٞ ل١ُ P. ˃05ٔز١غخ افزجبه شبث١وٚ ٠ٍٚه )

ِزطوفخ، ٚرش١و إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ 

 ١ّغ أثؼبكٖ ِب ػلا ثؼُل الأغناة ٌٍؾ١بح. ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ ٚع

٠زؼؼ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ؛ أٞ وٍّب ىاكد اٌؼغٛؽ 

الأٍو٠خ ىاكد ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚرإول إٌز١غخ رأص١و الأٍوح فٟ ١ِٛي اٌفوك، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ 

وك، ِٓ فلاي ٚعٛك ( اٌزٟ أولد اٌزأص١و اٌىج١و ٌٍؼبئٍخ فٟ ؽ١بح اٌف2020ِغ كهاٍخ )اٌغبِلٞ،

ػلالخ ٍبٌجخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد اٌؼبئ١ٍخ ٚأثؼبك ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚأ٠ؼًب رزفك ِغ كهاٍخ )ِؼٛشخ، 

(، ٚأولد إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ رمل٠و اٌناد اٌؼبئ١ٍخ ٚأثؼبك 2011ٌٚٛو١ب،

ئٍٟ اهرفؼذ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ اٌغ١َٕٓ؛ أٞ وٍّب أقفغ رمل٠و اٌناد اٌؼب

( ِؼبًِ اهرجبؽ ث١و5ٍْٛعلٚي )  

 ِؼبًِ اٌزؾل٠ل َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاهرجبؽ الأثؼبك

 %11 .001 .33 إٌفٛه ِٓ اٌّٛد

 %2 .093 .17 الأغناة ٌٍؾ١بح

 %31 .001 .56 إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح

 %15 .001 .39 الأغناة ٌٍّٛد

 %22 .001 .47 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
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ػٕل اٌشجبة، ٚ٘نا ٠زؼؼ ِٓ فلاي ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌَبٌجخ ث١ٓ اٌناد اٌؼبئ١ٍخ )إٌّيي 

 ٚاٌٛاٌل٠ٓ( ٚا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ.

انضؤال انضبٍَ: هم هُبك علاقخ ثٍُ انضغىط الأصشَخ وعذد أفشاد الأصشح نذي عُُخ يٍ طهجخ 

نا اٌزَبؤي رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌزم١١ُ اٌؼلالخ ٌلإعبثخ ػٓ ٘ انجبيعبد انضعىدَخ؟

ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ أْ ٕ٘بن ػلالخ فط١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، وّب 

( اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّزغ١و٠ٓ، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن أٞ ل١ُ P. ˃05أظٙود ٔز١غخ شبث١وٚ ٠ٍٚه )

ٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِزٍٛطخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلك ِزطوفخ، ٚرش١و إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ ٚع

 أفواك الأٍوح.

( ِٓ ٔزبئظ، ٟٚ٘ ػلَ ٚعٛك أصو فٟ اٌؼغٛؽ 2017رزفك إٌز١غخ ِغ ِب رٛطً ئ١ٌٗ )اٌؼبِٛكٞ، 

غ١و ػلك أفواك الأٍوح، ٚأْ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ لا رؼزّل ػٍٝ ِزغ١و أفواك الأٍو٠خ رؼيٜ ئٌٝ ِز

الأٍوح، فٕٙبن ػغٛؽبد أفوٜ رؾٛي كْٚ هاؽخ اٌفوك، ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ ػلك أفواك الأٍوح لل 

ب، ٚأْ ٕ٘بن  ًِ ب وج١وًا فٟ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ِمبهٔخ ثّزغ١واد أفوٜ أوضو ئٍٙب ًِ لا ٠َُٙ ئٍٙب

رىْٛ أوضو اهرجبؽًب ثبٌؼغٛؽ الأٍو٠خ؛ ِضً: ِزغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ أٚ ِزغ١واد ك٠ّٛغواف١خ لل 

 الالزظبكٞ ٚغ١وّ٘ب.

انضؤال انضبنش: هم هُبك علاقخ ثٍُ انًُىل الاَزحبسَخ وأثعبدِ وعذد أفشاد الأصشح نذي عُُخ يٍ 

١١ُ ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبؤي رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌزمطهجخ انجبيعبد انضعىدَخ؟ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ أْ ٕ٘بن ػلالخ فط١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، 

( اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا اٌّزغ١و٠ٓ، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن أٞ ل١ُ p. ˃ 05وّب أظٙود ٔز١غخ شبث١وٚ ٠ٍٚه )

أفواك الأٍوح  ٚرش١و إٌزبئظ ئٌٝ ػلَ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلك ِزطوفخ.

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌَؼٛك٠خ. 

 ِؼبًِ اٌزؾل٠ل  َِزٜٛ اٌللاٌخ  ِؼبًِ الاهرجبؽ

80. 43. 18% 

( ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ.6علٚي )  



 

19 

 

فٟ ؽلٚك اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ لٛاػل اٌج١بٔبد ٚعلد ٔلهح فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ػلالخ ِزغ١و 

 ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلك أفواك الأٍوح.

انضؤال انشاثع: يب انفشق فٍ يضزىي انضغىط الأصشَخ نذي عُُخ يٍ طهجخ انجبيعبد انضعىدَخ 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبؤي رُ ئعواء  افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد  إَبس(؟-نجُش )ركىسرعزي إنً يزغُش ا

اٌَّزمٍخ ٌزؾل٠ل ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، 

ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوفخ فٟ اٌج١بٔبد ثؼل رم١١ّٙب ِٓ فلاي فؾض 

(Boxplotّو ،)(  05ب أظٙود ٔز١غخ افزجبه شبث١وٚ ٠ٍٚه ˃.p  اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ولا)

اٌّغّٛػز١ٓ )موٛه ٚئٔبس( ثبٌَٕجخ ئٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ فٟ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

( ٚأظٙود ٔزبئظ افزجبه )د( ٌٍؼ١ٕبد  P=471اٌّغّٛػز١ٓ، ٚفمبً لافزجبه ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٌٔ )

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌظبٌؼ الإٔبس. اٌَّزمٍخ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ًّب

( ٔزبئظ افزجبهاد )د( ٌزؾل٠ل كلاٌخ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ث١ٓ اٌنوٛه 8علٚي )

 (.49( ٚالإٔبس )ْ= 52)ْ=

( ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ.7علٚي )  

 ِؼبًِ اٌزؾل٠ل  َِزٜٛ اٌللاٌخ  ِؼبًِ الاهرجبؽ الأثؼبك

 %17 .42 .082 إٌفٛه ِٓ اٌّٛد

 %23 .48 .073 الأغناة ٌٍؾ١بح 

 %20 .45 .077 إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح 

 %26 .51 .067 الأغناة ٌٍّٛد 

 .98 .99 0.01 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

اٌّزٍٛؾ  اٌّغّٛػبد

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٜٛ  M ل١ّخ )د(

 اٌللاٌخ 

CI 

 موٛه

 ئٔبس 

24.9 

36.1 

17.6 

18.6 

3،37 11.5 001. 4.7-18.4 
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( اٌزٟ أولد ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ 2018ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌؾوثٟ،

َِزٜٛ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ئٔبس( ٚمٌه ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚأْ اٌؼغٛؽ 

خ، ٚغبٌجبً ِب اٌزٟ رٛاعٙٙب الأٔضٝ رىْٛ ثّضبثخ ِظله ٌٍمٍك، ٚاٌزٛرو إٌفَٟ، أٚ اٌّؼبٔبح اٌغ١َّ

 ٠ٕزظ ػٕٙب اػطواة اٌٍَٛن، ٚالإؽجبؽ ٚاٌظواع. 

انضؤال انخبيش: يب انفشق فٍ يضزىي انًُىل الاَزحبسَخ وأثعبدِ نذي عُُخ يٍ طهجخ انجبيعبد 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبؤي رُ ئعواء افزجبه )د(  إَبس(؟-انضعىدَخ رعزي إنً يزغُش انجُش )ركىس

ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد فٟ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ث١ٓ اٌنوٛه ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ ٌزؾل٠ل ِب 

ٚالإٔبس، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ٍلاد الأ١ٌٚخ ػلَ ٚعٛك ل١ُ ِزطوفخ فٟ اٌج١بٔبد وّب رُ رم١١ّٙب ِٓ 

( اػزلا١ٌخ رٛى٠غ   P.˃ 05(، وّب أظٙود ٔز١غخ افزجبه شبث١وٚ ٠ٍٚه  )Boxplotفلاي فؾض )

ئٔبس( ثبٌَٕجخ ئٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ، ٚوبْ ٕ٘بن رغبٌٔ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ )موٛه ٚ

( ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق 9(، ٚرش١و إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي  )P=910ٚفمبً لافزجبه ١ٌف١ٓ ٌٍزغبٌٔ )

 ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ع١ّغ الأثؼبك .  0.05كاٌخ ئؽظبئ١ًّب ػٕل َِزٜٛ 

ٌفوٚق فٟ أثؼبك ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ث١ٓ اٌنوٛه ( ٔزبئظ افزجبهاد )د( ٌزؾل٠ل كلاٌخ ا9علٚي )

 ( 49( ٚالإٔبس )ْ= 52)ْ=

اٌّزٍٛؾ  اٌّغّٛػبد  اٌجؼل 

 اٌؾَبثٟ 

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ 

 ل١ّخ 

 )د(

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ 

 موٛه إٌفٛه ِٓ اٌّٛد

 ئٔبس

18.8 

23،7 

7.18 

8.44 

3.080 

 

281. 

 موٛه الأغناة ٌٍؾ١بح 

 ئٔبس 

25،7 

26.8 

3.91 

3.44 

1.379 160. 

 موٛه إٌفٛه ِٓ اٌؾ١بح 

 ئٔبس

17،7 

19.5 

5.15 

5.07 

1.742 810. 

 موٛه الأغناة ٌٍّٛد 

 ئٔبس 

41،9 

45.6 

7.75 

7.82 

2.415 825. 
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اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ( 2020رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ث١ِٟٛ، 

ٚالإٔبس فٟ كهعخ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌظبٌؼ الإٔبس، ٚأ٠ؼًب رقزٍف ِغ كهاٍخ )ثٛ غياٌخ، 

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ 2019ٚاٌلهٍٟ،

 غزّغ اٌلهاٍخ. )موٛه، ئٔبس( ٌظبٌؼ اٌنوٛه، ٚهثّب ٠ؼٛك اٌَجت ئٌٝ افزلاف ِ

انضؤال انضبدس: هم ًَكٍ انزُجؤ ثبنًُىل الاَزحبسَخ نذي عُُخ انذساصخ يٍ خلال انضغىط 

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبؤي رُ ئعواء افزجبه الأؾلاه اٌقطٟ اٌج١َؾ ٌفُٙ رأص١و اٌؼغٛؽ الأصشَخ؟ 

اٌّزغ١و٠ٓ ٚػلَ  الأٍو٠خ فٟ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، ٚأظٙود إٌزبئظ الأ١ٌٚخ ٚعٛك ػلالخ فط١خ ث١ٓ

ٚعٛك ل١ُ ِزطوفخ، وّب أظٙود إٌزبئظ رغبٌٔ ٚاػزلا١ٌخ اٌم١ُ اٌّزجم١خ، ٚأظٙود ٔزبئظ الأؾلاه 

% ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ أْ 21.5اٌقطٟ اٌج١َؾ أْ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ فَود فمؾ 

   إٌّٛمط كاي ئؽظبئ١ًّب؛   

F (1,97) =27.76, p˂. 001.adjust R² =.215 

نٌه أظٙود إٌزبئظ أْ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ رزٕجأ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ؛ ئم رإكٞ ى٠بكح اٌؼغٛؽ و

  فٟ َِزٜٛ ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ 449الأٍو٠خ ئٌٝ ى٠بكح ثّملاه .

ꞵ1=.449. p˂.001.95%CI [.280. .619].    

 *اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ(. 449+).96.42ِؼبكٌخ اٌزٕجإ وبٔذ وبٌزبٌٟ: ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ =

( ٚاٌزٟ أولد ثأْ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِٓ 2020رزشبثٗ ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )ث١ِٟٛ،

فلاي ئهاكح اٌؾ١بح ٚلٍك اٌَّزمجً ٌلٜ اٌشجبة. ٚروٜ اٌجبؽضخ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ 

٘ب ِٓ اٌّزغ١واد ِضً اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚغ١و ؛أ٠ؼًب ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد أٚ الاػطواثبد إٌف١َخ

 اٌزٟ رلفغ اٌفوك ١ًٌٍّ ئٌٝ الأزؾبه. 

 انزـىصُـبد 

 ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ 

 )اٌلهعخ اٌى١ٍخ(

 موٛه

 ئٔبس

23،9 

35،5 

15.9 

18،2 

3.368 

 

471. 
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رٛػ١خ الأٍو ثب٢صبه اٌٍَج١خ اٌقط١وح إٌبرغخ ِٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ، ٚأ١ّ٘خ اؽزٛاء أفواك٘ب، -1

 ٚئشجبع ؽبعبرُٙ إٌف١َخ.

ٚاٌؾل ئربؽخ ثواِظ ٌلإهشبك إٌفَٟ فٟ اٌغبِؼبد ٌٍزقف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌشجبة -2

 ِٓ آصبه٘ب اٌٍَج١خ. 

ئػلاك كٚهاد ئهشبك٠خ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٌزٛع١ُٙٙ ئٌٝ اٌزؼبًِ اٌظؾ١ؼ ِغ أثٕبئُٙ، ٚاٌزٕج١ٗ ػٍٝ -3

 فطٛهح إٌزبئظ اٌّزورجخ ػٍٝ اٌمَٛح، ٍٚٛء اٌّؼبٍِخ.

ئعواء كهاٍبد ػٓ ػلالخ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ؛ ٌٕلهح اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ  -4

 ع فٟ ؽلٚك اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ لٛاػل اٌج١بٔبد.  ٘نا اٌّٛػٛ

الا٘زّبَ ثفئخ اٌشجبة ٌّب ٌُٙ ِٓ كٚه ُِٙ ٚفؼبي فٟ اٌّغزّغ، ٚرٕبٚي اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعُٙٙ، -5

 ٚاٌؾل ِٓ آصبه٘ب.

 انًشاجع

 انًشاجع انعشثُخ:

ٓ (. إٌّبؿ الاٍوٞ ٚػلالزٗ ثظٙٛه وً 9ِ-8,أثو٠ً 2019ثٛهٚثٟ، هعبػ، ٚشؼلاي، فط١ّخ. )

]ػوع ٚهلخ[.   اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ِٚٛاعٙزٙب ٌلٜ اٌطبٌجبد اٌّم١ّبد ثبلإلبِخ اٌغبِؼ١خ

ِٕظِٛخ اٌم١ُ ٚأصو٘ب فٟ ر١ّٕخ اٌؾٛاه ٚرؼي٠ي الإهشبك اٌزوثٛٞ -اٌّإرّو اٌلٌٟٚ اٌضبٟٔ. 

ٚاٌٍٛبؽخ الأٍو٠خ، اٌّووي اٌلٌٟٚ ٌلإٍزوار١غ١بد اٌزوث٠ٛخ ٚالأٍو٠خ، ٔٛفٟ ثبىاه، 

 طوث١ب. 

(. ئهاكح اٌؾ١بح ٚلٍك اٌَّزمجً ٚػلالزّٙب ثب١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ اٌشجبة. ١2020ّبء. )ث١ِٟٛ، ش

 .206-157(، 4)1، اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ِغٍخ

 (. ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ، لبػلح ث١بٔبد آٍه ىك.  2019اٌغّبي، محمد. )

١ًّ الأزؾبهٞ ٌلٜ (. الإعٙبك الأوبك٠ّٟ ٚاٌىّب١ٌخ اٌؼظبث١خ ٚػلالزّٙب ثب2020ٌاٌؾج١ت، أثواه. )

 .132-83(، 6) 6، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ .ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب
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(. الارغبٖ ٔؾٛ اٌزطوف ٚػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٌلٜ ؽلاة 2018اٌؾوثٟ، ثله فبٌل. )

(. 30)2، . ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخٚؽبٌجبد و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢كاة ثّؾبفظخ اٌوً

113-143. 

. كاه ٍزوار١غ١بد ئكاهح اٌؼغٛؽ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ(. ئ١2006ٓ، ؽٗ، ٚؽ١َٓ، ٍلاِخ. )ؽَ

 اٌفىو. 

(. اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ ؽبٌجبد و١ٍخ ئهثل فٟ 2011اٌؾّل، ٔب٠ف، ١ٍّٚواْ، صبِو. )

 .51. ِغٍخ اٌضمبفخ ٚاٌز١ّٕخ .ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد

ِغٍخ اٌؼٍَٛ زٗ ثأٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ. (. اٌنوبء اٌؼبؽفٟ ٚػلال2011اٌق١َّٟ، ٍؼل. )

 .9(.76، )الإَٔب١ٔخ

أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اٌّشىلاد اٌٍَٛو١خ ٌلٜ (. 2020هاثؼ، شوفبٚٞ. )

. ]هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ[. رلا١ِن اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ

   https://cutt.us/r4SZnلبػلح ث١بٔبد اٌجبؽش اٌؼٍّٟ.

(. اٌؼغٛؽ ٚالاوزئبة 2014الله، ِؼزي. ) هاطغ، ئشواق، فوط، طفٛد، ٠ٌٛٔ، ف١ظً، ٚػجل

، كهاٍبد ػوث١خ وّزغ١و٠ٓ ِٕجئ١ٓ ثبٌزفى١و الأزؾبهٞ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ طٕؼبء. ِغٍخ

13(1،)99-132. 

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ اٌزج١١ٓ ئٌٝ  (.2020الإٌٗ. ) ػجل أثٛ ٍّوح، ِؾّٛك أؽّل، ؽ١طٟ، محمد

 اٌزّى١ٓ. كاه ا١ٌبىهٚٞ.

(. إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌَؼبكح إٌف١َخ ٚاٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ 2010ا١ٌَل، محمد. )

 ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ.ٌٍشقظ١خ ٚرمل٠و اٌناد ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. 

20(81،)269-350. 

 (. محمد ثٓ ٍٍّبْ: اٌشجبة اٌمٛح اٌؾم١م١خ ٌزؾم١ك اٌوؤ٠خ. طؾ١فخ25، ِب٠ٛ 2020اٌظبٌؼ، ٘لٜ. )

 .  https://www.alarabiya.netِٓ  2021ك٠َّجو  14. رُ الاٍزوعبع فٟ اٌؼوث١خ

https://cutt.us/r4SZn
https://www.alarabiya.net/
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ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚعٛكح اٌؾ١بح اٌنوبء اٌؼبؽفٟ وّزغ١و ١ٍٚؾ  (.2017اٌؼبِٛكٞ. أٌٔ. )

]هٍبٌخ ِبعَز١و ِٕشٛهح، عبِؼخ الألظٝ[. لبػلح ِؼٍِٛبد  ٌلٜ اٌطبٌجبد اٌّزيٚعبد

  https://cutt.us/aiMKnاٌجبؽش اٌؼٍّٟ. 

ٚاٌؼلاط.  (. اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚإٌف١َخ الأٍجبة2007اٌّمظٛك، أِبٟٔ، ٚػضّبْ، رٙبٟٔ. ) ػجل

 ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ. 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  MAST(. رم١ٕٓ ِم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ِزؼلك اٌّٛالف 2020اٌؼّوٞ، ػٍٟ. )

 .78-44(.67)17، . ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاٌّوا٘م١ٓ اٌَؼٛك١٠ٓ

ضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ فٟ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلالزٙب ثلافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌلٜ ؽٍجخ اٌ(. 2014اٌؼ٠ٛٛٞ، رٙبٟٔ. )

 ]هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. عبِؼخ اٌملً.  ِل٠ٕخ اٌق١ًٍ

(. اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ فٟ ػٛء ثؼغ 2021اٌؼ١ل، غياٌخ، ٍلاِٟ، ثبٟ٘. ٚاٌطب٘و، رغبٟٔ، )

-113. 10،ِغٍخ ه٠ؾبْ ٌٍٕشو اٌّزغ١واد )آٌَ، ػلك الإفٛح، ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ(.

127. 

ٛي الأزؾبه٠خ ٚػلالزٙب ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚثؼغ اٌّزغ١واد (. ا2020١ٌّاٌغبِلٞ، محمد. )

 .350-269(.81)20، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخاٌل٠ّٛغواف١خ. 

(. ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ؽلاة عبِؼخ ػّو اٌّقزبه 2019ثٛ غياٌخ، ٍبٌّخ، ٚاٌلهٍٟ، هاف. )

 .125-108(،29. )ِغٍخ عبِؼخ اٌي٠زٛٔخٚفمبً ٌجؼغ اٌّزغ١واد. 

(. اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ٚػلالزٙب ثَّزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌٍشجبة 2021ِؾّٛك، ش١ّبء. )

 .882-843(، 4) 54.ِغٍخ كهاٍبد فٟ اٌقلِخ الاعزّبػ١خ اٌغبِؼٟ. 

(. اٌىفبءح ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 2020اٌّظوٞ، محمد. )

 .178-149(،2) 44، ١خو١ٍخ اٌزوث اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ. ِغٍخ

(. ا١ٌّٛي الأزؾبه٠خ ٚػلالزٙب ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ 2011اٌؾف١ع، ٚاٌٙبشّٟ، ٌٛو١ب. ) ِؼٛشخ، ػجل

 .78-63(،4. )ِغٍخ أثؾبس ٔف١َخ ٚروث٠ٛخاٌشجبة. 

https://cutt.us/aiMKn
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 (. الأزؾبه هؤ٠خ رىب١ٍِخ. اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾل٠ش ٌٍٕشو.2015اٌّغوثٟ، ئثوا١ُ٘. )

ِٓ  2021ٔٛفّجو  21(. رمو٠و الأزؾبه. رُ الاٍزوعبع فٟ 2019ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ. )

 . https://www.who.intاٌواثؾ 

اٌؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ ٚػلالزٙب ثجؼغ الاػطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ (. ١ِ2008وح، هؽبة. )

 ]هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. عبِؼخ اٌيلبى٠ك.  الأؽفبي
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