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التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم في المستشفيات  بالمملكة العربية 

 السعودية
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 المستخلص:

التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم في المستشفييات  بالمملةفة التعرف على  إلىالدراسة الحالية  هدفت

، واسففت د ت اتسففتباجة ل مفف  المففجها الويففيي التحليلففيولإعففدا  الدراسففة سففد اسففت دام  .العربيففة السففعو ية

(  تبففر . 051البياجففات  ففن عيجففة الدراسففة، وسةوجففت عيجففة الدراسففة  ففن عيجففة عشففوا ية بسففي ة بل ففت  

جاءت  رجة  وافقة عيجة الدراسة حفو  التحفديات التفي سواجفم المتبفرعين  هرت جتا ا الدراسة  ا يلي:وأظ

التحففديات ، التحففديات الش ةففية، التحففديات اتجتماعيففةبالففدم فففي  ستشففييات المملةففة العربيففة السففعو ية  

( لتحففديات الةففحيةا، والتحففديات المرسب ففة بالم تةففين فففي أ ففت عيجففات التبففر ، المرسب ففة بمةففات التبففر 

( علفى الترسيف . %7284، %.5.8، %5582، %5.85، %2.86بدرجة  توس ة، وذلك بجسبة بل ت  

جتا ا الدراسة حةو  الآليات المقترحفة  فن لبفل البفاحعوت علفى  رجفة  وافقفة  رسيعفة جفدا   فن لبفل بيجت 

الآليات  اتهتمفام بت فوير  و ن أهد هته، (%285.بالدم، وذلك بجسبة بل ت   عيجة الدراسة  ن المتبرعين

وسحسين أ اكن التبر  بالدم لتةوت أكعر  لا مة، سسهيل ويو  المتبر  بالدم لمةات التبر  وسوفير وسفا ل 

 وايلات   ةةة لم، وسعزيفز  ور المسسسفات الديجيفة جحفو الت كيفد علفى لفواع التبفر  بالفدم و سفاعد  

إطففلاح حمففلات ت الدراسففة بعفد  سويففيات، أهمهففا: وفففي ءفوء هففته الجتففا ا أويفف. اليئفات المحتاجففة للففدم(

سجييفت  المياهيد ال اطئة المحي ة بت لير التبر  المجتظد بالدم على الةحة الش ةية. لتةحيحسعقيف يحي 

كيفاء   وسعفزي سقليفل العوا ف  و  مفا يسفهد ففي الحفد  فن الفروسين ،بالفدم إجراءات  بس ة و وحد  للتبفر 

  .المتبر  في المستشيياتس ربة 

: التبففر ، التبففر  بالففدم، سحففديات التبففر  بالففدم، بجففك الففدم السففعو  ، التبففر  بالففدم فففي كلمااات مفتاحيااة

 السعو ية.
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Challenges faced by blood donors in hospitals in the Kingdom of Saudi 

Arabia 

Abstract: 

The current study aimed to identify the challenges faced by blood donors in hospitals in the 

Kingdom of Saudi Arabia. To prepare the study, the descriptive analytical approach was 

used, and a questionnaire was used to collect data from the study sample. The study sample 

consisted of a simple random sample of (150) donors. The results of the study showed the 

following: The degree of agreement of the study sample regarding the challenges facing 

blood donors in hospitals in the Kingdom of Saudi Arabia (social challenges, personal 

challenges, challenges associated with the place of donation, challenges associated with 

specialists in taking donation samples, and health challenges) was moderate, with a 

percentage They reached (68.2%, 58.9%, 55.6%, 53.8%, 46.7%), respectively. The results of 

the study showed that the mechanisms proposed by the researchers obtained a very high 

degree of approval from the study sample of blood donors, at a rate of (86.5%). The most 

important of these mechanisms are (interest in developing and improving blood donation 

places to be more convenient, facilitating the blood donor’s access to the place Donating, 

providing designated means of transportation, and strengthening the role of religious 

institutions towards emphasizing the reward of blood donation and helping groups in need of 

blood. In light of these results, the study recommended several recommendations, the most 

important of which are: launching health education campaigns to correct misconceptions 

surrounding the impact of regular blood donation on personal health. Implementing 

simplified and standardized procedures for blood donation, which contributes to reducing 

routine, reducing barriers, and enhancing the efficiency of the donor experience in hospitals.  

Keywords: donation, blood donation, challenges of blood donation, Saudi Blood Bank, blood 

donation in Saudi Arabia. 
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 المقدمة:

إت الففدم هففو السففا ل الحيففو  الففت  يحمففل ااكسفف ين والمففوا  الم تيففة والهر وجففات والييتا يجففات 

وااجسام المضا   إلى أجسف ة ال سفد وي فر  لفاجي أكسفيد الةربفوت واليضفلات المتةوجفة ففي ااجسف ة  فن 

 ال سد.

اارواح، ولةن ت يمةن ترسيفا  ال لف  علفى الفدم أت يجفاف  وت شك في أت الدم ءرور  لإجقاذ 

الةمية التي يتد جمعها  ن  لا  التبر  بالدم، و ن أجل  عال ة هته المشةلة، يميفل البفاحعوت إلفى التركيفز 

أكعر على جاج  الماجحين، وفي الولت جيسم، يوايل ال رف الآ ر وهو بجك الفدم القيفام بفدوره ففي ييفا   

 (.Pradhana et al, 2018م  إ دا ات الد

ويحدث التبر  بالدم عجد ا يفتد سفح  الفدم  فن شف و  فا واسفت دا م ففي عمليفات جقفل الفدم و أو 

سحويلم إلى أ وية ييدتجية حيوية  ن  لا  عملية سسمى الت ز ة  فةل  ةوجات الدم الةا لة(، ولد سةوت 

كا ل بالدم، أو ستد عملية التبر  بالدم  فن  فلا  التبفر  بمةوجفات  حفد    باشفر    عملية التبر  بالدم سبر

 (.Frasiska et al, 2016  0وسسمى هته العملية فةا   الدم

ويمةفففن سقسفففيد المتبفففرعين بالفففدم إلفففى  تبفففرعين طفففوعيين، و تبفففرعين   فففرين بفففديلين ل سفففر ، 

 ليفوت  تبفر  بالفدم ففي جميف  أجحفاء العفالد  .01و تبرعين  دفوعي ااجر، وبشةل عام يتد جم  حفوالي 

 ففن سففةات العففالد  %.0سففجويا ، ويففتد جمفف  أكعففر  ففن جةففيها فففي البلففدات المرسيعففة الففد ل، التففي سضففد 

 Ezeldain et al, 2020.) 

ولقد ظلت الدعو  إلى التبر  بالدم طوع ا وبفدوت  قابفل ستفر   ففي جميف  أجحفاء العفالد  جفت سفجوات 

و  المبةر  في هتا الم فا  بفدعد حركفة الةفلي  ااحمفر وبفدعد  فن  جظمفة الةفحة عديد ، وحظيت ال ه

العالمية بالإءافة إلى العديد  ن الم موعات الم تمعية اا فر  والسفل ات الةفحية الوطجيفة، ولةفن كفات 

د  التقدم في هتا الم ا  ب يئ ا لل اية حيث كاجت البلدات والمراف  الةحية سركفز علفى الحلفو  لةفير  المف

                                                             
فنب  تبفر  أيو  فريص وسنيةفل  جفم إحفد  المةوّجفات  يفييحات الفدمّ أو  0 إت فةا   الدم هي أّ  إجراء يتد فيفم سفح  الفدمّ   

 ّ ّ البالية إلى ال سد(، ويتد إرجا   الحمراءالبلاي ا أيو كرياّت الدم   .ةوّجات الدم 
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للمشاكل الملحة المتمعلة في جقو الدم وإهما  الجها طويل المد  لبجاء وإجشفاء إ فدا ات  سفتدا ة  فن الفدم 

 (.Gabra, 2009الم  وت و جت ات الدم الم  وجة  

وهجاك العديد  ن العوا ل التي ألرت بشةل كبير على جقو أعدا  المتبرعين بالفدم ففي الةعيفر  فن 

رفة وعدم وجو  اسفتراسي ية ل فتع المتبفرعين بالفدم واتحتيفاظ بهفد والميفاهيد البلدات، حيث أت جقو المع

ال اطئة كل هته العوا ل أ ت إلى عد   حدو   ن المتبرعين ال وعيين، ولةن يمةفن  عال فة هفتا التحفد  

فا علفى   ن  لا  اعتما  أسالي  التوظيف التي يمةجها الت ل  على المياهيد ال اطئفة وسحييفز ال مهفور أيض 

التبر  في سن  بةر ، حتى يةبحوا  تبرعين طوعيين  د  الحيا ، والت كيد علفى أت التبفر  بالفدم واجف  

وطجي و يجي، وتبد  ن القيام بالتبر  بشةل  ستمر، وب اية أت كعيفر  فن المتبفرعين لفن يتبرعفوا إت إذا 

 (.Ugwu et al, 2019كات أحد أفرا  العا لة أو اايدلاء في حاجة إليم  

لففد أ   إهمففا  ال ففد ات الةففحية وعففدم التزا هففا بشففةل  يهففوم إلففى إح ففام المتبففرعين بالففدم و

المحتملين في الم تم  عن اتست ابة لجفداءات التبفر  ال وعيفة، فمفن الةفع  أت جتولف  أت يت فور العمفل 

حيففث الت فوعي ففي   تمعفات  تجفافر  حيففث ت يفتد رعايفة اليفر ، ولفي  لديففم لقفة أو لقفة ففي المسسسفات، 

 (.Gabra, 2009يتعين على الير  أت يعتجي بجيسم  

( إلفى وجفو  عفد  سحفديات أ فام التبفر  Wang & Wang, 2022ولقفد أشفارت جتفا ا  راسفة  

بالففدم، حيففث كففات التحففد  الر يسففي أ ففام إ ففدا ات الففدم هففو اج يففا  التبففر  بالففدم، بسففب  ليففو  الإ ففلاح 

 حة كوروجا.والم اوف الير ية والعا لية وب اية عق  جا 

 05-( فقفد ألفرت جا حفة كوفيفدKumar et al, 2023وففي ذات السفياحأ أظهفرت جتفا ا  راسفة  

و ا سلاها  ن إ لاح على  د ات جقل الفدم بشفةل كبيفر،  مفا أ   إلفى اج يفا  سفدري ي ففي التبفر  بالفدم 

ث كففات هجففاك  مففا هففد  حيففا  العديففد  ففن المرءففى الففتين كففاجوا يعتمففدوت بشففةل كا ففل علففى جقففل الففدم، حيفف

 .%40،    ظهور اج يا  في بعص المجاط  يةل إلى %65اج يا  إجمالي في التبر  بالدم بجسبة 

المتبرعوت بالفدم طوع فا هفد  ةفدر جميف   جت فات ال لايفا الحمفراء والةفيا ح الد ويفة والبلاي فا 

بالفدم، ويف سي   فن السفةات %5 ير المعال ة المست د ة في ال   السرير ، وفي كل عام يتبر  ألفل  فن 

 فن السفةات الفتين يتبرعفوت بشفةل  تةفرر. ولةفن هجفاك العديفد  فن  %0 ا يقرع  ن جةف الوحدات  ن 

التحديات والض وط التي سسلر على عد  المتبفرعين المحتملفين، وهفته التحفديات ستمعفل ففي س ييفر التركيبفة 
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الض وط هي ييا   يعوبة الععفور علفى  السةاجية و ياع التحييز الةافي للمتبرعين، والجتي ة الجها ية لهته

 (.Zimrin  &Hess, 2007عد  كاف  ن الماجحين المقبولين للتبر  بالدم  

وفي ءوء  ا سب أ يمةفن القفو  بف ت الحةفو  علفى  ت فوعين للتبفر  بالفدم لفن يفتد إت ففي حفا  

يفففة احتياجفففات حفففدوث الةفففوارث أو الحفففروع أو الحفففوا ث أو الإعلاجفففات العا فففة ففففي وسفففا ل الإعفففلام لتلب

المرءى ال ار ة، وكل ذلك بسب  المشةلات والتحديات المرسب ة بالتبر  بالدم، وعلفى الفر د  فن أهميفة 

التبففر  بالففدم وأهميففة التركيففز علففى المشففةلات والتحففديات ذات الةففلة بففمأ إت أجففم  ففن  ففلا  البحففث فففي 

ل الباحفث إلفى  راسفات سركفز علفى اا بيات السابقة وب اية التي أجريت في   تمعجا العربي، فلد يتويف

 التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم.

وبالتالي س سي الدراسة الحالية للتركيز علفى التحفديات والةفعوبات التفي يواجههفا المتبفرعين بالفدم 

 في المستشييات بالمملةة العربية السعو ية.

 مشكلة الدراسة:

ا أساسي ا في الرعاية الة حية الحديعة في إجقفاذ حيفا  العديفد  فن ااشف ا  ففي يعد جقل الدم عجةر 

الموالففف الروسيجيففة وال ار ففة  عففل أ ففرا  الجسففاء، أو الحمففل والففوت  ، أو أ ففرا  ال يولففة الشففديد ، أو 

 الةد ات الجيسية والسرطات، أو حاتت أ را  الدم ال بية

اا جفى  فن ال لف  علفى سويي  جظمة الةحة العالميفة ب جفم لةفي سفتمةن أ   ولفة  فن سلبيفة الحفد 

علففى االففل  ففن السففةات، وفففي المتوسففد ستمتفف  البلففدات ذات الففد ل  ٪0الففدم، ي فف  أت يففتد جمفف  الففدم  ففن 

 ,Elias et alأءففعاف  قارجففة بالففدو  ذات الففد ل المففج يص   5المرسيفف  بمعففد  سبففر  أعلففى بمقففدار 

2016.) 

الدم هو  د ة طوارئ وأت التبفر  وهجاك سةور عام لد  الةعير  ن أفرا  الم تم  السعو   ب ت 

بالدم   لوع في ال ال  ففي حفاتت الةفوارث وفقفد عجفد الحاجفة إليفم، وهفته  شفةلة وسحفد  ر يسفي أ فام 

الحةو  على الفدم  فن المتبفرعين، ولةفن علفى الفر د  فن وجفو  هفتا التحفد  الفت  يتسفب  ففي اج يفا  

ح للتيةير لدراسة المشفةلات والتحفديات التفي يواجههفا أعدا  المتبرعين بالدمأ إت أجم إلى الآت لد يتد الت ر

المتبرعين بالدم، والتي ساهمت وبشةل كبير في اج يا  أعفدا هد ففي ااولفات ال بيعيفة وييفا   أعفدا هد 
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في أولات ااي فات والةفوارث، وب ايفة أت المتبفر   علفم  عفل أ  شف و   فر لفد يواجفم سحفديات ألجفاء 

 عملية التبر  بالدم.

من  شةلة الدراسة الحالية في  حاولفة استةشفاف التحفديات التفي يواجههفا المتبفرعين بالفدم ولتا سة

 ا ل  ستشييات المملةة العربيفة السفعو ية، ب اجف  استةشفاف الآليفات التفي يمةفن  فن  لالهفا ييفا   عفد  

  المتبرعين بالدم في المملةة  ن وجهة جظر المتبرعين أجيسهد.

 

 الدراسة: تساؤلات

  ا سد  جالشتم في  شةلة الدراسة، يمةن سحديد المشةلة البحعية في التساؤ  الر يسي التالي:في ءوء 

 ؟التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم في المستشفيات  بالمملكة العربية السعوديةما 

 و ن هتا التساؤ  الر يسيأ س سي التساؤتت اليرعية التالية:

 يواجهها المتبر  بالدم في  ستشييات المملةة العربية السعو ية؟ ا التحديات الش ةية التي  .0

 التي يواجهها المتبر  بالدم في  ستشييات المملةة العربية السعو ية؟ اتجتماعية ا التحديات  .6

 التي يواجهها المتبر  بالدم في  ستشييات المملةة العربية السعو ية؟ الةحية ا التحديات  ..

التففي يواجههففا المتبففر  بالففدم فففي  ستشففييات المملةففة العربيففة  بمةففات التبففر المرسب ففة  ففا التحففديات  .7

 السعو ية؟

التفي يواجههفا المتبفر  بالفدم ففي  ستشفييات  متعلقفة بالم تةفين ففي أ فت عيجفات التبفر ال ا التحديات  .5

 المملةة العربية السعو ية؟

 ملةة العربية السعو ية؟ ا الآليات المقترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم في  ستشييات الم .2

 أهمية الدراسة:

 فيما يلي ستضح أهمية الدراسة الحالية:

 -على حد علد الباحعوت–: إت ااهمية الجظرية للدراسة الحالية ستمعل في أجم أولاً: الأهمية النظرية

المتبفرعين  سوجد جدر  بحعية واءحة في البحوث المحلية والعربية المتعلقة بمجالشة التحديات التي يواجهها
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بالدم في المستشييات، وبالتالي فإت الدراسة الحالية ستسهد في إلراء المعرفة وإءافة  راسة بحعية حديعة، 

 كما يس ل أت سسهد الدراسة الحالية في سوجيم أجظار الباحعين جحو إجراء  راسات  ستقبلية ذات يلة.

بففالا ااهميففة لتسفف ير هففته الإ ةاجففات  أت كيففاء  أجظمففة جمفف  الففدم أ ففر ثانياااً: الأهميااة التطبيقيااة:

الم تمعية وءمات استمرارية وكيايفة إ فدا ات الفدم، ولفتا ففإت  راسفة التحفديات التفي يواجههفا المتبفرعين 

بالدم  ن ش جم أت يعزي في اكتشاف التحديات التي سقلل  ن فرية وجو   تبفرعين  ا مفين، بالإءفافة إلفى 

ش جها ييا   أعدا  المتبرعين بالدم  ن وجهة جظر المتبفرعين أجيسفهد أت التعرف على أهد الآليات التي  ن 

يعزي  ن سحديد أهد الوسا ل التحييزية والتش يعية التي يمةن اسفت دا ها ل فتع أكبفر عفد   فن المتبفرعين 

 للتبر  بالدم في  ستشييات المملةة العربية السعو ية.

 الدراسة: غاية وأهداف

التحففديات التففي يواجههففا المتبففرعين بالففدم فففي إت  ايففة الدراسففة الحاليففة ستمعففل فففي التعففرف علففى 

 :وفيما يلي سوءيح اهداف الدراسة .المستشييات  بالمملةة العربية السعو ية

التحفففديات الش ةفففية التفففي يواجههفففا المتبفففر  بالفففدم ففففي  ستشفففييات المملةفففة العربيفففة  التعفففرف علفففى .0

 .السعو ية

التففي يواجههففا المتبففر  بالففدم فففي  ستشففييات المملةففة العربيفففة  اتجتماعيففةالتحففديات  علففىالتعففرف  .6

 .السعو ية

 .التي يواجهها المتبر  بالدم في  ستشييات المملةة العربية السعو ية الةحيةالتحديات  التعرف على ..

التفي يواجههففا المتبفر  بالفدم فففي  ستشفييات المملةففة  المرسب فة بمةفات التبففر التحففديات  التعفرف علفى .7

 .العربية السعو ية

التفي يواجههفا المتبفر  بالفدم ففي  متعلقفة بالم تةفين ففي أ فت عيجفات التبفر الالتحفديات  التعرف علفى .5

 . ستشييات المملةة العربية السعو ية

يات المملةففة العربيففة الآليففات المقترحففة لزيففا   عففد  المتبففرعين بالففدم فففي  ستشففي الةشففف عففن أبففري .2

  ن وجهة جظر المتبرعين بالدم. السعو ية

 الدراسة: حدود

o  التحديات التي يواجهها المتبر  بالدمالحد الموءوعي: التعرف على. 
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o  :المملةة العربية السعو يةالحد المةاجي. 

o  المملةة العربية السعو يةالحد البشر : عيجة عشوا ية  ن المتبرعين بالدم في  ستشييات. 

o  م..616ه  0775الحد الز جي: سد إجراء الدراسة الحالية  لا  العام 

 الدراسة: مصطلحات

 التبرع بالدم:

إت الدم عبار  عن  اء الحيا ، حيث يحمل كفل  قو فات الحيفا  والإرواء لل ليفة، وهفو جسفيا سفا ل 

 ففن أشففةا  الجسففيا الضففام ي ففر   ا ففل ال سففد  ففلا  ااوعيففة الد ويففة  ااور   والشففرايين، والشففعيرات 

م عبفار  عفن سفا ل الد وية( ويتةوت الدم  ن  ا   سا لة سسمى  البلاي ا( سسبح فيهفا الةفرات الد ويفة. والفد

لففزأ أحمففر اللففوت ي ففر  فففي ااوعيففة الد ويففة ويحمففل ال ففتاء وااكسفف ين والييتففا ين وعوا ففل  قاو ففة 

اا را  إلى جمي  أجزاء ال سفد، كمفا يجقفل لفاجي أكسفيد الةربفوت  فن ال سفد إلفى الفر تين للفت لو  جفم. 

يففوم   حمففد،  061راء سةففل إلففى و لايففا الففدم ست ففد  كففل للالففة أشففهر أ  أت  ور  حيففا   ليففة الففدم الحمفف

 م(.6107

إت التبر  يعجي الع اء والبت   ن  ير  قابل، وعملية التبر  بالدم هي عمل طبي علاجفي، حيفث 

ستد  ن  لالم سح  كمية  حدو    ن الدم  ن جسد الش و المتبر ، و ن لفد يفتد فحفو هفته العيجفة  فن 

 م(.6105  عجد القيام بعملية التبر   الهاي ، أجل إع ا ها لش و  ريص، بشرط أت يت لر جسد المتبر

وعملية التبر  بالدم سعرف بإجها "هي عملية يقوم بها الش و بهدف إجساجي س وعي  وت  قابفل، 

بشرط سلا ة الدم المجقو  و  ابقتم ليةيلة الش و المةاع، والفت   فن شف جم الإسفهام ففي سحسفن حالفة 

 (.4م،  6104المريص يحيا "  الحربي، 

يتد سعريف عملية التبر  بالدم ب جها "عبفار  عفن أ فت كميفة  فن  م الإجسفات فةفدا   فن العفرح  كما

وإع اؤها لإجسات   ر حقجا  في العرح، وذلك بشروط  عيجة وفي حاتت  حدو   وكميفات  قفدر    حمفد، 

 (..6م،  6107

د في إجقفاذ اارواحأ وسعرف ويار  الةحة السعو ية التبر  بالدم ب جم "هو إجراء طبي بسيد ينسه  

ففو لففد ينحييفف  حتففى يمةففن  بحيففث يتبففر  الشفف و بد ففم س وعي ففا ويس ففت فيففم الففدم  ففن شفف و سففليد وينيحي
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است دا م لعلاأ ش و   ر في حاتت ال وارئ التي ست ل  جقل الدم، أو ل ش ا  التين يحتاجوت الى 

 علاأ على المد  ال ويل".

ر في المسسمر السجو  الرابف  للةفلي  ااحمفر، والفت  ويتد سةجيف المتبرعين بالدم بحس   ا ذك

 م(: 6105 لالم سد سقسيد أجوا  المتبرعين بالدم إلى  ا يلي، وذلك بحس   ا ور  في  راسة   حمد، 

 المتبر   قابل ااجر: هو ذلك الش و الت  يتبر  بالدم  قابل  بلا  الي يحةل عليم جظير ذلك.  .0

المتبر  المحترف: هو ذلك الش و الت  يقوم بالتبر  بالدم بشةل  تةرر  قابل الحةو  علفى  قابفل  .6

  الي في كل  ر  يقوم فيها بالتبر . 

المتبففر  للحةففو  علففى س يففيص  ففن لمففن كففي  الففدم احففد ألاربففم: هففو الشفف و الففت  يتبففر  اجففل  ..

 حد ألاربم. الحةو  على  ةد  ن لمن كي  الدم الت  يريد الحةو  عليم ا

 تبففر  اتسففتبدا  العففا لي: هففو الشفف و الففت  يتبففر  احففد أفففرا  أسففرسم أو ألاربففم بةففي   م  ففن أ   .7

 فةيلة على أت يقوم بجك الدم بإستبدالها بةي   ن جي  فةيلة المريص. 

 المتبر  الم بر: هد ااش ا  التين يتبرعوت جبرا   عل سبر  أفرا  اا ن المركز .  .5

  ل د ة الم تم : هو الش و الفت  يتبفر  بالفدم  وت اجتظفار أ   قابفل، حيفث يةفوت المتبر  المت و .2

 سبرعم  الةا  لوجم اللم سعالى.

حيفث أجفم يمجف  علفى المتبفرعين جر  التبر  بفبف وفي المملةفة العربيفة السفعو ية ت يوجفد  فا يسفمى

 بالدم، وهد:أجوا  للمتبرعين  .بالدم الحةو  على  ا   قابل سبرعهد، وبشةل عام هجاك 

 والعواع. جريقةد بم سبر  طوعي وكس  ااحيث  ،تبر   ير  حد اليةوت فيم و :التبر  الت وعي .0

ليا ففم بففإجراء عمليففة ت يقففوم الشفف و بففالتبر  لجيسففم بعففد   ففل ليتففرات سسففب  أوهففو  :التبففر  الففتاسي .6

 .و بعدهاألجاء العملية أللدم  ةذا  عت الحاجوذلك إ ،سابي  ب جراحية

 .عضهد البعصلب ةفرا  العا لأهل وويقةد بم سبر  اا  :لمريصالتبر   ..

 تحديات التبرع بالدم:

سعرف التحديات ب جها   موعة  ن الةعوبات والعقبات التي سواجم اافرا  وسعي  ويفولهد لحفل 

 شةلات ال اية في ظل الإ ةاجيات المتفوفر  لفديهد  مفا يحفو   وت سحقفيقهد ل هفداف المجشفو  ، ويجظفر 

 م(.6107ها على أجها سب  في اتجحراف الت  يحدث في أ اء الير  لمها م أو سحقيقم اهدافم  يالح، إلي
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ففا ب جهففا جميفف  العوا فف  التففي سواجففم اليففر ، سففواء كاجففت  اليففة أو فجيففة أو   وسويففف التحففديات أيض 

اجتماعية أو التةا ية أو ش ةية، وسعمل هته المعولات كتحديات سقفف أ فام اليفر  كعفا   لتحقيف  أهداففم 

 م(. .610  حمد، 

ففا ب جهففا جميفف  الممارسففات الةففا ر  عففن اافففرا  أو ال  ماعففات أو المسسسففات أو كمففا سعففرف أيض 

الهيئات أو المجظمات اتجتماعية  ا ل الم تم  والتي  ن ش جها أت سحد  ن الويو  إلفى حالفة اتسفتقرار 

 م(..610 السهلي، 

وفي كل لاجية يحتاأ ش و  ا في العالد إلفى الفدم، وسعفد ال راحفة والةفد ات الجيسفية وفقفر الفدم 

السريرية التي ست ل  جقل الدم، ووفقا لمجظمة الةحة العالمية، الشديد و ضاعيات الحمل  ن بين الحاتت 

 ليوت وحد   646 لايين وحد   م سجويا ، ولةن    ذلك لد يةن هجاك سو  حوالي  15.يحتاأ العالد إلى 

 (.Finda et al, 2022م، وس تلف الحاجة إلى الدم بشةل كبير  ن بلد إلى   ر  6104 تاحة في عام 

فا  عفل أشفةا  التبفر  اا فر ، أو س عفل  فن ويمةن اجظمة جم   الدم أت س عل التبر  بالدم جاجح 

 ير المحتمل أت يتبر  المتبر  أكعر  فن  فر ، حيفث لفد يضف ر ااففرا  إلفى التبفر  بفد هد ا  عفد   فن 

ااسباع، ولةن أجظمة ال مف  هفي التفي سمفجح ااففرا  اليريفة للتبفر  ففي المقفام ااو ، وبالتفالي تبفد  فن 

 (.Gabra, 2009سقليل التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم  

ويعد التبر  بالدم أحد المهام الحاسمة والر يسية لبجك الدم، و   ذلك سعتمد  عظفد عمليفات التبفر  

بالدم على التبر  ال وعي  ما يسب  العديد  ن المشةلات، وفيما يلفي القضفايا والمشفاكل المتعلقفة بفالتبر  

 (:  Sugijarto et al, 2018لك بحس   ا ذكرت  راسة  بالدم، وذ

ففا  .0 عففدم اتهتمففام بففالترويا للتبففر  بالففدم، وب ايففة إت اكتشففاف أفضففل اسففتراسي ية للتففرويا هففو  ا م 

اتهتمام الر يسي في التبر  بالدم ال وعي، وبمفا أجفم سبفر  طفوعي، فإجفم ي ف  أت ي  فت ففي اتعتبفار 

 العوا ل التحييزية والجيسية للمتبر . 

د المضفاعيات التفي سحفدث بشفةل شفا   عجفد المتبفرعين المضاعيات ألجاء التبر  بالدم الإ مفاء هفو أحف .6

 الشباع.

 عدم إسبا  إجراءات الولاية اللاي ة لتقليل المضاعيات ألجاء التبر  بالدم.  ..

 عدم وجو  الدواف  القوية التي سش   المتبرعين وسحيزهد على التبر  بالدم.  .7
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جففم سفف  ير المتبففر  وييففا    ففد  الإجففراءات البيرولراطيففة والففروسين الففت  يواجففم المتبففر ، ويجففتا ع .5

اجتظاره، حيث عجد ا ير   أحد المتبرعين في التبر  بالدم إلى بجك الدم، ي ف  علفى المتبفر  اجتيفاي 

سلسففلة  ففن العمليففات، وستمعففل إحففد  العمليففات فففي  ففلء اسففتبيات ب ةففو  التففاري  ال بففي الحففالي 

طريف  إجفراء  قابلفة  ف  المتبفر ، وكفل للمتبر ، لد بعد ذلك يتحق  ال بي   ن إجابفة اتسفتبيات عفن 

 ذلك يت ل  ولت  ما يدف  بعص المتبرعين على عدم التبر .

ولقد سبين أت ال وف وجقو المعرفة والإيعاأ هي التحفديات الر يسفية أ فام التبفر  ولهفتا السفب  

ا بفالا ااهميفة لتحسفين فعاليفة بفرا ا المتبفرعين  ,Al-Rahili et al  فهد سعد  واف  المتبفرعين بالفدم أ فر 

2015). 

م(، 6104و ن أبري التحديات التي سواجم المتبرعين بالدم جتكر  ا أشارت إليم  راسة  الحربفي، 

 والتي حد ت عد  سحديات سس   إلى ءعف  شاركة الشباع في التبر  بالدم، وهي: 

 عدم سوفر الوعي الإي ابي الةافي للمشاركة الإي ابية والتبر  بالدم.  .0

ل بففرات السفابقة السففيئة لفد  بعففص الشفباع فيمففا يتعلف  بففالتبر  بالفدم  عففل ال فوف  ففن وجفو  بعفص ا .6

 التبر  بالدم. 

 فقدات العقة في أهمية التبر  بالدم، وعدم فهد الشباع لمشةلات الم تم  واحتياجاسم. ..

(، فقفد سبفين أجفم لزيفا   أعفد  المتبفرعين Al-Rahili et al, 2015وبحسف   فا سويفلت  راسفة  

في المملةة العربية السعو ية تبد  ن اتهتمام بزيا   الوعي بالتبر  بالفدم ففي الم تمف  و ايفة بفين بالدم 

العا لين في الم ا  ال بي، حيث لد يس   ذلك إلفى ييفا   عفد  المتبفرعين ففي المملةفة العربيفة السفعو ية، 

ا في س ش ي  ااشف ا  علفى التبفر  بالإءافة إلى ذلك لد يةوت  رس بعص العوا ل التحييزية  ييد ا أيض 

 بالدم.

 منهجية وإجراءات الدراسة:

فيمففا يلففي يت ففرح البففاحعوت لتوءففيح الإجففراءات البحعيففة التففي سففد اسففت دا ها فففي إعففدا  الدراسففة 

وا تبففارات وأ ا  الدراسففة، الحاليففة، وذلففك  ففن حيففث سوءففيح المففجها البحعففي، و  تمفف  وعيجففة الدراسففة، 

 :الةدح والعبات ا ا  الدراسة
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 منهج الدراسة: .أ

بحس  طبيعة المشةلة البحعية التي سعال ها الدراسة، وفي ءوء ااهداف التي سسعى إليها، لفتا سفد 

 است دام المجها الوييي التحليلي في إعدا  الدراسة الحالية.

أجففم طريقفففة علميففة سعتمففد علفففى  راسففة ااحفففداث علفففى  يففتد سعرييففمالمففجها الويففيي التحليلفففي و

رسففات المتاحففة للقيففاس، حيففث يهففتد بتقففديد ويففف علمففي  ليفف  ويتففيح للباحففث ويففيها والظففواهر والمما

والتياعففل  عهففا  ففن  وت التففد ل فففي س ييففر   رياسهففا، بمففا يسففاعد علففى ويففيها كيييففا   ففن  ففلا  سوءففيح 

 ةفا و الظفاهر  أو الجشفاط، وكميفا   ففن  فلا  سقفديد سعبيفر رلمفي يوءففح ح فد هفته الظفاهر  و رجففات 

لظواهر اا ر ،  ما يساعد في عملية الويو  إلى  سشرات و تتت سساعد علفى الت ييفر ارسباطها    ا

 م(..610والت وير إلى اافضل  بجي يوج ، 

 مجتمع وعينة الدراسة: .ب

يتةوت   تم  الدراسة الحالية  ن كافة المتبرعين بالفدم ففي  ستشفييات المملةفة العربيفة السفعو ية 

 الحةو ية وال اية.

ولد سد ا تيار عيجة الدراسة الحالية ب سلوع العيجة العشفوا ية البسفي ة، ولفد ا تفار البفاحعوت عيجفة 

 .( متبرع051)بحعية بلا لوا ها 

 

 أداة الدراسة: .ت

إحفففد  أهفففد الوسفففا ل التفففي يسفففت د ها الباحفففث أو الباحعفففة للحةفففو  علفففى إت أ ا  الدراسفففة هفففي 

 .المعلو ات الم لوبة  ن أفرا  عيجة الدراسة

وففي الدراسفة الحاليفة سففد اسفت دام اسفتمار  اتسفتباجة الإلةتروجيففة، والتفي يفممت ل فر   راسففة 

واستقةاء التحديات التي يواجهها المتبرعين بالدم في المستشفييات بالمملةفة العربيفة السفعو ية. وسضفمجت 

 اتستباجة للالة ألسام ر يسية، وهي كما يلي:

: وسضففمن عففد  سسففاؤتت حففو   ال ففج ، وال جسففية، والعمففر، يااةالقسااا الأو : البيانااات الديموغراف .0

 والمستو  التعليمي، وعد  سجوات التبر ، والحالة المهجية، والحالة اتجتماعية، و ةات التبر .
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  حاور ر يسية، وهي: 5: وسضمن هتا القسد القسا الثاني: التحديات التي تواجه المتبرعين بالدم .6

o  سواجم المتبر  بالدم: وسضمن هتا المحور عد  فقرات بلا عد ها المحور ااو : سحديات ش ةية

 فقرات. 5

o  المحففور العففاجي: سحففديات اجتماعيففة سواجففم المتبففر  بالففدم: وسضففمن هففتا المحففور عففد  فقففرات بلففا

 فقرات. 5عد ها 

o  المحور العالث: سحديات يحية سواجم المتبر  بالدم: وسضمن هتا المحور عفد  فقفرات بلفا عفد ها

 فقرات. 7

o  المحور الراب : سحفديات  رسب فة بمةفات التبفر : وسضفمن هفتا المحفور عفد  فقفرات بلفا عفد ها. 

 فقرات.

o   المحور ال ا  : سحديات  تعلقفة بالم تةفين ففي أ فت عيجفات التبفر : وسضفمن هفتا المحفور عفد

 فقرات. 2فقرات بلا عد ها 

 ( فقر .00وسضمن هتا القسد   :القسا الثالث: آليات مقترحة لزيادة عدد المتبرعين بالدم ..

ال ماسففي لتقيففيد اسففت ابات العيجففة علففى فقففرات  (Likert)ولففد سففد اسففت دم الباحففث  قيففاس ليةففرت 

 : حاور الدراسة، وذلك كما يلي

 (Likert) رجات  قياس ليةرت ال ماسي . 0جدو  

  واف  بشد   واف  ت أعلد  ير  واف   ير  واف  بشد  درجة الموافقة

 5 4 . 2 1 القيمة

 581-7861 7805 -871. 8.5. -6821 6855 -08.1 0845-0 المتوسط الحسابي

وعق  اكتما  سويي  اتستباجة وجم  اتست ابات  ن عيجة الدراسة، سد ففري اتسفتبياجات والتحقف  

 .64بجس تم  SPSS جها، و ن لد سحليلها باست دام البرجا ا الإحةا ي 

 صدق أداة الدراسة: .ث

يقةففد بةففدح اتسففتباجة أت سقففي  أسففئلة اتسففتباجة  ففا وءففعت لقياسففم، وللتحقفف   ففن يففدح أ ا  

 كما يلي: باست دام  عا ل ارسباط بيرسوت، وذلك سد لياس يدح اا ا ولد الدراسة، 
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o :صدق الاتساق الداخلي 

 الدا لي ليقرات لسد التحديات التي سواجم المتبرعين بالدم. ليد  عا لات يدح اتسساح 2جدو  رقا 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 المحور الأو : تحديات شخصية تواجه المتبرع بالدم

0 .795** 18111 7 .651** 18111 

6 .330** 18116 5 .786** 18111 

. .789** 18111    

 المحور الثاني: تحديات اجتماعية تواجه المتبرع بالدم

0 .743** 18111 7 .574** 18111 

6 .726** 18111 5 .704** 18111 

. .791** 18111    

 المحور الثالث: تحديات صحية تواجه المتبرع بالدم

0 .740** 18111 7 .719** 18111 

6 .817** 18111 5 .634** 18111 

 المحور الرابع: تحديات مرتبطة بمكان التبرع

0 .703** 18111 5 .874** 18111 

6 .705** 18111 2 .815** 18111 

. .810** 18111 4 .822** 18111 

7 .814** 18111 . .792** 18111 

 المحور الخامس: تحديات متعلقة بالمختصين في أخذ عينات التبرع

0 .651** 18111 7 .788** 18111 

6 .639** 18111 5 .755** 18111 

. .773** 18111 2 .651** 0.000 

 1010دا  إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من  **

إلففى أت لففيد  عففا لات اترسبففاط ليقففرات لسففد التحففديات التففي سواجففم  6سشففير جتففا ا ال ففدو  رلففد 

وهته الجتا ا سسكد  18111وبدتلة إحةا ية المتبرعين بالدم كات  رسيعا  و جاسبا  لقياس المحاور الم تلية، 

بوءوح  د   جاسبة هته اليقرات لتحقي  أهداف الدراسفة والةشفف عفن التحفديات التفي سواجفم المتبفرعين 

 بالدم.
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 ليات المقترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدملسد الآ. ليد  عا لات يدح اتسساح الدا لي ليقرات 3جدو  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

0 .670** 18111 4 .732** 18111 

6 .771** 18111 . .740** 18111 

. .845** 18111 5 .779** 18111 

7 .746** 18111 01 .508** 18111 

5 .840** 18111 00 .511** 18111 

2 .823** 18111    

 1010دا  إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من  **

ليات المقترحة لزيا   عفد  الآإلى أت ليد  عا لات اترسباط ليقرات لسد  .سشير جتا ا ال دو  رلد 

وهففته الجتففا ا سسكففد بوءففوح  ففد   جاسففبة هففته  18111المتبففرعين بالففدم كففات  رسيعففا ، وبدتلففة إحةففا ية 

 ليات المقترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم.الآاليقرات لتحقي  أهداف الدراسة والةشف عن 

o :الصدق البنائي لأداة الدراسة 

 ت  د  لدر  اتستباجة على لياس الميهوم أو السمة التي سهدف إليها بدلة.يقي  الةدح البجا ي للاستبيا

 الدراسة لمحاور. ليد  عا لات الةدح البجا ي 4جدو  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحاور

 0.000 **696. تحديات شخصية تواجه المتبرع بالدم

 0.000 **590. بالدم تحديات اجتماعية تواجه المتبرع

 0.000 **680. تحديات صحية تواجه المتبرع بالدم

 0.000 **812. تحديات مرتبطة بمكان التبرع

 0.000 **810. تحديات متعلقة بالمختصين في أخذ عينات التبرع

 0.021 *0.437 الآليات المقترحة لزيادة عدد المتبرعين بالدم

 1010دا  إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من  **



 

16 
 

إلفى أت لفيد  عفا لات اترسبفاط لمحفاور الدراسفة الم تليفة كفات  رسيعفا ، إذ  7سشير جتا ا ال فدو  رلفد 

، وهته الجتا ا 18110و 1815، وبمستو   ا  إحةا يا  عجد ألل  ن 18.06إلى  187.4سراوحت  ا بين 

المتجوعة     توسد اا ا  الةليفة للدراسفة،  مّفا ينظهفر سحقيف  الةفدح البجفا ي سنسكد اسساح  حاور الدراسة 

 في عيجة الدراسة الحالية.

 ثبات أداة الدراسة: .ج

إت لبففففات أ ا  الدراسففففة يعجففففي  ففففد  اسففففتقرارية اتسففففتباجة وإ ةاجيففففة إع ا هففففا جيفففف  الجتففففا ا 

لقيفففاس العبفففات، سفففد سحفففت جيففف  الظفففروف والشفففروط عجفففد سوييعهفففا  فففرات عفففد  ففففي أولفففات تحقفففة. و

 :5في جدو  رلد  هو  وءحكما  وجاءت الجتا ااست دام  عا ل أليا كروجباخ، 

 جتا ا ا تبار  عا ل العبات ب ريقة كروجباخ أليا على أبعا   حاور الدراسة الم تلية .5جدو  

 قيمة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور

 18406 5 سواجم المتبر  بالدمسحديات ش ةية 

 184.4 5 سحديات اجتماعية سواجم المتبر  بالدم

 .1841 7 سحديات يحية سواجم المتبر  بالدم

 .1850 . سحديات  رسب ة بمةات التبر 

 18506 2 سحديات  تعلقة بالم تةين في أ ت عيجات التبر 

 18510 00 الآليات المقترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم

 10313 33 الدرجة الكلية

أت ليمففففة  عا فففل أليففففا كروجبففففاخ كاجففففت  قبولففففة، و رسيعففففة  5يتضفففح  ففففن جتففففا ا ال ففففدو  رلففففد 

، كمفففا بل فففت ليمفففة .1850إلفففى  .1841علفففى جميففف   حفففاور الدراسفففة الم تليفففة، إذ سراوحفففت  فففا بفففين 

 . ن العباتوهتا يد  على أت اتستباجة ستمت  بدرجة عالية  .1851 عا ل أليا للعبات الةلي 

 الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة:

 الدراسة. لعيجةالتةرارات، والجس  المئوية لل ةا و الديمو رافية  2سوءح جتا ا ال دو  رلد 
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 ال ةا و الديم رافية لعيجة الدراسة. 6جدو  

 النسبة العدد البيان المتغير

 14.6 66 أجعى الجنس

 85.4 .06 ذكر

 97.8 074 سعو   الجنسية

 2.2 .  قيد

 

 العمر

 1.1 6 سجة 61ألل  ن 

 22.5 7. سجة 1.-61 ن 

 68.5 016 سجة 71-0. ن 

 7.9 06 سجة فما فوح 70 ن 

 المستوى التعليمي

 1.1 6 سقرأ وسةت 

 12.4 05 لاجوية عا ة ف لل

 21.3 6.  بلوم  هجي

 48.3 46 بةالوريوس

 16.9 65 عليا  راسات

 عدد سنوات قيامك بالتبرع

 30.6 46 ألل  ن سجة

 18.0 64  ن سجة إلى للاث سجوات

 21.3 6. سجوات 2 - 7 ن 

 30.1 75 سجوات ف كعر 4 ن 

 الحالة المهنية

 4.5 7 طال 

 5.3 8 ت سعمل  عاطل(

 68.8 103  وظف ل ا  عام

 18.0 27  وظف ل ا   ا 

 3.4 5 أعما  حر 
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 الحالة الاجتماعية
 27.0 41 أعزع  عزباء

 73.0 109  تزوأ  

 مكان التبرع

 7.9 12 سيار  التبر  بالدم المتجقلة

 86.5 130  ستشيى حةو ي

 5.6 8  ستشيى بالق ا  ال ا 

 %011 051 المجموع

 

الحاليفة، والتفي  لمحفة شفا لة عفن البياجفات الديمو رافيفة لعيجفة الدراسفة 2سوفر جتا ا ال دو  رلفد 

(، ويقعفوت ءفمن ٪.548(، والمفواطجين السفعو يين  ٪587.بيجت أت  البية المشاركين هد  ن الفتكور  

(. كما شهدت الجتا ا بعص ات تلاففات ففي المسفتو  التعليمفي، حيفث ٪2.85سجة   71-61اليئة العمرية 

مشففاركين  فن  فوظيي الق ففا  (. كمففا كفات أكعريفة ال٪.7.8يحمفل جفزء كبيفر  ففجهد  رجفة البةفالوريوس  

(. أ ا بالجسبة لعد  سجوات التبر أ فقفد شفهد ا تلاففا  كعيفرا  بفين المشفاركينأ إذ بل فت جسفبة %2.85العام  

سفجوات وأكعفر  مّفا يبفين ات فتلاف  4، وكفتلك الحفا  ففي المتبفرعين  فن %.18.المتبرعين سجويا   فجهد 

تباين والتياوت في الحالة اتجتماعية بين المتبرعين، حيفث الةبير بين المشاركين. كما كشيت الجتا ا عن ال

(. وفيمففا يتعلفف  بمةففات التبففر ، فففإت أ لبهففا يحففدث فففي المستشففييات %4.81كاجففت أ لبيففتهد  تزوجففوت  

 (،  ما يشير إلى  شاركة لوية في حملات التبر  بالدم المجظمة.%285.الحةو ية  

 ت:تحليل محاور الدراسة والإجابة عن التساؤلا

لقد سد العمل على إجراء سحليل إحةا ي تست ابات عيجة الدراسفة علفى  حفاور الدراسفة، ولفد سفد 

 إجراء التحليل باست دام المتوسد الحسابي والويت الجسبي واتجحراف المعيار ، وذلك كما يلي:

 المحور الأو : تحديات شخصية تواجه المتبرع بالدم: 

المتوسففف ات الحسفففابية، واتجحراففففات المعياريفففة، وااويات الجسفففبية  4سبفففين جتفففا ا ال فففدو  رلفففد 

 و رجة اتست ابة، وسرسي  فقرات المحور ااو   سحديات ش ةية سواجم المتبر  بالدم(.
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ديات ش ةية سواجم فقرات المحور ااو   سح التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على. 7جدو  

 المتبر  بالدم(

 م
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

 3 ت أعلد %56.4 1.370 2.82 ألل   ن اتستمرار في التبر  بالدم بشةل  ا د 0

 1  واف  %77.5 1.106 3.88 كعر  أعباء العمل ت س علجي لا ر على التهاع للتبر  بالدم 6

. 
سوجد سحديات سرسبد بشعور  بالقل   ن س لير التبر  باستمرار 

 على حالتي الةحية
 4 ت أعلد 54.8% 1.301 2.74

7 
 رفص بعص أفرا  أسرسي لما ألوم بم  ن حيث التبر  بالدم

2.12 1.214 42.5% 
 ير 

  واف 
5 

5 
أفعل ذلك في ألوم بالتبر  عجد وجو  سب  أساسي لتلك، وت 

 بالي ااولات
 2 ت أعلد 63.4% 1.384 3.17

  لا أعلا %58.9 0.872 2.95 الدرجة الإجمالية للمحور

أت المتوسفف ات الحسففابية ليقففرات المحففور ااو   سحففديات  4يتضففح  ففن  ففلا  جتففا ا جففدو  رلففد 

علفى  قيفاس ليةفرت ال ماسففي، إذ  ..8.إلفى  6806ش ةفية سواجفم المتبفر  بالفدم( لفد سراوحفت  ففا بفين 

" بمتوسفد كعر  أعباء العمفل ت س علجفي لفا ر علفى الفتهاع للتبفر  بالفدم جاءت في المرسبة ااولى فقر  " 

" رفص بعص أففرا  أسفرسي لمفا ألفوم بفم  فن فيما جاءت فقر  (، %4485( وويت جسبي  ..8.حسابي  

 (.%7685( وويت جسبي  6806حيث التبر  بالدم " في المرسبة اا ير ، بمتوسد حسابي  

وسعة  هته الجتا ا  د  التيفاوت والتبفاين ففي  راء المشفاركين س فاه اليقفرات المتعلقفة بالتحفديات  

( والففويت الجسففبي 6855بالففدمأ إذ بلففا المتوسففد الحسففابي للمحففور كةففل  الش ةففية التففي سواجففم المتبففر  

(، وهي  رجة سبين عدم المعرفة الةافية للمشاركين س اه التحديات الش ةية التي سفواجههد عجفد 5.85% 

 التبر  بالدم.

 إلى أت عف ء  سفسوليات العمفل يشفةل عا قفا  أ فام التبفر  ينمةن الإشار   ن  لا  هته الجتا اولتا 

بالدم بشةل  جتظد. وعلى العة   فن ذلفك، ففإت عفد  كبيفر  فن المشفاركين لفديهد اتسفتعدا  للتبفر  عجفد ا 
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يةوت هجاك سب   حد ،  مّا يسلد الضوء على س لير العوا ل ال ارجية على لرارات التبر . عفلاو  علفى 

لش ةية، والفرفص العفا لي ذلك، سظهر الم اوف بش ت الت لير المحتمل للتبر  بالدم باجتظام على الةحة ا

 كعوا ل  حتملة سسلر على التبر  باجتظام. 

وسسكد هته الجتا ا على أهمية  عال ة الم اوف المتعلقة بالتزا ات العمفل، واتعتبفارات الةفحية، 

ا للتبفر  بالفدم. كمفا ينمةفن للتفد لات التفي سهفدف  ووجهات الجظر العا لية لتش ي  لقافة أكعر اسسال ا واجتشفار 

س ييففف هففته الم ففاوف وسففوفير التعقيففف حففو  أهميففة التبففر  بالففدم باجتظففام أت سففسلر بشففةل كبيففر علففى  إلففى

 شاركة المتبرعين. و ن لد ينمةن لل هو  المبتولة لتعزيز الوعي العام و عال فة العوا ف  المحفد   التفي سفد 

 ستدا ة  ا ل الم تم .سحديدها في هتا التحليل أت سساهد في سعزيز لقافة التبر  بالدم أكعر لو  وا

 .المحور الثاني: تحديات اجتماعية تواجه المتبرع بالدم 

المتوسففف ات الحسفففابية، واتجحراففففات المعياريفففة، وااويات الجسفففبية  .سبفففين جتفففا ا ال فففدو  رلفففد 

 و رجة اتست ابة، وسرسي  فقرات المحور العاجي  سحديات اجتماعية سواجم المتبر  بالدم(.

العاجي:  سحديات اجتماعية سواجم التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على فقرات المحور . 8جدو  

 المتبر  بالدم(

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

 4 ت أعلد %63.6 1.328 3.18 عدم التقدير الم تمعي لدور المتبر  بالدم 0

6 
ءعف اتهتمام بتعزيز الوعي العقافي لد  أفرا  الم تم  حو  

 التبر  بالدم
 2  واف  78.4% 1.058 3.92

 3  واف  %71.5 1.096 3.57 العقافة السلبية لد  أفرا  الم تم  حو  التبر  بالدم .

7 
الت وف  ن أت الدم الت  يتد التبر  بم يتد إعا   بيعم وت يقدم 

   اجا  للمحتاجين
2.39 1.379 47.9% 

 ير 

  واف 
5 

5 
عدم اهتمام جهات العمل  الدراسة بوء  رسا ل سحييزية 

 لتش ي  المتبرعين
 1  واف  79.8% 1.092 3.99

  موافق %68.2 0.836 3.41 الدرجة الإجمالية للمحور

أت المتوسفف ات الحسفابية ليقففرات المحفور العففاجي  سحففديات  .يتضفح  ففن  فلا  جتففا ا جفدو  رلففد 

علفى  قيفاس ليةفرت ال ماسفي، إذ  855.إلفى  68.5اجتماعية سواجم المتبفر  بالفدم( لفد سراوحفت  فا بفين 
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عففدم اهتمففام جهففات العمففل  الدراسففة بوءفف  رسففا ل سحييزيففة لتشفف ي  جففاءت فففي المرسبففة ااولففى فقففر  " 

(، فيمففا حلفت فقفر  " الت فوف  فن أت الففدم %.458( وويت جسفبي  855." بمتوسفد حسفابي  المتبفرعين 

الففت  يففتد التبففر  بففم يففتد إعففا   بيعففم وت يقففدم   اجففا  للمحتففاجين " فففي المرسبففة اا يففر ، بمتوسففد حسففابي 

 (.%7485( وويت جسبي  68.5 

 (، وهي  رجة%2.86  ( والويت الجسبي870.وبشةل عام بلا المتوسد الحسابي للمحور كةل  

سبين وجو   وافقة جسبية بين المشاركين على فقرات التحديات اتجتماعية التي سواجههد عجد التبر  بالفدم، 

  مّا يشير إلى وجو   رجة  ن الوعي س اه هته التحديات.

الضوء على التةورات والموالف  ا فل الم تمف . إذ أعربفت جسفبة كبيفر   فن  هته الجتا اوسسلد 

ء عدم التركيز الم تمعي على سعزيز الوعي العقافي فيما يتعل  بالتبر  بالدمأ  مّفا المشاركين عن للقهد إيا

يشير إلى الحاجة إلى  با رات  ستهدفة لتعزيز فهد ال مهور وسقديره لدور المتبرعين بالدم. بالإءافة إلفى 

  الدم المتبفر  بفم ذلك، فإت التةورات العقافية السلبية المحي ة بالتبر  بالدم، وال وف  ن احتما  است لا

س اري ففا سشففةل عقبففات كبيففر أ و ففن لففد فففإت  عال ففة هففته الميففاهيد ال اطئففة  ففن  ففلا  الحمففلات التعقيييففة، 

وبرا ا التوعية يمةن أت سساهد في سبديد ال رافات وسعزيز جظر  أكعفر إي ابيفة للتبفر  بالفدم. عفلاو  علفى 

ي الدراسة على أهمية   فا الرسفا ل التحييزيفة ففي ذلك، سةشف الجتا ا عن  وافقة كبير  لد  المشاركين ف

أ اكن العمل أو المسسسات التعليميفة لتشف ي  التبفر  بالفدم. وهفتا يسكفد الفدور الفدعد المسسسفي ففي سعزيفز 

 لقافة التبر  بالدم بشةل  جتظد وطوعي.

يففاهيد وإجمففات ، سسكففد هففته الجتففا ا علففى أهميففة اتعتففراف الم تمعففي والففوعي العقففافي وسبديففد الم

ال اطئة للت لف  علفى التحفديات اتجتماعيفة التفي يواجههفا المتبرعفوت بالفدم. ويمةفن لل هفو  الإسفتراسي ية 

ا  حوري ا ففي  لف  بيئفة  اعمفة سشف   علفى التبفر  بالفدم بشفةل  سفتدام  لمعال ة هته القضايا أت سلع   ور 

 وطوعي. 

  :تحديات صحية تواجه المتبرع بالدم:المحور الثالث 

المتوسففف ات الحسفففابية، واتجحراففففات المعياريفففة، وااويات الجسفففبية  5سبفففين جتفففا ا ال فففدو  رلفففد 

 و رجة اتست ابة، وسرسي  فقرات المحور العالث  سحديات يحية سواجم المتبر  بالدم(
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سحديات يحية سواجم المتبر  العالث  التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على فقرات المحور  .3جدو  

 بالدم(

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

 3  ير  واف  %44.7 1.262 2.24 عدم لدرسي على التهاع للتبر  بالدم بسب  ظروفي الةحية 0

 1 ت أعلد %53.7 1.345 2.69 شعور  بالتع  في بعص ااحيات عجد التبر  بالدم 6

. 
 وفي  ن التبر  اعتقا ا   جي أجم لد سةوت أ وات سح  الدم 

  لولة
 4  ير  واف  41.8% 1.212 2.09

7 
ألوم بالتبر  بالدم  ن  لا  السيارات ال بية المتجقلة والتي 

  البا   ا سةوت  ير   هز 
 2  ير  واف  46.7% 1.044 2.34

  غير موافق %46.7 0.891 2.34 الدرجة الإجمالية للمحور

أت المتوسفف ات الحسففابية ليقففرات فقففرات المحففور العالففث  5يتضففح  ففن  ففلا  جتففا ا جففدو  رلففد 

على  قياس ليةرت ال ماسي،  6825إلى  6815 سحديات يحية سواجم المتبر  بالدم( لد سراوحت  ا بين 

ااحيات عجد التبر  بالدم " بمتوسد حسفابي إذ جاءت في المرسبة ااولى فقر  " شعور  بالتع  في بعص 

(، فيما حلفت فقفر  "  فوفي  فن التبفر  اعتقفا ا   جفي أجفم لفد سةفوت أ وات 5.84( وويت جسبي  6825% 

 (.%.708( وويت جسبي  6815سح  الدم  لولة " في المرسبة اا ير ، بمتوسد حسابي  

دراسة حو  اليقرات المتعلقة بالتحديات عة  التقارع في وجهات جظر أفرا  عيجة الوهته الجتا ا س

( والففويت الجسففبي 68.7الةففحية التففي سواجففم المتبففر  بالففدم، إذ بلففا المتوسففد الحسففابي للمحففور كةففل  

، وهي  رجة سبفين عفدم  وافقفة المشفاركين علفى وجفو  التحفديات الةفحية التفي سفواجههد عجفد (7284% 

 ه عجد القيام بالتبر  بالدم.التبر  بالدم، و ن لد عدم وجو    اطر يحية  سكد

الضوء على العديد  ن التحديات المتعلقة بالةفحة التفي يواجههفا المتبرعفوت بالفدم،  الجتا اوسسلد 

وسقدم رؤ  ليمة حو  العوا ل التي لد سسلر على لفدرسهد أو اسفتعدا هد للمسفاهمة. ولفد أففا  كشفف جةفف 

أت يةفوت  المشاركين سقريبا  عن التع  العرءي ألجاء التبر  بالدم،  ما يشير إلفى أت الإجهفا  البفدجي يمةفن
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را ع ا. وهتا يسكد على أهمية ءمات رفاهية المتبر  وراحتم ألجاء عملية التبر . علاو  على ذلفك، سظهفر 

الم اوف المتعلقة بالظروف الةحية، وال وف  ن التلوث المحتمل  ن أ وات سح  الدم كعوا ف  يفحية 

هته الم اوف  ن  فلا  التوايفل   حتملة ر د عدم اسياح أكعرية المشاركين عليها. و   ذلكأ فإت  عال ة

ا  حوري ففا فففي الت ييففف  ففن   ففاوف  الشففياف والتعلففيد و مارسففات الجظافففة الةففار ة يمةففن أت سلعفف   ور 

فا إلفى أت بعفص المتبفرعين يعبفروت عفن عفدم رءفاهد عفن الوحفدات  المتبرعين. كمفا أشفارت الجتفا ا أيض 

ت والمرافف  ففي  عفل هفته الحاجة إلى سحسين المعفدا ال بية المتجقلة المست د ة للتبر  بالدم،  ما يشير إلى

 اا اكن. 

وفي ال تام، فإت فهد و عال ة التحديات الةحية التي يواجهها المتبرعفوت بالفدم أ فر بفالا ااهميفة 

لتعزيز بيئة  ستدا ة و اعمة للتبر  بالدم. وينمةن للمبا رات التي سركز علفى رفاهيفة المتبفرعين وسعلفيمهد 

البجية التحتية لمراف  التبر  أت سساهد في الت ل  على هته العقبات وسعزيفز لقاففة التبفر  المجفتظد وسحسين 

 وال وعي بالدم.

 ابع: تحديات مرتبطة بمكان التبرع:المحور الر 

المتوسفف ات الحسففابية، واتجحرافففات المعياريففة، وااويات الجسففبية  01سبففين جتففا ا ال ففدو  رلففد 

 ي  فقرات المحور الراب   سحديات  رسب ة بمةات التبر (.و رجة اتست ابة، وسرس

الراب   سحديات  رسب ة بمةات التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على فقرات المحور . 01جدو  

 التبر (

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

 1 ت أعلد %63.8 1.260 3.19 طو  فتر  اتجتظار 0

6 
عدم اتهتمام بتوفير ااجهز  والمت لبات اللاي ة لتسهيل 

 التبر 
 4 ت أعلد 57.1% 1.293 2.85

 %46.7 1.044 2.34  شةلات واءحة في  ةات التبر  ستعل  بالجظافة .
 ير 

  واف 
8 
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 %48.3 1.204 2.42  رسب ة بالإءاء  والتهويةوجو  سحديات في  ةات التبر   7
 ير 

  واف 
7 

 %50.8 1.207 2.54  شةلات كبير  ستمعل في الضوءاء 5
 ير 

  واف 
6 

 4 ت أعلد %57.1 1.345 2.85 عدم اتهتمام بت هيز  رف  جاسبة تستراحة المتبرعين بالدم 2

 3 ت أعلد %60.2 1.275 3.01  ياع اللوا ح والقواجين التي سجظد عملية التبر  بالدم 4

. 
التحديات المرسب ة بالإجراءات الروسيجية  ن حيث طلبات 

 سس يل التبر  بالدم
 2 ت أعلد 61.1% 1.291 3.06

  لا أعلا %55.6 0.980 2.78 الدرجة الإجمالية للمحور

الرابفف  أت المتوسفف ات الحسففابية ليقففرات فقففرات المحففور  01يتضفح  ففن  ففلا  جتففا ا جففدو  رلففد 

علفى  قيفاس ليةفرت ال ماسفي، إذ  805.إلفى  68.7 سحديات  رسب ة بمةات التبر ( لد سراوحت  فا بفين 

( وويت جسفففبي 805.جفففاءت ففففي المرسبفففة ااولفففى فقفففر  " طفففو  فتفففر  اتجتظفففار " بمتوسفففد حسفففابي  

اا يفر ،  (، فيما جاءت فقر  "  شةلات واءحة في  ةات التبر  ستعلف  بالجظاففة " ففي المرسبفة.2.8 %

 (.%7284( وويت جسبي  68.7بمتوسد حسابي  

(، وهفي  رجفة سبفين %5582( والفويت الجسفبي  .684كةفل   للمحوربلا المتوسد الحسابي ولقد 

 .عدم الدراية الةبير  لد  المشاركين فيما يتعل  بالتحديات المرسب ة بمةات التبر  بالدم

بمةات التبر  بالدم. وسنعد  د  فترات اتجتظار هي أهد وسةشف هته الجتا ا عن التحديات المرسب ة 

الم اوف التي عبر عجها المشاركوتأ  مّا يشير إلى الحاجة إلى إجراءات أكعر كياء  لتقليفل أولفات اجتظفار 

المتبرعين وسعزيز س ربة التبر  الشا لة. بالإءافة إلى ذلك، سلد المشاركوت الضفوء علفى لضفايا ستعلف  

بتفوفير المعفدات والمرافف  اللاي فة لتسفهيل عمليفة التبفر ، وهفتا يسكفد أهميفة الت كفد  فن أت بعدم اتهتمفام 

 راكز التبر    هز  بشةل  جاس  و  هز  جيد ا لتلبية احتياجات ال هات الماجحة. كما سفد سحديفد سحفديات 

ء. وسنعففد واءففحة فففي جظافففة  ةففات التبففر ، و  ففاوف الإءففاء  والتهويففة، والمشففةلات المتعلقففة بالضوءففا

ا بفالا ااهميفة ل لف  بيئفة  واسيفة و ريحفة، وسعزيفز س ربفة المفاجحين الإي ابيفة،   عال ة هفته ال واجف  أ فر 

وسشف ي  التبرعفات المتةفرر . عفلاو  علفى ذلفك، ففإت  يفاع الضفوابد الواءفحة ففي سجظفيد عمليفة التبففر  
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يل سسففلد الضفوء علفى أهميفة سجييففت بالفدم، والتحفديات المرسب فة بفالإجراءات الروسيجيففة،  عفل طلبفات التسف 

 زيز كياء  وشيافية التبر  بالدم. با ئ سوجيهية  وحد  وسبسيد العمليات الإ ارية لتع

وإجمات ، فإت فهد و عال ة التحديات المرسب ة بمةات التبر  ينعد أ را  ءروريا  ل لف  بيئفة سشف    

لمبتولفة لتحسفين أولفات اتجتظفار وسحسفين على التبر  بالدم بشةل  جتظد وطوعي. و فن لفد ففإت ال هفو  ا

ظروف المجش   ووء  لوا ح واءحة يمةن أت سساهد بشةل كبير في الت لف  علفى هفته التحفديات وسعزيفز 

 لقافة إي ابية و اعمة للتبر  بالدم.

 المحور الخامس: تحديات متعلقة بالمختصين في أخذ عينات التبرع: 

المتوسفف ات الحسففابية، واتجحرافففات المعياريففة، وااويات الجسففبية  00سبففين جتففا ا ال ففدو  رلففد 

 و رجة اتست ابة، وسرسي  فقرات المحور ال ا    سحديات  تعلقة بالم تةين في أ ت عيجات التبر (.

ال ا    سحديات  تعلقة التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على فقرات المحور . 00جدو  

 بالم تةين في أ ت عيجات التبر (

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

 5  ير  واف  %50.8 1.197 2.54 عدم اهتمام العا لين بالتعا ل اللب     المتبرعين 0

 2 ت أعلد %53.9 1.228 2.70 ءعف أسالي  الضيافة وحسن اتستقبا  6

. 
عدم وجو  أش ا  ذات س ةو طبي  أطباء( ا ت عيجات 

 التبر  واتعتما  على اليجيين
 3 ت أعلد 53.7% 1.276 2.69

7 
كعر  اا  اء ال بية التي سرسة   ن لبل الم تةين في أ ت 

 التبر عيجات 
 6  ير  واف  49.7% 1.253 2.48

 1 ت أعلد %61.1 1.291 3.06 للة أعدا  العا لين الم تةين ب  ت عيجات التبر  5

2 
كعر  الشةاو  التي سقدم في ح  الم تةين ب  ت عيجات 

 التبر  والتي سةوت  وت جدو 
 4 ت أعلد 53.5% 1.277 2.67

  لا أعلا %53.8 1.061 2.69 الدرجة الإجمالية للمحور
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أت المتوس ات الحسابية ليقرات المحور ال فا    سحفديات  00يتضح  ن  لا  جتا ا جدو  رلد 

علففى  قيففاس ليةففرت  812.إلففى  .687 تعلقففة بالم تةففين فففي أ ففت عيجففات التبففر ( لففد سراوحففت  ففا بففين 

ب  ففت عيجففات التبففر  " ال ماسففي، إذ جففاءت فففي المرسبففة ااولففى فقففر  " للففة أعففدا  العففا لين الم تةففين 

(، فيما جاءت فقر  " كعفر  اا  فاء ال بيفة التفي سرسةف  2080( وويت جسبي  %812.بمتوسد حسابي  

( وويت جسفبي .687 ن لبل الم تةين في أ ت عيجات التبفر  " ففي المرسبفة اا يفر ، بمتوسفد حسفابي  

 7584%.) 

(، وهفي  رجفة سبفين %.5.8جسفبي  ( والفويت ال6825كةفل   للمحوربلا المتوسد الحسابي ولقد 

 .عدم الدراية الةبير  لد  المشاركين فيما يتعل  بالتحديات  تعلقة بالم تةين في أ ت عيجات التبر 

وسسففلد هففته الجتففا ا الضففوء علففى التحففديات المرسب ففة بالم تةففين المسففسولين عففن جمفف  عيجففات 

اتهتمفام والم ا لفة  فجهد  سكفدين علفى الحاجفة التبر  بالدم. إذ أعرع المشاركوت عن   اوفهد بش ت للة 

إلى اسبا  جها  حترم و راعي في التياعلات    ال هات الماجحة ل ل  س ربفة إي ابيفة. عفلاو  علفى ذلفك، 

سشير الجتا ا إلى أهمية سحسين ال و الترحيبي في  راكز التبر   مّا يساهد سعزيز سدابير الضيافة ففي  لف  

للمفاجحين. كمفا سفد اعتبفار  يفاع العفا لين ال بيفين المت ةةفين،  عفل ااطبفاء،  بيئة أكعر راحفة وطم جيجفة

ل م  العيجات على أجم سحفد . وهفتا يسكفد أهميفة وجفو   ت ةةفين طبيفين  فسهلين يشفاركوت ففي عمليفة 

فا إلفى   فاوف بشف ت اا  فاء ال بيفة  التبر  لضمات الدلة واتلتزام بالمعايير ال بية. وأشارت الجتا ا أيض 

لتي يرسةبها  ت ةةو جم  العيجات، و عد  سةرار الشفةاو  المقد فة ءفدهد. و فن لفد ففإت  عال فة هفته ا

ا بالا ااهمية للحياظ على لقة المتبرعين و عد سلا ة عملية التبر  بالدم. وأ يرا ، فقد سلد  المشةلات أ ر 

ن علفى الحاجفة إلفى لفو  المشاركوت الضوء على الجقو في المت ةةين المسهلين ل م  العيجات،  شفد ي

 ر  لتلبية  ت لبات عملية التبر .عا لة كافية و اه

وإجمات ، فإت  واجهة التحديات المتعلقة بمت ةةي جم  عيجات التبر  بالدم ينعفد أ فرا  ءفروريا  

لتعزيز س ربة المتبرعين بشةل عام، وءمات  لة الإجراءات، والحياظ على  ةدالية جهو  التبر  بالفدم. 

لممةن أت سساهد ال هو  المبتولة لتحسين التدري  وييا    ستويات التوظيف وسعزيز لقافة المساءلة و ن ا

 في الت ل  على هته التحديات وسعزيز بيئة إي ابية وفعالة للتبر  بالدم.
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 آليات مقترحة لزيادة عدد المتبرعين بالدم: 

المعياريففة، وااويات الجسففبية  المتوسفف ات الحسففابية، واتجحرافففات 06سبففين جتففا ا ال ففدو  رلففد 

 و رجة اتست ابة، وسرسي  فقرات القسد العالث   ليات  قترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم(.

القسد العالث   ليات  قترحة لزيا   عد  التحليل الإحةا ي تست ابات العيجة على فقرات . 02جدو  

 المتبرعين بالدم(

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

درجة 

 الاستجابة

ترتيب 

 الفقرات

0 
سعزيز  ور المسسسات الديجية جحو الت كيد على لواع التبر  

 بالدم و ساعد  اليئات المحتاجة للدم
 4  واف  بشد  86.5% 0.889 4.33

6 
ييا   اهتمام وسا ل الإعلام الوطجية بالتوعية ب همية التبر  

 بالدم
 5  واف  بشد  86.3% 0.847 4.31

. 
اهتمام  جظمات الم تم  المدجي بعقد المسسمرات الشعبية 

 والجدوات التعقييية لزيا   الوعي الشعبي حو  التبر  بالدم
 10  واف  بشد  84.7% 0.954 4.24

7 
وااش ا  المسلرين جحو الحديث عن سوجيم المشاهير 

 التبر  بالدم
 7  واف  بشد  85.8% 1.025 4.29

5 
الحر  على وء  الرسا ل التحييزية في  ةات العمل  

 الدراسة ووسا ل الجقل العام التي سعزي  ن لقافة التبر  بالدم
 6  واف  بشد  86.1% 0.884 4.30

2 
بالدم لتةوت أكعر اتهتمام بت وير وسحسين أ اكن التبر  

  لا مة
 2  واف  بشد  88.1% 0.750 4.40

4 
الحر  على استق اع وسوظيف أش ا  ذات  سهلات 

 طبية ا ت عيجات الدم  ن المتبرعين
 9  واف  بشد  85.6% 0.866 4.28

. 
الحر  على سسهيل ويو  المتبر  بالدم لمةات التبر  

 وسوفير وسا ل  وايلات   ةةة لم
 3  واف  بشد  87.4% 0.831 4.37

 1  واف  بشد  %91.0 0.622 4.55 الت كيد على الحاجة الإجساجية للتبر  بالدم 5
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01 
إع اء ااولوية للمتبرعين بالدم باجتظام عجد التس يل في 

 ال ا عات أو جهات العمل
 7  واف  بشد  85.8% 0.991 4.29

00 
الموجو    اعتبار التبر  بالدم كجقاط ل م  ال وا ز،  عل سلك

 في شركات اتسةاتت
 11  واف  83.8% 1.065 4.19

  موافق بشدة %86.5 0.633 4.32 الدرجة الإجمالية للمحور

أت المتوسف ات الحسفابية ليقفرات القسفد العالفث ففي   ليفات  06يتضح  ن  لا  جتفا ا جفدو  رلفد 

على  قيفاس ليةفرت ال ماسفي،  7855إلى  7805 قترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم( لد سراوحت  ا بين 

( 7855إذ جاءت في المرسبة ااولى فقر  " الت كيد على الحاجة الإجساجية للتبر  بالفدم " بمتوسفد حسفابي  

(، فيما جاءت فقر  " اعتبار التبر  بالدم كجقاط ل م  ال وا ز،  عفل سلفك الموجفو   5081وويت جسبي  %

(، كمفا %.8..( وويت جسفبي  7805يفر ، بمتوسفد حسفابي  في شفركات اتسةفاتت " ففي المرسبفة اا 

(، وهففي  رجففة سبففين الموافقففة %285.( والففويت الجسففبي  78.6بلففا المتوسففد الحسففابي للمحففور كةففل  

 .الةبير  للمشاركين على هته الآليات المقترحة لزيا   عد  المتبرعين بالدم

    عففدتت التبففر  بالففدمأ إذ يسيففد وسقففدم هففته الجتففا ا رؤ  واءففحة حففو  الآليففات المقترحففة لزيففا

المشففاركوت بقففو  فةففر  الت كيففد علففى  ور المسسسففات الديجيففة فففي سسففليد الضففوء علففى لففواع التبففر  بالففدم 

و ساعد  المحتاجين للدم،  مّا يشير إلى اتعتراف بالدور المسلر الت  يمةن أت سلعبم الةياجفات الديجيفة ففي 

ي. كمففا سظهففر  شففاركة وسففا ل الإعففلام كفف  ا  لويففة أ ففر ،  فف  شففبم سعزيففز لقافففة الإيعففار والففدعد الم تمعفف

إجما  المشاركين على أهمية سركيز وسا ل الإعلام الوطجية على رف   ستو  الفوعي حفو  أهميفة التبفر  

وسش ي  المشاركة على ج فاح  بالدم. ويمةن اتستيا    ن المجةات الإعلا ية لتض يد الرسالة بشةل فعا 

 واس .

، سفففوفر هفففته الآليفففات المقترحفففة اسفففتراسي ية شفففا لة لتعزيفففز  عفففدتت التبفففر  بالفففدم، با تةفففارو

واتسفففتيا    فففن المفففسلرين الفففديجيين والإعلا يفففين والم تمعيفففين وااففففرا ، إلفففى جاجففف  سحسفففين المرافففف  

 والويو  واتعتراف بااهمية. ءرور  إجساجية للتبر  بالدم.

 الاستنتاجات والتوصيات:

سوءيح أهفد اتسفتجتاجات التفي سويفلت إليهفا الدراسفة  فن  فلا  التحليفل الإحةفا ي فيما يلي يتد 

 و عال ة البياجات، بالإءافة إلى التوييات التي يقترحها الباحعوت بجاءب على هته اتستجتاجات.
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 أولاً: الاستنتاجات

بالتحديات الش ةية سياوت وسباين في  راء المشاركين س اه اليقرات المتعلقة سةشف الجتا ا عن وجو   .0

 (.%5.85التي سواجههد ألجاء التبر  بالدم، حيث بلا الويت الجسبي لمحور التحديات الش ةية  

ات المتعلقفة بالعمفل كبير  أ ام التبر  بالدم بشةل  جفتظد، حيفث سشفةل المسفسوليش ةية عوا   سوجد  .6

 على الةحة الش ةية. الم اوف بش ت الت لير المحتمل للتبر  بالدم باجتظامعا ق ا، ب اج  

 فن لبفل المشفاركين س فاه التحفديات اتجتماعيفة التفي   توسف ةسةشف الجتا ا عن وجو   رجة  وافقفة  ..

 (.%2.86سواجههد ألجاء التبر  بالدم، حيث بلا الويت الجسبي لمحور التحديات اتجتماعية  

ات الةفحية التفي سفواجههد أظهرت الجتا ا وجو   رجة  وافقة ءعيية  ن لبل المشاركين س اه التحفدي .7

ألجففاء التبففر  بالففدم، حيففث بلففا الففويت الجسففبي لمحففور التحففديات الةففحية التففي سواجففم المتبففر  بالففدم 

 7284%.) 

بيجت جتا ا الدراسة وجو  سحديات  توس ة سواجم المتبر  بالدم فيما يتعل  بالتحديات المرسب ة بمةات  .5

 (.%5582ت المرسب ة بمةات التبر   التبر ، حيث بلا الويت الجسبي لمحور التحديا

أوءحت جتا ا الدراسة وجو  سحديات  توس ة سواجم المتبر  بالدم فيمفا يتعلف  بالتحفديات المرسب فة   .2

بالم تةين في أ ت عيجات التبر ، حيث بلا الويت الجسبي لمحور التحفديات المتعلقفة بالم تةفين ففي 

 (.%.5.8أ ت عيجات التبر   

حةو  الآليات المقترحة  ن لبل الباحعوت على  رجة  وافقة  رسيعة جدا   ن لبل  بيجت جتا ا الدراسة .4

 (.%285.عيجة الدراسة  ن المتبرعين بالدم، وذلك بجسبة بل ت  

ينعد سسهيل ويو  المتبرعين إلى  راكز التبر  وسوفير  يارات الجقل الم ةةة أحد اا ور المهمفة  ..

 . كما أت إع اء ااولوية للمتبرعين بالدم بشفةل  جفتظد ألجفاء المش عة على المشاركة في عملية التبر

 التس يل في ال ا عات أو التوظيف يعزي إ ةاجية اتستمرارية في أجماط التبر  بالدم. 

سمعل فةر  سحييز التبر  بالدم  ن  لا  برا ا المةافآت في شركات اتسةاتت جه فا  بتةفرا لتشف ي   .5

 المشاركة.

 :ثانياً: التوصيات

إطلاح حملات سعقيف يحي  وجهة لمعال ة وسبديد المياهيد ال اطئفة المحي فة بتف لير التبفر  المجفتظد  .0

 بالدم على الةحة الش ةية.
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وء  برا ا لإشراك ااسر في الحديث عن التبر  بالفدم، والت كيفد علفى أهميتفم الم تمعيفة وسبديفد أ   .6

   اوف عا لية بش ت هتا الةد . 

 فلا   عال فة الم فاوف التفي ألارهفا المشفاركوت،  عفل سقليفل أولفات اتجتظفار، سعزيز بيئة التبر   ن  ..

 وسحسين المراف ، وءمات الجظافة، وسوفير  ساحات  ريحة. 

إجشففاء لجففوات اسةففا  واءففحة بففين  راكففز التبففر  وال هففات الماجحففة المحتملففة  فف  سففوفير  علو ففات  .7

 المتبر  بم لت ييف الم اوف وبجاء العقة.واءحة حو  عملية التبر ، وسلا ة المعدات، و سار الدم 

الففدعد المسسسففي  ففن المسسسففات الديجيففة ووسففا ل الإعففلام ولففا   الم تمفف  لتعزيففز ااهميففة الم تمعيففة  .5

 للتبر  بالدم. 

جيهيفة سجييت إجراءات  بسف ة و وحفد  للتبفر ، بمفا ففي ذلفك عمليفات التسف يل المبسف ة والمبفا ئ التو .2

  مّا يس   إلى سقليل العوا   ويعزي كياء  س ربة التبر .، الواءحة للمهام الروسيجية

سقففديد بففرا ا الحففوافز،  عففل التقففدير أو المةافففآت، لتقففدير وسقففدير المففاجحين المجتظمففين، والتعففاوت  فف   .4

المسسسات التعليمية أو أ فاكن العمفل لإع فاء ااولويفة للمتبفرعين بالفدم باجتظفام للحةفو  علفى فوا فد 

  حد  .

سف لير الش ةفيات المفسلر  والمشفاهير لفدعد وس ييفد التبفر  بالفدم. ويمةفن لمشفاركتهد أت  اتسفتيا    فن ..

 سسلر بشةل كبير على التةور العام وأت سلهد العمل الإي ابي.

التويية بتعيين أ ةا يين طبيين  سهلين ل م  عيجات الدم، والتي يمةفن ل بفراسهد أت سسفاهد ففي  لفة  .5

 وسلا ة عملية التبر .

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

 المراجع:

 أولاً: المراجع العربية:

. دليال المبتادإ إلال المناااهج العاماة فاي البحاث العلماايم(. 6104بجفي يفوج ، أسفماء عبفد الم لفف .   .0

 ال بعة ااولى. عمات:  ار الجيا   للجشر والتويي .

 طابب لاساتثارة الاجتماعياة الخدماة منظاور مان مقتارح تصاور م(.6104  بجفدر. بجفت أ ل الحربي، .6

 مديناة فاي القصايا جامعاة وطالباات طابب علال تطبيقية دراسة بالدم: التبرع في للمشاركة الجامعة

ً  بريدة  السعو ية. العربية المملةة القةيد، جا عة  اجستير(،  رسالة .أنموذجا

  ففن العاجويففة المرحلففة طفلاع لففد  للإبففدا  واتجتماعيففة العقافيفة المعولففات (..610   حمففد. السفهلي، ..

 ..00-010(،0  05 ،التربية في العلمي البحث مجلة والمعلمين. المدارس  دير  جظر وجهة

م(. المعولففات التففي سواجففم  سسسففات الم تمفف  المففدجي فففي سعزيففز لقافففة حقففوح 6107يففالح، أحمففد.   .7

مجلاااة جامعاااة النجااااح لعبحااااث )العلاااوم سفففات  فففن وجهفففة جظفففر المفففديرين ففففي  حافظفففات  فففز . الإج

 .6.46-6.70، الةيحات 01، العد  .6، الم لد الإنسانية(

.  رسالة  اجستير(، جا عة أم أحكام نقل الدم : دراسة مقارنةم(. 6107 حمد، الياسح عبد الرحمن.   .5

  ر ات الإسلا ية، السو ات.

م(.  د فة ال ماعفة وسجميفة وعفي الشفباع ال فا عى بفالتبر  بالفدم. 6105ريفد  علفى.   حمد، جعمفة ه .2

 .065-54، الةيحات 57، العد  مجلة الخدمة الإجتماعية

م(. المعولففات اتجتماعيففة واتلتةففا ية والإ اريففة لففلإ ار  الإلةترجيففة .610 حمففد، إيمففات لجففاو  .   .4

، مجلة كلية التربية جامعاة الأزهارب ا عة اايهر وسبل  واجهتها  ن وجهة جظر العا لين بال ا عة. 

 .544-5..، الةيحات 044، العد  4.الم لد 

. سففاري  الففد و  الصااحة العامااةم(. .616ة السففعو ية.  المولفف  الإلةتروجففي الرسففمي لففويار  الةففح ..

م(.  تففففففففففففففففففففففففففففففففففففاح عبففففففففففففففففففففففففففففففففففففر الففففففففففففففففففففففففففففففففففففرابد التففففففففففففففففففففففففففففففففففففالي: .616  00 61 

hhttps://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealt

/Pages/017.aspx   

، مجلة أبحاث جامعة الحديدةم(. التبر  بالدم:  راسة فقهية  قارجة. 6105الهاي ، حسات بن جاسد.   .9

 ...0-014، الةيحات 07العد  

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/017.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/017.aspx


 

32 
 

 ً  :الأجنبية: المراجع ثانيا

1. Al-Rahili, N.H. Al-Johani ,W.A. Al-Mutairi, M.A. Al-Rehaili, S.H. Al-Suhaymi, I.A. Al-

Nazzawi, A.O. (2015). Knowledge and Intentions toward Blood Donation among Medical 

Students of Taibah University, Madinah, Saudi Arabia 2015. International Journal Of 

Innovative Research & Development, 4(13), 174-181.  

2. Elias, E., Mauka, W., Philemon, R. N., Damian, D. J., Mahande, M. J., & Msuya, S. E. 

(2016). Knowledge, Attitudes, Practices, and Factors Associated with Voluntary Blood 

Donation among University Students in Kilimanjaro, Tanzania. Journal of blood 

transfusion, 2016, 8546803.  

3. Ezeldain, A.Y.Y. Hossein, Y.E. Mohammed, E.S. Amein, N.M. (2020). Assessment of 

Knowledge and Attitude among Faculty of Nursing Students Regarding Blood Donation. 

Minia Scientific Nursing Journal, 8(1), 39-47. 

4. Finda, F. Finda, M. Olotu, A. et al. (2022). Barriers and Drivers of Voluntary Blood 

Donation in Northern and Western Tanzania. J Basic Clin Pharma, 13(2), 144-149. 

5. Frasiska, N. Suprijatna, E. and Susanti, S. (2016). Effect of Diet Containing Gracilaria 

Sp. Waste and Multi-Enzyme Additives on Blood Lipid Profile of Local Duck. Animal 

Production. 18(1), 22-29. 

6. Gabra, G. (2009). Blackwell Publishing Ltd Challenges in achieving 100% voluntary 

blood donation. ISBT Science Series, 4, 56-59. 

7. Kumar, A., Kumari, S., Saroj, U., Verma, A., Kiran, K. A., Prasad, M. K., Sinha, R., & 

Sinha, M. B. K. (2023). Impact of the COVID-19 Pandemic on Blood Donation Patterns: 

A Systematic Review and Meta-Analysis. Cureus, 15(8), e43384.  

8. Pradhana, D. Satar, N.S.M. Mukhtar, M. Sulaiman, R. (2018). Addressing the Challenges 

and Issues of Blood Donation via Ubiquitous Computing. JOIV International Journal 

on Informatics Visualization, 2(2), 81.  

9. Sugijarto, D.P. Safie, N. Mukhtar, M. Sulaiman, R. (2018). Addressing the Challenges 

and Issues of Blood Donation via Ubiquitous Computing. JOIV : International Journal 

on Informatics Visualization, 2(2), 81-87. 

10. Ugwu, N. Oti, W. O. Ugwu, C. & Uneke, C. (2019). Voluntary non-remunerated blood 

donation: Awareness, perception, and attitude among potential blood donors in Abakaliki, 

Nigeria. Nigerian journal of clinical practice, 22(11), 1509. 



 

33 
 

11. Wang, Z. & Wang, H. (2022). Exploring Blood Donation Challenges and Mobilization 

Mechanisms in North China During the COVID-19 Pandemic: A Qualitative Study. Risk 

management and healthcare policy, 15, 1593–1605. 

12. Zimrin, A.B. & Hess, J.R.H. (2007). Blood donors and the challenges in supplying blood 

products and factor concentrates. Surgery, 142(4), 15-19. 


